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MEMORIA
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Memoria este un proces psihic care consti in intipirirea, recuncasterea si repro-
ducerea senzatiilor, a sentimentelor, a miscirilor i a cuneogtingelor din trecut.
(DEX)

Prin intermediul celor cinci simguri (vizual — prin viz, auditiv — prin anz, ol-
factiv — prin miros, gustativ — prin gust si tactil — prin pipiit), iecare perscani
inregistreazd informatii despre ceea ce se intimpli in jorol s,
Cénd suntem copii, obisnuim si memorim in mod mecanic, insi, pe misuri ce
crestem, ne dezvoltim un stil propriu de memara-
i re. Renungam la memorarea mecanici in favoarea
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memoririi lcng;u::, pentru ci vrem si ingelegem
continutul pe care il avem de memorat.

Pe masurdi ce imbarrinim, ca-
pacitatea de memorare scade.
Altfel spus, memoria noastra
incepe si imbatrineasca. Pro-
cesul acesta de imbitrinire
incepe in junil virmtei de
50 de ani si se accelerea-
zi dupd virsta de 75 de
ani. In concluzie, tu
esti la virsta la care
memoria ta functio-
neazd foarte bine. Aces
ta este cel mai bun moment
si o folosesti, deoarece me-
moria este o o sugarivi, gata
s absoarbi cunostinge noi 5i
interesante.
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elevi invagi, inainte de orice altceva,
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3 Fiecare copil este unic, un mic univers
]|{H I]H“m ll[ll]UIl[!t[!Il'E[! in sine, §i ar trebui si foloseasci meto-
dele de i care i - —
activitiiti de inviitore S
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Invagd cum s inveps! urmiregte un scop
clar: =4 ii ajute pe elevi sa congtientizeze i
succesul actvitifii deimﬁ;uu dnpi.nﬂed-a auto-

cunoastere §i de folosirea unor stiluri de inviare
adecvate, decarece nu toati lumea invagi la fel.

Copiii vor descoperi in carte informatii interesante
despre creier, despre cum functioneazd memoria uma-
nd, despre importanta motivatiei in pregitirea lectii-
lor, despre obiceiurile gresite care scad randamentul
gcolar si despre diversele tehnici de invitare pe care
le-ar putea folosi pentru a se bucura de succes.

Toceala lectiilor, sanu memorarea mecanici, trebuie
wooncediatd”. 54 invdfdm cum sl invdpdm!
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