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Desteapta-te, romane, din somnul cel de moarte,
In care te-adancira barbarii de tirani!

Acum ori niciodata croieste-ti alta soarte,

La care sa se-nchine si cruzii tai dusmani!

Acum ori niciodata sa dam dovezi la lume

Ca-n aste mani mai curge un sange de roman,

Si ca-n a noastre piepturi pastram cu fala-un nume
Triumfator in lupte, un nume de Traian!

Priviti, marete umbre, Mihai, Stefan, Corvine,
Romana natiune, ai vostri stranepoti,

Cu bratele armate, cu focul vostru-n vine,
»Viata-n libertate ori moarte!“ striga toti.

Preoti, cu crucea-n frunte! caci oastea e crestina,
Deviza-i libertate si scopul ei preasfant.

Murim mai bine-n lupta, cu glorie depling,

Decat sa fim sclavi iarasi in vechiul nost’ pamant!



Manualul este structurat in patru unitati de Tnvatare, ce prezinta, intr-un mod
atractiv si prietenos, continuturile din cele trei domenii din programa scolara:
»Trecutul si prezentul din jurul nostru®, ,,Epoci, evenimente si personalitati® si
,Cultura si patrimoniu®.

O unitate de fnvatare cuprinde lectii de predare, o lectie de recapitulare,
o lectie de evaluare, o lectura relevanta pentru continutul tratat, activitati de
ameliorare/dezvoltare.

Instructiuni e A 1
ono din jurul nostru

de utilizare -

a manualului

Manualul cuprinde:

varianta tiparita

+

varianta digitala similara cu
cea tiparita, avand in plus
peste 100 de AMII, activitati
multimedia interactive de
fnvatare, cu rolul de a spori
valoarea coghnitiva.

Activitatile multimedia
interactive de Tnvatare sunt de
trei feluri si sunt simbolizate
pe parcursul manualului astfel:

e e e o i e, S

AMII static, de ascultare
G.l activa si de observare

dirijata a unei imagini

semnificative

E ™ an

Activitate animata,
filmulet sau scurta
animatie

Activitate interactiva, de

Cg tip exercitiu sau joc, in
urma careia elevul are
feedback imediat

In debutul versiunii digitale

a manualului, sunt prezente
instructiuni detaliate cu privire
la structura meniului si la
modul de navigare.




Lectia de predare-invatare cuprinde o serie de rubrici care se completeaza reciproc, oferind o viziune integrata asupra

temelor abordate.

Conceputa sub forma unui
minialbum, ce contine
fotografii, reproduceri de
artd, fotocopii ale unor
documente s.a., rubrica il
familiarizeaza pe elev cu
evenimente, monumente
sau cu personalitati
marcante pentru fiecare
epoca si spatiu istoric Tn
parte.

Rubrica reprezinta o
invitatie Tn studiul unor
izvoare istorice scrise,
contemporane cu
evenimentele sau cu
personalitatile istorice
studiate.

Este rubrica de la care

se porneste si care
actualizeaza informatii pe
care elevul le stie deja.

Rubrica prezinta
informatii despre noul
continut, evidentiindu-se
cuvintele-cheie.

Vrem sa stim

In cadrul acestei rubrici
se ofera informatii despre
ceea ce elevul urmeaza sa
afle in lectia respectiva.

in aceasta secventa se
propun diverse teme

de lucru, iar activitatile
individuale, Tn perechi
sau pe grupe urmaresc sa
sublinieze ceea ce elevii
au dobandit Tn raport cu
competentele vizate.

Descoperim

Rubrica introduce, Tntr-o
maniera simpla, noile
continuturi pe care copiii
le vor descoperi treptat
printr-o serie de activitati
aflate la indemana lor:
activitati n perechi,
lectura unor texte sau
observarea unor imagini
reprezentative, lucrul cu
harta.

Portofoliu

Portofoliul, metoda cu
dublu scop, de invatare si
de evaluare, isi propune
atingerea unor competente
precum explorarea
surselor relevante

pentru intelegerea unor
evenimente din trecut

si din prezent, dar si
realizarea legaturilor inter
si transdisciplinare.

Metodele complementare de evaluare utilizate sunt: portofoliul, proiectul, observarea sistematica a activitatii
si a comportamentului elevilor (scara de apreciere, lista de control), investigatia, autoevaluarea.

_ Activitdifi de ameliorare,‘dervoliare
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Copile drag,

Pornim Tmpreuna intr-o calatorie fascinanta, plimbandu-ne, cu ochii
mintii, prin locuri de legenda, cunoscand oameni deosebiti care
au influentat soarta lumii. Vom impartasi lucruri valoroase despre
familie si despre locul unde ne-am nascut sau traim, despre ceea
ce ne defineste ca popor si ca tara, despre valori si credinta, despre
adevar si cultura.

Pentru Tnceput iti propunem o activitate pe care o vei derula pe
parcursulintregului an scolar, sianume organizarea unui PORTOFOLIU.

CE reprezinta un PORTOFOLIU?

« 0 mapa n care vei aduna lucrari indicate n cadrul rubricii cu
acelasi nume: fise de lectura, imagini, harti, desene, afise/postere,
compuneri si alte materiale care te reprezinta.

CAND vei face?
« pe parcursul intregului an scolar.

CUM vei face?

- vei realiza si vei aduna materialele indicate de invatator, pe cele
solicitate in rubrica Portofoliu sau pe cele rezultate din alte activitati
desfasurate la orele de istorie, pe care le consideri valoroase.

CU ce scop vei face?
e vei urmari constant cum progresezi sau ce anume trebuie sa
aprofundezi sau sa repeti.

CE materiale vei folosi?
« 0 mapa sau un dosar;
« foarfeca, lipici, perforator, creioane colorate/carioci;
- coli albe de hartie, hartie glasata/carton colorat s.a.

VEI REUSI daci ...

« vei lucra cu interes, folosindu-ti creativitatea;

- vei respecta termenele;

« vei prezenta produsul pentru evaluare intr-un mod original.

Succes!



Trecutul su prezentul
din jurul nostru

Ce vom descoperi impreund?

« Ce este istoria?

« Cum se masoara timpul in istorie?

e Ce este familia?

« Ce sunt comunitatea locala si comunitatea nationala?
- Ce reprezinta comunitatile minoritatilor?

 Cum era copildria Tn trecut si cum este astazi?

» Cum a fost cunoscuta lumea prin calatori?

Ce vom fi capabili sa facem?

« sa definim istoria ca stiinta;

« sa numim si sa clasificam sursele istorice;
« sa explicam importanta studierii istoriei;

« sa plasam un eveniment istoric Tn epoca (secolul, mileniul) careia ii apartine;
« sa ordonam evenimente din viata proprie;

« sa intocmim Jurnalul clasei;

« sa explicam rolul familiei si al trecutului acesteia pentru viata proprie;
« sa alcatuim un arbore genealogic;

« sa explicdm cum s-au format si au evoluat comunitatile;

« sa adunam materiale ce ar putea deveni surse istorice;

« sa localizam, pe harta, locuri unde s-au petrecut evenimente istorice;
- sa raportam evenimentele la conditiile in care s-au petrecut;

» sa caracterizam personaje istorice pe baza dovezilor ce ilustreaza
faptele acestora.

Ce termeni istorici vom retine?
sursa istorica, arheolog, era istorica, data istorica,
comunitate, minoritate




Ce este istoria?

I Album istoric

Fig. 2. Arheolog care restaureaza Fig. 3. Muzeul National de Istorie
si dateaza obiectele descoperite a Romaniei (Bucuresti)

Fig. 6. Biblioteca in care se pastreaza

Fig. 4. Vizita intr-un muzeu de istorie Fig. 5. Obiecte expuse Th muzeu i S

H stim

- Dintotdeauna, oamenii au dorit sa cunoasca trecutul familiei lor, al neamului din care fac parte.
- Ei au cautat informatii, indicii lasate de Tnaintasi, pe care le-au interpretat si le-au facut cunoscute

semenilor.
Bl vrem séi sti
remsasum Izvoare istorice
- Ce studiaza istoria, ca stiinta? »Istoria este cea dintéi carte a
» Cum se numesc oamenii care studiaza istoria? unei natii. Intr-insa ea isi vede
- Ce indicii ne transmit informatii pe baza carora ST [l T
tem reconstitui trecutul? Nicolae Balcescu (1819 — 1852),
putem reconstitui trecutut: istoric roman
[ ]
. Descoperim

- Priviti imaginile din Albumul istoric si precizati activitatile ilustrate in fig. 1 si 2.
= Numiti locurile in care se pastreaza obiectele din fig. 5 si 6.
= Mentionati si alte obiecte care pot fi expuse intr-un muzeu (fig. 3).

. Retinem

Ce este istoria?

Istoria este stiinta care studiaza evolutia societatii omenesti de la origini si pana in prezent.
Istoria ne arata cum au trait oamenii din toate timpurile, cum si-au faurit unelte, arme si
adaposturi. Istoria ne povesteste despre ocupatiile oamenilor, despre cum s-au organizat,
despre faptele cele maiimportante care s-au petrecut si despre cei mai de seama conducatori.
Oamenii care studiaza si scriu despre toate acestea se numesc istorici.



Cum se studiaza istoria?

Reconstituirea istoriei se realizeaza cu ajutorul dovezilor sau a surselor istorice.

Sursele istorice se impart in doua categorii: scrise, in care intra documentele, hartile (fig. 7),
inscriptiile (fig. 8) si monedele (fig. 9), si nescrise, care cuprind armele, podoabele si obiectele
din diverse materiale, cum ar fi de exemplu vasele din ceramica (fig. 10).

Descoperirea surselor istorice se face de catre arheologi, care, in urma sapaturilor arheologice
si a analizelor de laborator (fig. 1 si 2), furnizeaza informatii importante istoricilor. Multe
dintre aceste descoperiri se pastreaza in muzee (fig. 4), in biblioteci (fig. 6) siin arhive.

Fig. 8. Inscriptie in piatra

® A4
Aplicam
1. Dati exemple de surse istorice pe care le-ati vazut:
@ < intr-un muzeu; < intr-un castel.

Grupati-le Tn functie de tipul lor (scrise sau nescrise).

2. Explicati importanta studierii istoriei, pornind de la enuntul
dat.
»Istoria iaste dascalul tuturor lucrurilor, ca ea nu numai cu
cuvinte, ci si cu pilde adevereaza cele ce Thvata.”

Samuil Micu (1745 - 1806), istoric

3. Activitate in echipa

- Realizati, Tn clasa, o mica expozitie de monede si bancnote
vechi, iesite din uz (care nu se mai folosesc).

- Notati, pe un biletel, sub fiecare exponat, perioada in care a
fost folosit.

A b
. Am nvatat
- Istoria este stiinta care se ocupa cu studierea trecutului
omenirii.
- Istoricii reconstituie evenimentele petrecute pe baza
surselor istorice, scrise si nescrise.

Fig. 10. Vase de ceramica

Steluta intrebarilor

Cine?

Cum? . Ce?
Istorie

Unde? Cand?

Portofoliu

Colectionati ilustrate si pliante apar-
tindnd unor muzee care infatiseaza
diferite izvoare istorice.
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Timpul istoric si mediul geografic

I Album istoric

Fig. 1. Ceas solar Fig. 2. Ceas cu apa Fig. 3. Clepsidra Fig. 4. Orologiu Fig. 5. Ceas mecanic

H stim

- Timpul se masoara in secunde, minute, ore, zile, saptamani, luni, ani, secole si milenii.
= Mediul Tnconjurator reprezinta totalitatea conditiilor naturale (temperatura, relief, apa, sol etc.)
de pe pamant sau dintr-o regiune a acestuia, n care fiintele si lucrurile evolueaza.

> M 3 3
. Vrem sa stim Izvoare istorice
« Cum se masoara timpul in istorie? »Viata unui neam este adeseori
« in ce mod influenteazé mediul geografic viata oamenilor? ~ hotarata [...] de catre aria geografica
« Cum a evoluat omul de la o perioad3 la alta? pe care a trebuit sa se dezvolte.

Nicolae Iorga (1871 — 1940), istoric

- Priviti fig. 1 — 57n care este prezentata o scurta ,,istorie” a instrumentelor de masurare a timpului.
- Discutati despre modul de utilizare a fiecarui obiect si despre precizia acestuia.

- Selectati, din enciclopedii sau de pe internet, alte informatii cu privire la masurarea timpului.

« Priviti fig. 7 — 9 de la pagina 13 si discutati despre modul in care viata oamenilor este influentata
de mediul geografic si climatic in care traiesc.

. Retinem

Pentru a putea sa studiem trecutul, este necesar sa cunoastem doua repere importante:
timpul cand s-a petrecut un eveniment si locul unde s-a desfasurat acesta.

Momentul in care s-a desfasurat un eveniment in istorie poarta numele de data istorica, iar
succesiunea evenimentelor istorice, asezate Tn ordinea in care s-au petrecut, se numeste
cronologie.

in istorie, timpul a fost fmpartit in doua mari perioade, numite ere, luandu-se ca eveniment de
referinta anul nasterii lui Isus Hristos: era de dinainte de Hristos (1.H.) si era de dupa Hristos (d.H.).
Localizarea evenimentelor istorice se realizeaza cu ajutorul hartilor.

Pentru o mai bunancadrare a evenimentelor, istoricii au Tmpartit timpulistoric in epoci istorice,
perioade lungi de timp care prezinta anumite trasaturi caracteristice.



in functie de aceste trasaturi, timpul a fost delimitat in cinci mari epoci: Epoca straveche (Preistoria),
Epoca Antica, Epoca medievala (Evul Mediu), Epoca moderna si Epoca contemporana (fig. 6).

Omului i-au trebuit milioane de ani de evolutie pentru a ajunge la limita dintre cele doua ere.
La Tnceput, oamenii trdiau organizati n cete, ginti sau triburi, se hraneau cu ceea ce le oferea
natura si se adaposteau Tn pesteri si paduri. Odata cu descoperirea focului, omul a reusit sa-si
confectioneze primele unelte si arme din bronz, apoi din fier, si si-a ridicat primele adaposturi.

Epoca Medievala Epoca modernd Epoca contemporand
sec. VII - XVII sec. XVIII - XX ncepand cu sec. XX
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Fig. 6. Impartirea timpului istoric in epoci

Viata oamenilor a fost si este influentata de mediul geografic si climatic in care traiesc. Ei au
fost nevoiti sa se adapteze Th permanenta conditiilor naturale, iar ocupatiile si gospodariile lor
sunt diferite Tn functie de relieful zonei n care traiesc, de clima, de existenta unor surse de
apa (fig. 7 - 9) etc.

Fig. 7. Locuinta din zona de deal Fig. 8. Locuinta din zona polara Fig. 9. Locuinte din desert

PY (v}
. Aplicam

Activitate in echipa

. fntocmi'gi un Jurnal al clasei in care sa notati, Tn ordine cronologica, cele mai importante
evenimente din viata colectivului vostru.

- Realizati sau strangeti fotografii sugestive ale fiecarui eveniment (din colectia personala si cu
acordul parintilor), fise de observatii, concluzii, impresii, precum si diplome care sa completeze
informatiile notate.

A 4
Am nvatat
- Un eveniment istoric se desfasoara intr-un anumit moment si intr-un anumit spatiu geografic.

- Timpul istoric a fost impartit Tn functie de anumite caracteristici in epoci istorice.
- Intre viata omului si mediul geografic in care trdieste exist o stransa legatura.



