Cat de pretios este un gram de umanitate in comparatie cu toate legile lumii!

Jean Plaget



NTRODUCERE

inci dinainte de a avea copii, am stiut ci a fi pirinte va fi atit o
provocare, cat si o imensa bucurie. Dar, de fapt, habar nu aveam ce
ma asteaptal

Nu stiam la ce grad de epuizare poti sid ajungi uncori, cit de dezo-
rientat te potl simti san cd, de fecare datd cind te afli la capitul
puterilor, trebuie cumva 53 ti gasesti resurse 53 mergi mai departe.

Nu intelegeam ca, uneori, atunci cand copiii tipa atat de tare incat
vecinii sunt gata sd sune la Servicinl de Asistentd Sociald, protestele lor
sunt provocate de felul in care ai pregarit pastele de la cind.

Nu mi dadeam seama c3 exercitiile de respiratie pe care mamele le
invati la cursurile de pregitire pentru nastere incep sa fie cu adevirat
utile abia dupad ce copilul a venit pe lnme.

Nu bdnuiam cat de usurat aveam si ma simt la aflarea vestii ca si
copiii altora an aceleasi probleme si se comporta similar cu ai mei.
{0 eliberare si mai mare a fost 53 aflu c3 i alti parinti au momente
intunecate cand pur si simpla nu le place de propriul copil, cind se
intreabd dacd meritd si-si dea osteneala san cand le trec prin cap tot
felul de ganduri de nepovestit.)

Concluzia este ¢3 a creste copii nu reprezintd nicidecum o sarcina
pentrn cei nechemati. Sotia mea spune ¢d a fi parinte este un test in
care ti se evalueazd non-stop capacitatea de a face fatd dezordinii si
imprevizibilului, un test pentru care nu poti invata dinainte, iar ale
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carni rezultate nu sunt intotdeauna incurajatoare. Lisati-ma cu ingi-
neria aerospatiala san nenrochirnrgia; atunci cand vrem sa dam de
inteles ca ceva nu e chiar atit de gren, ar trebui 83 spunem: ,Ei, hai,
doar nu-i parenting!™

0 consecinti a dificultitii de a fi pirinte este cd am putea i tentati
sd ne directiondm energia spre indbusirea rezistentei pe care o opun
copiii la cererile noastre, obligandu-i 53 facd ce vrem noi. Daci nu sun-
tem atenti, acesta ar putea deveni scopul nostru principal. Ne putem
trezi aliturindu-ne tuturor celor ce pun mare pret pe docilitate gi pre
tuniesc obedienta pe termen scurt mai mult decit orice.

Acum citiva ani, in drum spre o conferinta, ma aflam in avionul
care tocmai aterizase si rula pe pista. Imediat ce s a auzit ding ul care
ne ingaduia sd ne ridicim si s ne lnam bagajele de mdna, unul dintre
pasagerii de lingd mine s-a aplecat peste randul de scaune din fatd si
i a felicitat pe parintii ununi baietel: ,A fost un copil tare bun in timpul
#hornluil®, a exclamat colegul men de calatorie.

Ganditi-vi o clipd la cuvintul-cheie din aceasti propozitic. ,Bun®
este adesea un adjectiv cu incarciturd morald. Poate f1 sinonim cu
~moral®, ;onorabil® sau ,plin de compasiune”. Totusgi, cand este vorha
despre copii, cuvintul bun” nuo inseamni de obicei nimic mai mult
decit ,ticut” sau, poate, u a fost o pacoste pentrn mine”, Anzind
acel comentarin in avion, am avat propriul meu ding! Am inteles ci
acesta este lucrul pe care multi oameni din societatea noastra par sa-|
doreasca cel mai mult din partea copiilor: nu ca ei 53 fie ingadnitori,
creativi san curiosi, ¢i doar si se poarte cuviincios. Un copil Joun® - din
pruncie pand in adolescentd — este unul care nu ne di prea multe bacii
de cap nona, adultilor,

De-a longul ultimelor dona generatii, este foarte posibil ca strate-
giile de obtinere a acestui rezultat si se fi schimbat. Dacd inainte copiii
erau supusi in mod curent unor pedepse corporale, acum pot si fie
trimisi in altd camera san 83 primeasca recompense daci ni se supun.
Dar nu confundati mijloacele noi cu obiectivele noi. Scopul continna sa
fie acela de a controla, chiar daci il obtinem cu mijloace mai moderne.
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5i asta nu pentru ci nu tinem la copiii nostri. Are mai mult de-a face
cu faptul ca suntem coplesiti de nenumaratele presiuni ale vietii de
familie, iar nevoia presantd de a-i biga san scoate pe copii din pat, din
cadd san din masind ne impiedica s reflectim o clipd la ceea ce facem.

Simpla incercare de a-i convinge pe copii 83 faci ce spunem noi
ridicd o problema: acest lucrn poate intra in conflict cu alte planuri,
cu adevirat mirete, pe care le avem pentru ei. In aceasti dupi-amiaz,
grija noastrd principali poate fi ca fiul nostru 83 nu mai faci timbilin
in supermarket si 83 accepte ¢a nu-i vom cuompara o cutie imensa si
coloratd de bomboane deghizate in cereale pentrn micul dejun. Insi
meritd si sipadm mai adane. In atelierele pentro paringi pe care le con-
due, imi place 83 incep prin a intreba: ,Care sunt obiectivele pe termen
lung pe care le aveti pentru copiii vostri? Ce cuvant sau frazi va vine
in minte pentru a descrie cum va doriti sd evolueze? Cam ati vrea si
fie ei ca adulfi?”

Luati va un ragaz pentru a raspunde la aceste intrebari. Cind invit
grupurile de parinti 83 prezinte cele mai importante obiective pe ter
men lung pe care le an pentru copiii lor, and raspunsuri extrem de
asemandtoare, orinnde m-as duce. Lista intocmitd de un grup a devenit
tipica: acesti parinti an spus ca isi doresc 83 aiba copii fericiti, echili
brati, independenti, impliniti, productivi, descorcareti, responsabili,
sindtosi, amabili, sufletisti, iubitori, curiosi si increzitori.

Interesant la enumerarea adjectivelor de mai sus — si mai ales util in
procesul de meditatie asupra acestei intrebari - este faptul cd ne pro
voacad sa analizam daca ceea ce facem este in concordanta oo ceea ce ne
dorim cu adevirat. Are comportamentul men zilnic menirea si-i ajute
pe copiil mei s evolueze aga cum mi-as dori? Oare ceea ce tocmai i-am
spus la supermarket il va ajuta citusi de putin 53 devind un om fericit,
echilibrat, independent, implinit si asa mai departe, san este posibil ca
modul in care tind si gestionez astfel de situatii s3 faci acele obiective
miti putin realizabile? Dacd lucrurile stan asa, ce ar trebui si fac?

Dacid va e prea greu sa vi imaginati cum vor fi copiii vostri peste
niste ani, gandifi-va la ce conteazd pentrn voi acwm. Imaginati-va cd
sunteti la o petrecere aniversard sau pe holul scolii copilului vostra.
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Dupi colt, sunt alti doi parinti care nu stin ¢ sunteti acolo. Ii anzigi
vorbind despre... odrasla voastrd, Ce v-ar face cea mai mare plicere
sd anziti, din multitndinea de lncruri pe care le pot spune? Din nou,
faceti-va timp pentru a v gandi la un cuvant san o frazd care v-ar
incinta. Presupunerea si speranta mea sunt ci nu v ginditi la: ,Copi-
Inl sta face tot ce i se spune si nici nu cricneste”. Asadar, intrebarea
esentialid este dacd nu cumva ne comportam uneori ca si cum taman
acest lucra ar fi cel mai important pentru noi.

Acum aproape doudzeci si cinci de ani, psihologul social Elizabeth
Cagan a evaluat un maldir de cérti contemporane despre cresterea
copiilor si a concluzionat ci acestea reflectd in mare parte ,,0 accep-
tare deplind a prerogativelor parentale®, cu minima ,aplecare asupra
nevoilor, sentimentelor i dezvoltarii copilului® Ipoteza dominanti, a
adiugat ca, pirea si fie aceea cd dorintele parintilor .sunt in mod auto-
mat legitime" i, astfel, singura problemi ce mai riminea de discutat
era cum anume 83 1 determinam pe copii 3 faci ce i se cere”

Din pacate, nu s an schimbat prea multe de atunci. In Statele Unite
ale Americii se publicd anual® mai bine de o sutd de cirti de parenting,
pe lingd nenumiratele articole din reviste pentru pirinti, iar majori-
tatea sunt pline de sfaturi referitoare la cum s3-1 facem pe copii 53 se
supuna asteptarilor noastre, cum 23 1 facem s3 se poarte frumos, cum
sd-1 dresim, ca si cum ar fi animale de companie. Multe dintre aceste
ghiduri pentru péringi vorbesc cu infocare despre nevoia de a tine piept
copiilor si de a ne afirma puterea, unele chiar asigurandn-ne, fara urma
de indoiald, cd o astfel de atitndine este suta la sutd justificata. Aceasta
viziune se reflectd pind si in titlurile unor cértl publicate recent: Nu
vit fie teamit sd disciplinati; Pdrintele la putere; Pdrintele la pupitrul de
comandd; Luati friiele in propriile mdaini; Preluati controlul; Cum sd-t dis
ciplinezi prescolarul si sd fii mindru de asta; Fiindod asa spune mamil;
Pitrintele face legea; Parenting fard vinowitie; Rispunsul este ,Nu" " si asa
mai departe.

* In original: Don't Be Afeald to INscipline: Parents In Charge: Parent In Control; Taking Charge;
Back in Controf: Disciplining Your Preschooler—and Feefing Good About It; "Cause I'm the Mommy,
That's Why:, Laying Bown the Law; Gullt-Free Parenting; The Answer Iz No (M. red.).
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Unii dintre acesti autori se erijeazi in aparitori ai unor valori si
metode de moda veche (,Vai de fundul tiu cind s-o intoarce taici-tu
acasal”), in timp ce alfii sustin tehnici mai noi (,Bravo! Ai facnt pipi la
olitd, duleeatd! Acum primesti abtibildul”). Dar nict unul dintre ef nno
ne indeamna sa ne gandim daca ceea ce le cerem copiilor este intelept
sau in beneficiul lor,

Apoi, asa cum probabil ati observat, multe dintre aceste carti ofera
sugestii care nu se dovedesc a fidin cale afara de ntile, desi sunt urmate
nneori de dialoguri parinte copil hilar de nerealiste, menite 83 ne arate
cat de bine functioneazd,” Dar, daci poate fi enervant si citesti despre
telinici care se dovedesc ineficiente, mult mai periculos este faptul ci
antorii nici micar no isi pun intrebarea: ,Ce intelegem prin eficient?
Cand nn ne analizim servios obiectivele, cidem pradi unor practict care
an drept unic scop si 11 determine pe copii si facd ce li se spune, Acest
lncru inseamnd si ne concentram numai pe cc este cel mai convenabil
pentrn nol, i oo pe ce an el nevoie,

Un alt aspect legat de ghidorile pentro parinti: molte dintre acestea
oferd sfaturi bazate in exclusivitate pe ce se iIntdmpli si gindeasci
autorul, insotite de velatiri atent alese pentru a-si suspine punceul de
vedere, Rareori e mentioneazd oe spmn cercetirile stiintifice {]#le‘#
respectiva idee, Intr adeviir, este posibil 83 parcurg intreaga sectinne
de cérti pentru piringl din orice librarie, titln dupd titln, fird si ai
habar cd existi numeroase studii facute asupra diferivelor abordiri ale
cresterii copilalni.

Imi dan seama ¢d inii dintre voi sunt sceptici cand citese: stadi
ile aratd” cd un lucru sau altul este adewvirat, si pe buni dreptate. In
primul rind, pentru ci cei care It aruncid in fapd aceste cuvinte ade-
sea nm spun nici la ce stndii se referd, darimite com an fost conduose
san cit de edificatoare sunt reznltatele. 51 mai este si acea intrebare
cicilitoare... Dacld un cercetdtor ar pretinde cd a demonstrat faprul
cd a intreprinde actiunea X cu copiii este mai eficient decit a intre-
prinde actinnea Y, am dori 83-1 intrebam imediat: ,Ce anume intelegeti
prin eficient? Sugerati ca, din punct de vedere psihologic, copiii vor fi
mai avantajati ca urmare a actiunii X? Vor deveni mai preocupati de
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impactul actiunilor lor asupra altor oameni? Sau X ii va face doar 53
se supuna orbeste?”

Anumiti experti, dar si annmiti paringi, par sa fie interesati doar de
ultima intrebare de mai sus. Ei considera strategie de succes orice i
determina pe copii 83 urmeze instructiunile primite. Punctal de inte
res, cu alte cuvinte, este limitat la cum se comportd copiii, indiferent de

ce simt ei in legiturd cu supunerea san de cun privesc persoana care a
rensit 83 1 constranga. Este o modalitate foarte indodelnica de a masura
valoarea interventiilor parentale. Dovezile aratd ci si tehnicile de dis
ciplinare care par ,sd functioneze” se dovedesc a avea mai pugin succes
atunci cind sunt evaluate dupd criterii mai relevante. Angajamentul
copilulni fath de un anomit comportament este superficial, drept care
comportamentnl nn are viath longh®

Dar nu acesta este finalul povestil, Problema nu este doar ¢ ratim
foarte mult evaluindu-ne strategiile in functic de gradul de supunere a
copilulnd, ¢ ¢ supunerea in sine no este intotdeanna de dorit. Existh s
notinnea de ,prea cominte”. De exemplo, un studin a nemarit un nomar
de prescolari din Washington, D.C., pind la virsta de cinci ani, lar una
dintre concluzii a fost aceea i wsupunerea freeventd este uncori aso-
ciatd on inadaptarea”. In consecintd, ,un anomit grad de rexistents
la antoritatea parentald” poate fi ,un semn ban®, Alti doi psihologi an
descris in Journal of Abnormal Child Psychology un fenomen ingrijoritor
pe care l-au numit wsupunere compulsivid’, in care frica celor micl fapd
de parinti il determind sa fac orice li se spune, imediat si fird s3 gan
deasca. Nn putini an fost terapeutii care an vorhit despre consecintele
emotionale ale nevoii exagerate de a face pe plac adulgilor si a li se
supune, Ei evidentiazd faptul cd acesti copil nimitor de cuminti fac ce
le spun parintii si devin ceea ce doresc parintii, insa pretul este adesea
faptul ca se pierd pe sine”.

Putem spune ci disciplina nu-i ajutd intotdeauna pe copii s3 devind
autodisciplinati. Dar chiar si acest al doilea obiectiv nu este ceea ce
se sperd a fl. Nu e neaparat mai bine s3-i determinam pe copii s3 ne
interiorizeze dorintele si valorile, astfel incat sa faca ce vrem, chiar si
atunci cind nu suntem in preajmi. Tncercarea de a cultiva acest tip de
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interiorizare sau de autodisciplinare poate fi tradusa drept o tentativa
de a ghida comportamentul copiilor prin telecomanda. Este doar o ver-
siune mai complexd a supunerii. In fond, este o mare diferenti intre
un copil care face ceva deoarece crede ¢ e un lucru benefic si altul
care se comportd identic, manat insd de constrdngere. Grija ca micutii
si interiorizeze valorile noastre nu este sinonima cu a-i ajuta si aiba
propriile valori.” $i se situcazd la extrema cealaltd fagd de scopul de a
avea copii care 83 pandeascd independent.

Cei mai multi dintre noi, sunt conving, 81 dorese cn adevarat g3
aibd copil care sd gindeascd pentra sine, fermi si curajosi din punct
de vedere moral... cind sunt in compania prictenilor, Sperim si tind
piept hathugilor si 85 rexiste presiunii anturajuloi, mai ales cind este
vorha despre sex gl drogurd. Dar daci ni ke pare atit de important ca ei
sd nu devind ,wictime ale ideilor altora”, trebuie si-i educim ,5d pund
la indoiald toate ideile, inclusiv pe ale noastre™, Cu alte cuvinte, cind
punem mare pret pe supunere acasd, putem sfarsi prin a avea copii care
se snpun i celor din afara casel. Autoarea Barhara Coloroso relateass
cd i-a anzit adesea pe piringil de adolescenti plingindu-se: JEra un
copil aga de bun, de cuminte, de manierat, Se imbrica frumos.., $i nite
cum a ajuns!” La acestea, raspunsnl el este nrmatornl:

Lt a fost mic, s-a imbrdcat cum i-afi spus sd se imbrace, s-a purtat cum
i-ati spus s se poarte i a vorbit cum i-ati cerut s& vorbeascl, A ascultut de
cineva care 0 spunea o 4 faed... Flnu s-a schimbar, fnod asewled de cineva
care [l spune oe sd facd, Problema este of ne mat sunterl dumneavoastrd acea
persoand, oi prietendi ui” "

® ¥ ¥

Cu cit meditim mai mult asupra obiectivelor pe termen lung pe
care le avem pentru copiii nogtri, cu atit mai complicate devin Iucru-
rile. Orice scop se poate dovedi indezirahil daca il privim izolat. Putine
calitati sunt atit de importante, incat 53 fim dispusi 83 sacrificadm
orice altceva pentru ele. Poate mai intelept ar fi sd-i ajutdm pe copii sa
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realizeze un echilibru intre perechile opuse de calitati, astfel incat 53
devind antonomi, dar si iubitori; increzatori, dar si dispusi s3-si accepte
limitele. In aceeasi notd, unii paringi ar putea insista ci, pentru ei, cel
mai important lucrn este s3-si ajute copiii la stabilirea i la indeplinirea
propriilor obiective. Dacd asta este ceea ce ne dorim, atunci trebuie 53
fim pregatiti si pentru posibilitatea ca ef 83 facd alegeri san s3d adopte
valori care diferd de ale noastre.

Cand ne gandim la obiectivele noastre pe termen lung, se poate ca
acest proces 53 ne poarte in nenumarate directii, ins3 ce vrean en 53
subliniez este faptul cd trebuie sd chibzuim mult asupra lor. Ele trebuie
sd reprezinte piatra noastrd de temelie, macar pentru a nu ne per-
mite 53 ne lasam inghititi de nisipurile miscatoare ale vietii de =i cu =
%1 de permanenta tentatie de a face orice ca 3 obtinem supunere. Ca
parinte a doi copii, sunt familiarizat cu frustririle si provocirile acestel
~meseriit, Sunt momente cind cele mai bune strategii ale mele nu due
nicdiert, cdnd sunt la capatul rabdarii, cind veean ca fiul 5 fiica mea 52
facd ce le spun. Mi e pren 82 mai gandesc in perspectiva, atunci cand
unul dintre copiii mei urld intr-un restanrant. Sincer si fin, nneori cste
gren si s ne reamintim ce fel de oameni vrem noi 53 fim, cand avem
o #1 haoticd sau ne simtim $t3paniti de impulsori mai potin nohile.
¥ gren, dar meritd!

Unii paring justificd ceca ce fac calificand obicctive relevante -
precum acela de a i sau a-1i creste copilul 53 fie un om bun — drept
Atdealizte® Dar acest lnern inseamna tocmai ©3 avemn idealur, fars de
care i valoram cine stie ce. Nu inseamna o2 nn suntem persoans prac
tice. Intr-adevir, existd motive practice si morale deopotrivi ca sd ne
concentrim mai mult asupra obiectivelor pe termen lung decit asupra
ohedientei, 83 ne gandim mai deprabi la nevoile copiilor nostri decat
la pretentiile noastre si 53 lndm in considerare mai degraba copilul ca
intreg, nu doar comportamentul lui.

In aceastd carte voi explica de ce este de preferat s3 trecem de la
strategiile nznale de a le foce anumite lucruri copiilor la strategii in
care sa putem face lncruri impreund cn ei. Este adevarat ca nenumarate
persoane, atat adultd, cit si copii, sunt supuse tacticilor coercitive. Dar
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nu poate fi suficient 33 ridicdm din umeri 31 88 spunem: ,P3i, asta-{
lumea in care traim’, cind avem dovezi clare ci este cit se poate de
nociv sa folosim pedepsele san recompensele pentru a-i determina
pe oameni 83 se conformeze. Intrebarea esentialid rimine: Ce fel de

persoane ne dorim 23 fie copiii nostri? Vrem =3 fie genul de oameni
care acceptd lncrurile asa cum sunt san genul de oameni care incearci
sd le Imbunatiteascd?

Asta e cn adevarat o chestiune subversiva! Submineaza sfaturile
conventionale pe care le primim in legatura co cresterea copiilor si
pune sub semnul intrebarii ndzninga limitatd de a-1 determina pe copil
53 joace dupd cum cantim nol. Unora dintre noi este posibil s3 le ridice
intrebari cu privire la multe dintre strategiile pe care le am aplicat
pana in prexent 51 poate cn privire la strategiile folosite asapra noas
trd in copilirie.

Subicctul acested cirti nun este numai discipling, <i si, in sens mai
larg, modul cum ne comportim oo copiii nogtri, com 11 percepem si
ce simtim pentru ei. Scopul el este acela de a va ajuta 3 v3 recapatati
intnifiile de mare valoare si de a sublinia ceca ce conteazid cu adevirat,
dupd ce pijamalele sunt imbricate, temele sunt ficute, iar certurile
dintre frati s aun potolit. V3 invit 23 v3 reconsiderati convingerile legate
e relatia parinte copil.

Sicel mai important: cartea vi oferd alternative practice la tacticile
pe care suntem unceori tentati si le folosim ca si-1 determinim pe copil
53 e comporte frumos san 53 1 impingem spre succes. Cred ©3 aceste

alternative an sanse reale 53 1 ajute pe copiil nostri 83 deving oameni
Lbuni’, In adeviratul sens al cuvintului.
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