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‘Unde cdutati vor frumusetea § cum o gdsits, dacd nu este ea insdg calea g cel ce vd

indrumd spre ea?

Sicum putets vortn despre frumusete dacd ea insdg nu e tesdtoarea cuvintelor voastre?

Cet méfmaty, ca @ cei lowitt zic | Frimusefea este bund @ dulce,

Asement unet tinere mame, speriatd de propria-i glorie, ea trece printre noi”

far cer pasionagi spun: Ni,_frumusctea este un fucru care fine de putere st teroar.

Asement furtung, ea zdruncing pamdntul sub picioarele noastre 5i cerul deasupm
tior:”

ﬁ?ﬁ@iﬁm’iﬁﬁ,'ﬁw@ﬂﬁﬁﬁﬁimm@hm{m

‘Voceai se didne tidcenior noastre, precum femma subfie e freamitd i toama de umbrd.”

lar zgomotogi spun: Notam auzit strigdtele printre munti.

Si cu strigdtele-t venind bocdnitul copitelor, vipiitul ampior 51 rigetele leior.”

Noaptea, cet ce vegheasd cetatea zic:  Frumusetea se va anita din risint odatd cu

aurora,”

I timp ce, (@ amiazd, muncitorsi 5 drnemetti spun: Noi am uizut-o aplecindi-se peste

pimdnt din ferestrele apusulu,”

Jarma, cet inzdpezitt spure Ea va vend odatd cu primduarn shurind peste coline.”

Tar in zdpugeala-vert, secenitortt zic: Am vdzut-o legdnandu-se cu frunzele toamner 5

am zdnt apor o pulbere de nea in pletele sale.”

Toate aceste lucrun le-ati spus despre frumusete,

Da; de fapt, nu ati vorbit despre ea, o doar despre dorintele voastre neimplinite,
Tar frumusetea nu-i o dorintd, of un extaz,

Fa nu- gura insetatd, rici mdna care cere,

‘Ea nu are chtpul pe care ati doni sd-{vedeti, micy vorba pe care api don s-0 ascultagy

(% mat degrabd, este chipul pe care-lvedeti chiar dacd tnchideti ocli sau cantecul pe care-l
auzitt chiar dacd vd astupats urechile.

Frumiseted wiu-i seva de sub comja crifpatd a trunchiulin, wict aripa aldtuntd uned gheare,
(%, mat degrabd, o gniding mereu fnfloitd, un nor de ingen find aprive zburind.

Oament din Orphales, frumusetea este viata andtdndu-g sacrul siu chip.

(¥ vor suntett viata g voi suntept voalul de pe chipu-i

Frumusetea este etemitatea contempldndi-se fr ogltndi

(¥ vor suntets etermitatea s tot vor oglinda.

(¢Despre Frumusete ", fragment din Profetul” de Kahlil Gibran)
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Fiecare clipd este un cadou minunat. ‘i din fiecare zi § din flecare chpd un
moment privilegiat care te apropte de desdvdryire. Savureasd fiecare clipd, cda este
umicd. Bucurd-te de toate cadounile 51 sincronicititile pe care le gdsegtt pe drumul
cdtre fericirea fdrd de sfargit. Fd din frecare clipd o rugdciune de multumire 5i de
adoratie a Tot ceea ce exgstd in jurul tdu. Totul este o oglindire a esentei tale ulti-
me, In flecare clipd esti desivirgitd!

;@mﬁ?& find mdsurd. I'n _ﬁm::lrr =1, observd ceca ce ddruiesti _ﬁiri:i sd agteptt
ceva in schimb s ver ajl'ﬁi cat valorez:, Nu poti didne decit ceea ce at. Lucrurile se
aranjeazd de la sine dezcd urmdregti sd fil cit mai congtientd 5 dacd vrei si-ti i-
ruiggti dragostea in mod necondigionat. ‘Vei reugi sd ddruiegti din ce in ce mai mult
dacd tubegti fird mdsurd, eliberdndu- p1 sufletul din fnclisoarea resentimentelor 5
a netertdr, Tot ceea ce fi s petrece are rafiuned sa de a fi, dar fntelegerca acestid
fucru it va permite sd elimini din viatd toate consecintele nefaste.

Hoarea din sufletul tdu. Imagineazd-ti o floare minunatd. Fiecare petald a
acestet floni este perfectd, foarte speciald 5t misterioasi, Flecare petald reprezintd o
calitate pe care o ai gl este parte integrantd a flonii pe care o porti in suflet. Desco-
perd aceastd floare, frecare petald, frecare nuangd. Acceptd cu dragoste fiecare peta-
! Floarea sufletulin tdu emand lumind, are miros de dragoste g gust minunat de
fericire, Dacd it doresti cu adevdrat sd ai o viatd plind de fubire, armome g fencire
trebute sd it descopent fiecare petald.

Dincolo de timp 5i spativ. ntreabd-te (@untric: “Unde md aflu Eu?”". Rispun-
de-ti: “AICT". I Pt reahd-te apoi: “T ce moment md aflu?”. 'Rdapundiup. "ACUM".
Programedsd un céads .ﬁ,mept&mr care sd sune de mai multe ori in decursul zifes
cind te afli in maflocul felurttelor actiuni §i vepetd aceste tntevogdn pand te pd-
trunzi pmfund‘ de adevdrul acestor doud coordonate eterne in care extsts, ar existat
i veil expsta intotdeauna: "AICT s "ACUM ™. Urmdreste cit mai des sd-ti foca-
lizezi gandurile doar asupra prezentului pentru perioade din ce in ce mai lungi de
timp, Dacd egti cu adevdrat AICT 5t ACUM aceasta este cu adevdnat SUTICI-
ENT pentru a avea TOTUL.

Pagt spre frumusetea arfietipald. In cadrul sistemului ayurveda sunt descrise trei
tipologti umane principale, numite vata, pitta st Rapha. Urmdregte sd-ti identifici
tipul de frumusete care it este specific 5 apoi ,prin identificarea tmn.g;@ummw
st | plind dE* admiratie, urmdregte sd asimilezi atributele armontoase ale celorialte
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Multumesc din tot sufletul infinitelor puteri ceresti
binefdcdtoare pentru aceastd noud zi care incepe sub auspiciile
fericirii. Sunt pe deplin convinsd cd in aceastd zi succesele vor

surveni unul dupd altul pentru triumful umilului servitor al
acestor pu:erl' divine, care sunt eu.
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