Capitolul | — Reincarnarea si motorul sau Pg 16-17

..... ,sufletul" de trup. O capacitate pe care o exercit cu singurul scop de a intelege mai bine
functionarea mecanismelor interioare ale vietii.

Ca de obicei, nu ma voi exprima in numele vreunei filosofii, teorii sau credinte, al vreunei
traditii religioase si, in orice caz, al vreunei dogme. Cuvantul meu va fi liber; va fi, ca
intotdeauna, cel al unui martor al Invizibilului al carui sarcina este de a oferi chei de intelegere
si de linistire a pasagerilor lumii densitatii care suntem, cu totii.

1) In ce consta, mai exact, reincarnarea?

Reincarnarea este consecinta acelei legi naturale care impinge, ceea ce numim in general un
suflet sa imbrace forma unor diferite corpuri de-a lungul timpului si, prin urmare, sa traiasca o
multitudine de vieti in conditii adesea foarte diferite. Motorul sau este invatarea Vietii cu un
mare V in scopul dezvoltarii unei intelepciuni care va duce fiinta la o stare de Trezire, apoi la
Eliberarea ei, cu alte cuvinte, incetarea suferintelor sale si spre o Completitudine infinita.

Cu toate acestea, termenii folositi conteaza prea putin pentru ca variaza de la o cultura la
alta; ceea ce conteaza fiind sa intelegem bine principiul de baza al refncarnarii, cel al nevoii
fiecarei constiinte de a se perfectiona pentru a se sustrage treptat angrenajelor dureroase ale
dualitatii si a cunoaste in sfarsit, starea de Unitate.

O asemenea lege, dupa cum vedem, este de o corectitudine absoluta, deoarece, prin
matematica sa interna, face ca toate fiintele constiente de sine sa treaca printr-o multitudine
de experiente in centrul Materiei dense. Ea este ceea ce ma face sa spun ca densitatea se
prezinta, prin urmare, drept cel mai precis si impartial invatator... ceea ce inseamna si binele cel
mai exigent, cel mai generos si iubitor dintre invatatori.

Admiterea acestui lucru si intelegerea sa intelectuala este destul de usoara daca reusim sa ne
eliberam oarecum de formatarea culturii noastre occidentale. Atunci spunem: ,,De ce nu?" iar
mentalul nostru reuseste rapid sa fie satisfacut de ceea ce vede drept o filosofie acceptabila,
care poate fi discutata cu amabilitate la o cina, cu o argumentare in care logica isi gaseste locul.

Dar dupa aceea? Nimic sau nu mare lucru, deoarece intelegerea reald a mecanismelor
refncarnarii gi a tot ceea ce acestea induc nu tine de aderarea la o doctrina filosofica, deoarece
ea nu se adreseaza mentalului caruia 1i place sa argumenteze si sa se asculte. Ea o pulverizeaza.
Cere o integrare care trebuie sa caute fiinta pana in celulele sale. Va conduc mai ales in aceasta
directie.

2) Ce anume se reincarneaza, de fapt?

intrebarea poate surprinde, dar nu este banala si este justificata intr-o lume ca a noastra,
unde, imediat ce ne aplecam asupra intrebarilor de natura metafizica, ne place sa disecam de
dragul vorbirii si pentru ca un lucru complex pare mai realist si mai credibil decat unul simplu.

Aceasta face diferenta intre abordarea strict metafizica si cautarea spirituala in sensul
primordial al termenului. Daca cea dintai este importantd, nobila si respectabild, nu ar trebui sa
ne oprim la ea cand aspiram sa avansam ,in sine".

imi amintesc de aceste discutii intense in care ma lasam odinioara prins in capcana in fata



unui discurs Tn care ,se" incerca sa mi se demonstreze ca ,ceea ce" se reincarneaza nu este
altceva decat un fel de bucata de constiinta care transmite unele amintiri sau iluzii de amintiri.

Atunci se punea problema unei scantei care, prin atractie, sfarsea prin a gasi un corp de carne
mai mult sau mai putin compatibil cu ea, in functie de o intreaga retea de circumstante care ne
scapa.

Pe scurt, conform acestei teorii, nu s-ar reincarna un suflet individualizat, ci un fel de
,parfum" de fiinta si experiente dintr-o personalitate care se va fi dizolvat pentru totdeauna. in
virtutea acestui rationament, orice forma de viata care ar disparea ar deveni, prin urmare,
automat si...
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La originea tuturor acestor lucruri, nu se poate decat sa se simta Inteligenta sublima - unii ar
spune divina - care are intelepciunea de a astepta cel mai bun moment, cel mai favorabil ca
fiind cel mai constructiv pentru recoltare.

Cand suntem constienti de acest adevar, poate sa ni se para dificil, incercati sa-i spuneti unei
persoane al carei parcurs necesita mult efort, ca totul va fi cu siguranta mult mai simplu intr-o
viata viitoare, dar nu neaparat in urmatoarea.

Tot ceea ce tine de domeniul sufletului si al spiritului lucreaza si se maturizeaza prin durata si
rabdare. La nivelul tipului de incarnare in care inca ne aflam in aceasta lume, ne dovedim
incapabili de a judeca pertinenta ritmului dintre Tnsamantarile si recoltele noastre.

5) Vietile pe credit

Pe langa Ghizii incarnarii, al caror rol in procesul intoarcerii noastre Tn aceasta lume l-am
mentionat deja, trebuie sa evoc acum existenta unor Prezente foarte luminoase, tocmai acelea
care permit concretizarea acestui proces. in mod traditional, le numim Maestrii Karmei.

Ele sunt hiper-Constiinte nascute dintr-un Val de Viata anterior vietii noastre si al carui rol
este de a da - sau nu - un acord definitiv coborarii unui suflet intr-un anume model de
incarnare, mai degraba decat altul. Fara indoiala astfel de acorduri rezulta dintr-o multitudine
de circumstante si conjunctii vibratorii de complexitate extrema care nu sunt in niciun caz
accesibile inteligentei umane.

Daca evoc aici existenta lor in misiunea lor decisiva, este pentru a nu trece cu vederea un
fenomen de ordin karmic destul de special, care autorizeaza ceea ce eu numesc ,vieti pe
credit". Ca sa ma fac inteles, nimic nu se compara cu un exemplu, chiar daca acesta din urma ar
putea parea simplist sau caricatural.

Imaginati-va o personalitate sufleteasca, aceea a Domnului X care se confrunta cu
necesitatea de a se reincarna. Acest suflet emite in mod evident dorinte, arc preferinte, chiar
daca este constient ca alegerile sale vor fi in mod necesar limitate in functie de bagajul sau
karmic un pic ,,ingreunat" de anumite aspecte.

La sfatul Ghizilor sai, el vede atunci ,usile" care se deschid, cu circumstante si indicatii... doar
ca se revolta in fata lor si formuleaza dorinta intensa de a mosteni o incarnare mult mai placuta



si mai usoara decat aceea careia i-ar fi mai degraba destinat, cu toata acuratetea.

in fata Ghizilor, argumentul sdu este simplu si ia forma unei pro-misiuni globale in care chiar i
place sa creada. O voi schita aici Tn aceste cateva cuvinte sub forma unei cereri: ,Acordati-mi o
viata cat mai frumoasa... fizicul, bogatia, relatiile, un potential... si voi face mult bine cu toate
acestea..!

Ghizii Ti raspund, desigur, ca nu ,asa", se intampla lucrurile, ca memoria sa karmica profunda
nu il predispune la acest lucru si ca exista inca multe lucruri la care mai trebuie lucrat...

Dar sufletul-personalitate al domnului X insista si insista. Da, el poate face bine, promite, asta
il va face, de asemenea, si pe el sa evolueze, este convins de asta! Si este sincer.

Dorinta lui este, de altfel, atat de puternica incat se abuzeaza pe el insusi si o transforma intr-
un fel de nevoie vitala, o necesitate energetica...

Un ,tren de unde", care va fi captat de catre Maestrii karmei, care ii vor tine cumva acest
discurs interior: , Acesta iti va fi dat... dar responsabilitatea ta Tn aceasta viata va fi cu atat mai
mare cu cat vei sfida Legea Justetii."

Toate acestea inseamna ca daca domnul X obtine schema de viata dorita cu atata ardoare, el
va fi asemenea unui debitor care are un proiect care poate fi atractiv, dar care nu este deloc
sigur de a fi iTn masura sa poata restitui potentialul care i-a fost acordat, din lipsa capacitatilor
personale reale si a maturitatii.

Cui sa 1l restituie? Celei mai frumoase parti din sine insusi, inca nerealizata nefiind inca
constientizata si atinsa. in termeni imaginari si oarecum umoristici, domnul X va fi cerut si
obtinut un ,credit"; el va avea un ,cont in cer"... sifi va fi debitor cata vreme nu isi va indeplini
angajamentele.
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8) De la delasare la abandonarea controlului

Am observat de multe ori ca doua notiuni erau usor gresit intelese, aceea a acceptarii si cea a
detasarii. Sa luam in considerare mai intai acceptarea.

Aceasta este adesea confundata cu atitudinea de ,,delasare", de non-angajare, chiar de
indulgenta. Cat despre detasare, multi dintre cei care se gandesc sa o manifeste in timp ce
pretind o anumita intelepciune, in realitate se refugiaza mai degraba in spatele unei raceli
protectoare. Unii se vor preface atunci ca sunt inzestrati cu privirea vulturului care vede cu
siguranta mai departe decat toti ceilalti, in vreme ce altii se vor replia la adapostul celebrei
formule passe-partout: ,Aceasta nu este problema mea."

Sa ne intoarcem acum la atitudinea care consta destul de mult in a ,lasa lucrurile sa se
intdmple" sub pretextul ca toata lumea, totul si orice popor, are karma sa, calea sa de urmat si,
in cele din urma, totul este la locul sau. Chiar daca este teoretic exactd, ea nu poate fi aparata
pentru ca nu ia in considerare importanta interactiunii sufletelor in dinamica evolutiei lor.

A afirma, de pilda: ,Nu este problema mea" despre orice, inseamna pur si simplu a ignora sau
a nega faptul ca toate vietile, toate traseele si , destinele" sunt strans legate, precum toate



celulele unui singur corp.

De asemenea, inseamna sa nu realizam ca, daca ne confruntam cu o anumita nedreptate,
dificultate sau suferinta in altii, acest lucru are motivul sau de a figura pe foaia noastra de
parcurs. Care este acest motiv? De cele mai multe ori raspunsul este simplu: dezvoltarea
compasiunii.

Deci karmele noastre se influenteaza continuu unele pe altele. A ne intersecta cu durerea
altcuiva nu inseamna nimic daca nu facem decat sa o observam sau sa o deplangem fara sa
reactionam. Repet, acceptarea inteleapta a dinamicii karmei nu are nimic de-a face cu
atitudinea fatalismului care impinge la ,,delasare".

Trebuie sa intelegem ca atunci cand un motiv de angajament ni se prezintd, inseamna ca sunt
sanse ca acesta sa figureze in contractul sufletului nostru. Nimic nu vine sa ne bata la usa
degeaba.

Sa ne intoarcem acum la faimoasa abandonare a controlului... Ce este aceasta, mai exact?
Este rezultatul unei decrispari, atat mentale, cat si emotionale, precum si al unei increderi
totale in intentia constructiva a ceea ce propune momentul prezent.

Ea consta intr-o separare de ego in aspectul sau greoi. Prin urmare, se poate intelege ca
abandonarea tensiunilor din care acesta provine este foarte diferita de ,delasare" in general
egoista, despre care am discutat anterior.

A sti cum sa abandonam controlul in fata unei situatii dificile sau a unui eveniment dureros pe
care Inteligenta Viului o pune in scena fara a ne fi posibil sa i intrerupem cursul este, prin
urmare semnul unei maturitati a sufletului.

Ar fi gresit sa vedem aici resemnarea, un sentiment asemanator fatalismului, pentru ca
abandonul controlului este intotdeauna impregnat cu un fel de cunoastere intuitiva exacta a
ceea ce trebuie sa fie, conform unui scop asupra caruia personalitatea noastra reincarnata nu
are niciun control.

Intr-un fel, abandonul controlului inseamna a pune ,intre mainile Divinului" o situatie data si,
in acest sens, este fara indoiala agentul de dizolvare a anumitor urme de Samskara in noi.
Fluidizeaza mentalul in loc sa fixeze in el o energie de tensiune care se va reintoarce sa ne
viziteze mai devreme sau mai tarziu.

Cum sa invatam sa abandonam controlul si sa facem din asta una dintre preocuparile majore
ale cdii noastre de viata? Raspunsul este intotdeauna acelasi: Prin Serviciul fara vreo asteptare
de rasplata, prin Rugaciune si simtul Sacrului pe care el il dezvolta, in cele din urma prin miile de
aspecte ale Meditatiei care ne fac sa patrundem atat in adevarata noastra natura cat si in aceea
a functionarii iubitoare a Universului.
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..... controlului, aceasta postura de incredere care a fost deja discutata mai sus.
Un lucru este sigur: Cand adevarul interior este cel care se exprima cu adevarat, judecata nu
isi are locul.



3) Ce fac cu viata mea?

Intr-o lume care ne invita in mod constant la Tmprastiere, exista vreo intrebare mai centrala
decat aceasta?

Cu toate ca multi dintre noi fac totul pentru a o evita de teama a ceea ce s-ar putea descoperi
in spate, cu toate acestea, ramane de neevitat, deoarece prinde din urma pe oricine, mai
devreme sau mai tarziu.

Este usor sa infruntam aceasta intrebare in societatea noastra facand efortul luciditatii? Cu
siguranta nu dat fiind ca jocul comunitatii noastre umane, care are o inclinatie serioasa spre
somnambulism ne incita constant la descentralizare in timp ce pentru a se smulge din epuizanta
Roata karmica a Samsarei, trebuie cautata, in primul rand, Axa acesteia.

Pacea noastra interioara, reunificarea noastra cu noi insine si reconcilierea noastra cu
identitatea noastra primordiald nu se pot spera si apoi cauta decéat intr-o miscarea centripeta
voluntara... in vreme ce Maya universului nostru incearca sa ne aspire in ronda sa centrifuga.

Atunci, unde este axa noastra sacra? Cu siguranta nicdieri altundeva decét in Inima noastra,
deoarece prin legatura subtilda cu atomul-germen al sdu, Memoria Esentei noastre ne poate fi in
cele din urma restituita.

Dar cum ajungem la aceasta Inima veritabila - ascunsa in spatele aparentei carnale a unei
pompe?

Din nou, raspunsul este individual... Exista totusi schematic trei cdi majore prin care fiecare
dintre existentele noastre ne invita sa ne apropiem.

De-a lungul paginilor, am mentionat deja fara sa le numesc pe doua dintre ele: Cea a
Serviciului, cu exemplul lui Sylvie si cea a Devotiunii, cu veneratia ritualica a unei geode, ca
punct de ancorare a Theresei...

in ceea ce o priveste pe a treia, aceasta este sugerata, intre altele, prin lucrari precum aceasta
pe care o tineti in prezent intre maini; este cea a studiului care ne permite sa ne apropiem putin
cate putin de Cunoastere. Un studiu care se vrea non mental si care, astfel, trece, de asemenea,
prin practica anumitor discipline, cum ar fi meditatia sau controlul respiratiei, pranayama.

Am putea, desigur, sa vorbim despre o a patra cale, deci o a patra raza care duce la axa rotii,
o cale numita ,regald" de vreme ce le pune in practica pe celelalte trei simultan.

Traditiile milenare ale Indiei le-au repertoriat, de asemenea:

e Karma yoga sau calea de a servi altora. Este deschisa tuturor, indiferent de convingerile
proprii ale fiecaruia.

» Bhakti yoga sau calea adoratiei prin rugaciune si ofrande. Se spune ca este cea mai usoara,
pentru ca preconizeaza a se avea incredere intr-o Traditie sau credinta precisa revelata.

* Yogajnana sau calea Cunoasterii care trebuie sa conduca la dezvoltarea Supra-mentalului
sau Nous, apoi spre Sine.

* Raja Yoga sau Calea de Sinteza a Celor Trei Precedente.

Plecand de la aceasta ,scurtatura", sunt convins ca ar fi benefic pentru aceia dintre noi aflati
in cautarea sensului vietii proprii si care doresc sa o ,,locuiasca" mai bine, sa isi acorde putin
timp pentru a determina pe ce raza a rotii se percep acum. Este de la sine inteles ca ne putem
foarte bine ,,simti" simultan pe mai multe raze sau forme de yoga.






