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Spaima de necunoscut ne apdra de pericole si ne ajuta
sa devenim mai constienti de noi insine. Datoritd eficientei
sale, frica ajunge o solutie prea des si prea intens utilizata,
ceea ce face necesara utilizarea unui antidot.

Cum necunoscutul nu este unitar, si frica trezitd de
acesta are leacuri variate. Ne putem lecui de teama de ne-
cunoscut prin stabilirea unor relatii umane asiguratoare,
prin structurarea unei comunitdti care sa ne protejeze, prin
cucerirea unor teritorii $i prin sporirea orizontului de cu-
noastere.

Disconfortul pe care il avem 1n raport cu strainii ne
ajutd sd ne construim in jurul nostru o cetate de semeni.
Frica de lumea nestiutd ne determina sa cucerim, sd stipa-
nim, sd cunoastem.



iIMPREUNA NU SUNTEM STRAINI

Din toate timpurile, in toate culturile si la orice varsta,
noi, oamenii, stabilim relatii cu semenii. Oglindindu-ne in
ceilalti ne formam personalitatea si descoperim cine sun-
tem. Relatiile noastre sunt cele care ne sustin existenta, ne
definesc, ne completeaza, ne delimiteaza si ni se opun. Ne
este greu sd spunem cine suntem fara sa ne raportam la per-
soane semnificative.

Mintea noastra functioneazd in functie de raporturile
umane pe care le stabilim in viata cotidiana, in ganduri si in
vise. Diversitatea relatiilor este extrem de mare si de com-
plicata.

In relatii stabilim ierarhii si aliante, avem scopuri de constructie
sau de protejare, traim intens Intreaga noastrd gama de emotii.
Putem avea relatii duale, triadice, de echipa sau cu mase intregi
de oameni.

In relatie cu ceilalti, nu mai suntem singuri cu fricile
noastre. Spaimele Tmpdrtasite pot fi numite, recunoscute si
linistite. Relatiile fuzionale ne propun anumite solutii, iar
cele nefuzionale, altele. Astfel, si apararile noastre impotri-
va spaimei de necunoscut depind de tipul relatiilor stabilite.

Am relatii, deci exist

Relatiile fuzionale presupun o unitate structurala si
functionala intre oameni. Sunt relatii care formeaza un corp
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comun, supraindividual, permitand aparitia organismelor
sociale si a cuplurilor de tot felul.

Relatiile fuzionale nu se datoreazd spaimei de necu-
noscut. Ele apar pentru a ne ajuta sa facem fatd fricii de
separare si dificultitii de a ne simti singuri. In confruntarea
cu spaima de necunoscut, reconfigurdm relatiile simbiotice
pentru a ne mai fi de ajutor si in noua incercare.

Mecanismele care permit structurarea relatiilor sim-
biotice sunt identificarea, proiectia si complementaritatea.
Relatiile rezultate difera in functie de mecanismul folosit si
ne implinesc nevoi diferite.

Eu simt la fel — identificarea

Capacitatea noastrd de a ne pune in pielea celuilalt si
de a simti ce traieste el se numeste identificare proiectiva
(M. Klein). Astfel, trairea celuilalt devine si a noastra, ex-
plicand fenomenul de contaminare emotionala.

Périntele care isi culca copilul este el insusi cuprins de un somn
nestapanit. Entuziasmul unuia 1i cuprinde si pe tovarasii sai.
Frica paralizantd a unui camarad se propagd cu iutime in mul-
time.

Identificarea este necesara pentru comunicarea non-
verbala care ne-a asigurat supravietuirea in grup din vre-
muri ancestrale. Ea 1l face inteligibil pentru mama lui pe
bebelusul care inca nu-si poate cuvanta nevoile. Tot identi-
ficarea ajutd si la invdtarea prin imitare si la constituirea
sentimentului de comuniune umana.

Adolescentii au nevoie de grup de identificare in care totul sa fie
despre ei. Noi toti avem nevoie de grupuri de apartenenta in care
asemandrile sd ne permita oglindirea. Miscarile ,,me” si ,,me
too” sunt bazate pe capacitatea de a ne recunoaste in ceilalti, de a
ne regasi In experienta lor.
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Identificarea ne ajutd sd nu ne simtim singuri, sa ne
vedem din exterior pentru a ne identifica starile, sa ne cre-
am grupuri de suport.

Identificarea este un mecanism psihologic eficient,
dar extrem de consumator. Identificandu-ne cu ceilalti ne
simtim asaltati de afectele lor cu care nu stim ce sa facem.
Orice simt semenii nostri poate fi despre noi, dar cate spai-
me, cate griji, cate nefericiri putem indura?!

Totodata, cel aflat in dificultate ne suportd cu greu
identificarea si nu este deloc sprijinit de aceasta raportare a
noastra. Nu poate spune nimic fara ca noi sa-i sarim in in-
tampinare: si eu, si pe mine, la fel am patit! Sigur ca simte
ca 1 se confiscd trdirea individuald daca mereu este vorba
despre noi.

Relatiile de identificare ne satisfac sentimentul de
apartenentd. Cand facem parte dintr-un grup de semeni cu
trairi si cu preocupdri comune, ne simtim mai putin vulne-
rabili in fata necunoscutului.

Pe baza acestui tip de relatie ne formam diade sau
grupuri constituite prin asemanare. Criteriul de asemanare
este ales cultural si poate fi nationalitatea, sexul, rasa, clasa
sociald, profesia. Indiferent de criteriul ales insa, grupurile
de acest fel functioneaza identic, promovand opozitia cu un
Celalalt diferit.

Acest criteriu este folosit In generalizarile care ne permit sa
spunem cum sunt barbatii, sd analizdm atitudinile intelectualilor
sau sd vorbim despre romani, despre albi, despre adolescenti sau
despre medici.

Tot capacitatea de identificare ne permite sd ne inte-
gram unei mase de oameni si sd simtim beatitudinea de a
face parte dintr-un corp invulnerabil.
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In stare de masa, suntem nevoiti sa renuntam la carac-
teristici personale, dar avem acces la stérile de sigurantd pe
care le-am experimentat in copildria mica. Ca atunci, ne
putem simti atotputernici si invulnerabili, iar responsabilita-
tea, asumarea, vina si frica sunt dizolvate odatd cu toata
inteligenta noastra.

Drogati cu propriile emotii care ne poarta in vise re-
cuperative, devenim extrem de vulnerabili la manipulare.
La adapostul lui noi, fara responsabilitate personala, orice e
justificat, orice este permis, orice devine posibil.

Ca indivizi ne putem crede invulnerabili la drogul
masei. Putem avea iluzia ca doar altii pot fi hipnotizati, In
timp ce noi ne putem pastra liberul arbitru. Consideram ca
inteligenta si morala ne pot salva de ispitele masei. Numai
ca atata vreme cat identificarea functioneaza, suntem vulne-
rabili si functiondm inconstient, in stare de transa. Doar
psihopatii nu sunt afectati, caci pentru ei identificarea nu
este posibila.

Asa se explicd de ce istoria ne arata transa unor mase intregi de
oameni normali manipulate de oameni precum Hitler, Stalin,
Ceausescu sau Kim Jong-un. In privinta unora putem spune ci
dacd am fi fost noi in situatie, i-am fi oprit. Dar Kim Jong-un
traieste si lipseste de libertate o intreagd natiune sub ochii nostri
de spectatori. Orice psihopat ar fi doar un dezadaptat social si
n-ar reusi sa afecteze lumea din jurul lui fara sprijinul constant al
unei mase si fard indiferenta neimplicativa a alteia, fara sprijinul
unora interesati. De altfel, identificarea naturala apare in diade si
in grupuri mici. Cand ne vedem organizati in mase, am putea sa
ne intrebam, pe bund dreptate, dacd nu este ceva bolnav in
aceastd inregimentare.

Identificarea ne aduce doud dificultdti majore: aceea
de a simti personal problemele celor din jurul nostru si de a
deveni manipulabili. De aceea ne construim apdrari in fata
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acesteia precum: tocirea afectiva, Intoarcerea in contrariu,
mila, sila, impietrirea, rationalizarea.

Tocirea afectiva reprezintd pierderea sensibilitatii n
fata solicitdrii repetate a unui afect prea puternic.

Cand copilul vede pentru prima oard cum curge sange din rana
cuiva, este profund impresionat si are un sentiment acut de
pericol cu care se confruntd o perioadd. O asistentd medicala
obisnuita sa vada rani nu se va simti speriata la vederea sangelui.

Intoarcerea in contrariu (S. Freud) reprezinta inlocu-
irea unui afect solicitat prea des cu opusul sau.

Cand un om care ne cere o bucata de paine, dorim sa facem ceva
pentru a-l sprijini. Dacd insd vedem cersetori la tot pasul,
ajungem sd ne simtim mai mult agasati si furiosi decat dornici sa
ajutam.

Mila ne ajutd sa punem o distantad: altcineva este
intr-o situatie dificila, nu noi insine. Putem ajuta fara a ne
simti coplesiti. Mila ne ajutd sd nu suferim prea mult
punandu-ne in pielea celuilalt i ne limiteaza agresivitatea
atunci cand observam ca provocam suferintd altcuiva. Deci
mila este un reglator social intre identificare si agresivitate.

Mila de sine este similard, ne permite sa nu ne identi-
ficam total cu propria noastra suferintd si ne ajutd si ne
mobilizdm pentru a ne purta de grija.

Fiindu-ne mild de copiii infometati din Africa, reusim sd ne
recuperam suferintele copilului care am fost si s ne bucurdm de
statutul nostru privilegiat de acum.

Sila este un mecanism de reglare sociald care se opu-
ne dorintei de incorporare avand ca prima forma dezgustul.
Asa cum copilul mic nu este ldsat s guste orice, nici adul-
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tul nu se mai lasd atras de identificarea cu oricine. Cand o
identificare ni se pare periculoasa, o refuzadm prin dezgust.

Sunt situatii care nu ne miros a bine, care nu sunt pe gustul
nostru. Sunt oameni pe care nu-i putem inghiti, care ne stau in
gat si de la care ne intoarcem privirea cu o grimasd scarbitd ce
asigurd distanta.

Sila este modelatd cultural pentru a sprijini refuzul
identificarii cu ceea ce ne pare strain si periculos. Ea arata
intotdeauna o refulare puternica a ceva din noi insine, iar
exprimarea in registrul gustului si mirosului ne indica o
renuntare foarte veche.

Este un afect subiectiv resimtit diferit in functie de fe-
lul in care am fost Intdrcati, in functie de felul in care s-au
raportat parintii nostri la lacomia cu care gustam curios tof
ce zboara.

Retragerea in sine este o aparare prin conservare im-
potriva identificarii proiective. Apare atunci cand mediul
este coplesitor si nu lasd loc pentru manifestarea personala.
Retragerile sunt de feluri si intensitati diferite in functie de
cat de asaltati ne simtim.

Transformarea in stanad de piatra este un simbol pen-
tru retragerea totald in sine. Viata insasi este suspendata sub
privirea celuilalt. E o rigidizare extrema si o intrerupere a
contactului cu lumea exterioara pentru conservarea sinelui.

Pietrificarea propune transformarea intr-o substantd
care nu poate fi afectatd, dar care nu are viatd. Revenirea
echivaleaza cu o nastere din moarte simbolizatd de leacul
basmului: apa vie si apa moarta.

Uscarea lenta este o retragere treptatd care asigurd
conservarea prin limitarea schimburilor cu exteriorul. Este
o transformare petrecutd pe nesimtite care consta in reduce-
rea pand la eliminare a dorintelor si mai apoi a nevoilor.
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Este o aparare instalatd intr-un mediu ostil, neofertant, dar
foarte solicitant. Schimbul este atit de inechitabil, incat
determind un model ascetic de intelegere a relatiilor.

In contextul izolarii generalizate, din pandemia cu Covid 19,
majoritatea dintre noi am observat o uscare puternica a tegu-
mentelor. Pielea ca organ de contact social se usucd in lipsa
interactiunii. Inchisi in casele noastre, ne uscam de dorul lumii.

Murarea este o retragere intr-un mediu artificial folo-
sit ca tampon pentru interactiuni prea contondente. Pentru
conservarea de sine sunt folosite substante care permit in-
treruperea contactului cu exteriorul insuportabil. Este un
indiciu al unui abuz suferit care nu mai permite identifica-
rea cu ceilalti. Abuzul este asumat si autoadministrat prin
alcool, medicamente, mancare, tehnologie, munca. Imersa-
rea n baia unui element care conserva opreste relatiile cu
ceilalti. Toti cei din jur sunt prea solicitanti si prea strdini
cand mediul nu a protejat impotriva abuzului care acum
este aratat intregii lumi.

Rdcirea este retragerea de la nivelul caldurii emotio-
nale la cel al intelectului. Inlocuirea emotiilor cu idei ne
scuteste de fricd. La nivel teoretic, orice emotie poate fi
etichetatd, incadrata intr-o categorie si inteleasa intelectual.

Distanta intelectuala ne permite sd nu ne implicam
afectiv si sa nu ne mai identificdim. Ne asumam sa stam pe
margine, si nu triim de frica emotiilor care ne-ar coplesi. In
schimb, putem observa doct, putem sfatui in /0 pasi simpli,
putem apostrofa: Ti-am spus eu!

Ce nu simt nu exista — proiectia

Pentru testarea realitétii ne folosim simturile si e sim-
plu sa ajungem la concluzia ca existd doar ceea ce putem
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testa si Intelege. Dacd noi insine devenim lumea, nu mai e
nevoie sa ne identificdm cu ceilalti pentru a-i cunoaste. Ei
ar trebui sa se identifice cu noi. Putem numi acest meca-
nism proiectie egocentricd.

Pentru copilul mic, nu existd nimic din ce nu simte el. Singurul
mod de a Intelege lumea este raportarea la experienta proprie.

E cat se poate de firesc sa ne simtim centrali Tn viata
noastrd si s nu vrem sa traim dramele tuturor celor din jur,
iar proiectia egocentricd ne ajutd. Numai ca, de cele mai
multe ori, nu ne limitdm la centralitatea in propria existenta
si o extindem asupra celorlalti carora ne prezentam ca mo-
del. Or, din pozitia modelului unic de raportare, nu mai
putem fi deschisi la nou si nici nu putem accepta diferente-
le, iar contactul cu strainii devine dur.

Identificarea proiectiva este foarte frecventa in viata noastra. Ea
apare in toate disputele bazate pe diferentele de credinte, de
obiceiuri si de idei. Iese la iveald ori de céate ori cineva ne
sfatuieste sa procedam pentru cd asa a facut el. Apare in toate
dialogurile monologate in care fiecare isi expune opinia si nu e
interesat de parerea celuilalt decat pentru a o contrazice.

Extrapolarea propriei experiente la lume este si un
start firesc de intelegere care ne asigurd confortul de a nu
iesi din spatiul personal.

Un baietel credea ca toti copiii sunt Ingrijiti de bunica lor si ca
bonele nu sunt altceva decat ,,bunici deghizate”. In poezia lui G.
Vieru si ,pietrele au mama de bund seama”, cum s-ar putea
altfel? Oamenii de stiintd vorbesc despre ,,nasterea universului”.

Mecanismul proiectiei egocentrice a stat la baza civi-
lizatiei noastre, pe care a ajutat-o sa evolueze.
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Agricultura si domesticirea animalelor au dus la cresterea
populatiei. Acestea insd au fost posibile pentru cd oamenii au
tratat plantele si puii fiarelor ca pe copiii proprii.

Extrapolarea experientei personale asupra celorlalti
ne permite comunicarea cu strdinii fard a fi paralizati de
spaimi. In acelasi timp ins, introduce grave neintelegeri si
absurditati, mai ales Tn educatia copiilor.

G. Harrus-Revidi povestea cd a studiat la scoald, in Magreb,
dupa programa franceza. In manual se descria, fard vreo adaptare
la realitatea locala, cum cad frunzele in octombrie. Pe buni
dreptate, ea credea cd toamna este o boala vegetala (,,Psihanaliza
simturilor”, 2008).

Ne este de folos sd-i intelegem pe ceilalti prin compa-
ratie cu ceea ce am trdit noi Insine. Dificultatea de relatie
apare cand incercam sa ne prezentam altora ca model gene-
ral de succes, cand nu suntem decat un caz particular.

Credintele noastre cele mai aprige nu tin de legile fi-
zicii. Ele nu sunt decat un mod prin care comunitatea noas-
tra, perceputd subiectiv, ne sprijind pentru a face fata spai-
melor si neputintelor. Opiniile noastre depind de lumea si
timpul in care trdim, chiar dacad ajung sa ne reprezinte indi-
vidual.

M-a amuzat mereu religiozitatea bunicii mele care tinea un post
nastrusnic de copil neastdmparat. Méanca orice si oricat, dar avea
grija sa nu o vada Sfantul Soare. Cand 1i atrageam atentia ca ea
crede in Soare si nu in Dumnezeu, dadea din umeri nepasatoare:
»Soare, Dumnezeu tot un drac, Doamne iarta-ma!” Interesantda
trinitate.

In exprimarile noastre religioase, politice, stiintifice,
artistice nu facem decat sa ne spunem povestea veritabilad a
subiectivitatii noastre. Sigur ca suntem puternic motivati sa
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convingem astfel incat ea sa poata trece proba de foc a rea-
litatii.

Ne manifestdm ca si cum am vrea cu ardoare sa avem
dreptate, cand de fapt vrem doar sa fim acceptati, sd ni se
valideze credintele de catre ceilalti, sd nu ne simtim gresiti,
neintelesi, strdini.

Cand le reprosam altora ca nu ne-au ascultat, ne ara-
tam nemultumirea cd valoarea noastra nu e recunoscuta.
Avem nevoie sd fim buni la ceva, sa fim acceptati. Daca nu
suntem pretuiti, nici noi nu ne putem aprecia.

Relatiile de opozitie ne permit diferentierea de cei-
lalti. Ne asiguram individualitatea cand spunem ,,nu”, cand
ne plasdm 1n opozitie, cand nu acceptam rigizi nimic diferit.
Uneori chiar ni se pare normal sd ne vedem superiori, sa
judecam si sd facem uz de fortd pentru a ne impune reguli-
le, pentru a-i forta pe altii sa ne asculte si sd invete ce le
predam.

Relatiile proiective ne ofera posibilitatea de a ne dre-
na tensiunea internd prin externalizarea conflictului. Cela-
lalt ne ajuta sd ne simtim completi prin faptul ca ne serveste
ca ecran de proiectie pentru tot ce nu putem accepta la noi
ingine.

Acest tip de relatie este verticald, bazatd pe contrast si
pe o anumita superioritate.

Relatiile de acest gen sunt cele dintre victima si agresor, dintre
saraci si bogati, dintre bine si rau, dintre alb si negru, dar si
dintre vindecator si bolnav, dintre Invatator si invatacel.

Nevoia relatiilor de contrast vine din opozitia interna
care se creeazd in noi insine cu ocazia refuldrilor. Pentru a
fi acceptabili social renuntdm sa ne satisfacem multe dintre
nevoi. Pe unele le amanam nedefinit, iar pe altele ni le Tm-
plinim ntortocheat prin cdi permise social.
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