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Prefata

Corpul omenesc este o masinarie minunata care functioneaza neincetat pe tot
parcursul vietii noastre. La fel ca oricare alta masinarie, el are nevoie de combustibil,
iar mancarea, aerul si apa sunt cei mai importanti combustibili pe care ii putem oferi.

Grija fata de aceasta masinarie — corpul nostru — este esentiala. Toate ,piesele
masinariei” (adica organele noastre) sunt extrem de importante, iar la fel de impor-
tant este sa ne asiguram ca trupul nostru este mereu curat, protejat de microbi, de
boli si de vremea rea, precum si ca ne mentinem in forma prin exercitii fizice.

Scopul acestei carti consta in obtinerea si mentinerea unei stari de buna sana-
tate, definita de Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) ca fiind ,,0 bunastare fizic3,
mintala si sociala, si nu doar absenta bolilor sau a dizabilitatilor”.

Tn aceste momente de incercare, cand intreaga lume se straduieste sa facs fat3
pandemiei cauzate de COVID-19, este mai important decat oricand sa ridicam gra-
dul de constientizare a importantei sanatatii fiecarui individ. Tinand cont de nevoile
actuale, in aceste vremuri de criza, de stres si de ingrijorare, va prezentam aceasta
serie de carti pentru copii cu scopul de a-i invata pe cei mici cum sa abordeze prac-
tic modalitatile prin care se poate obtine o buna stare de sanatate.

Cartile din aceasta serie isi propun sa ofere informatii de baza micutilor, pentru
ca acestia sa ia decizii sanatoase si sa deprinda obisnuinte care contribuie la buna-
starea propriei persoane si a celor din jur. Totodata, aceste carti va arata dumnea-
voastra, adultilor, cum sa abordati practic modalitatile prin care se poate obtine
aceasta bunastare.

Cuprinsul tuturor volumelor din seria aceasta se bazeaza pe programe de edu-
catie sanitara la nivel global.

Subiectele cuprinse in aceasta carte includ:

Norme de igiena

Sanatatea si bolile

Alimentele pentru copiii in crestere

Importanta apei pentru sanatate

Curatenia acasa, la scoala si in spatii publice

Sanatatea dentara

Convietuirea in familie

llustratiile si exercitiile din aceasta serie sunt menite sa trezeasca interesul
copilului pentru o viata sanatoasa, iar ,,caietul pentru igiena” propus este un bun
instrument gratie caruia copiii pot fi implicati in mod activ si distractiv in invatarea
regulilor pentru sanatate si igiena.
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COPIII SI IGIENA

Buna!
Nuwmele mewn
este Hovia.

El este Horia.

Pentru ca este
intotdeauna atent la
igiena si este mereu curat,
Horia este un baietel
sanatos.

Ea este Maria. —
Si ea respecta regulile |
pentru igiena si curatenie,
fiindca stie cat de
important este sa fie
sanatoasa.

Curatenia si igiena sunt foarte importante — datorita lor, ne mentinem sanatosi!



LUCRURILE LUI HORIA

[ value |

Poti sa ghicesti cum
foloseste Horia fiecare
dintre obiectele acestea?

Care crezi ca e preferatul lui:
pieptanul sau savoniera-
ratusca’?




IN BAIE

Horia face dusin —

fiecare zi. Se clabuceste
bine de tot cu sapun sau
gel de dus, iar apoi se
clateste cu multa apa. —

Curat si plin de energie dupa

dus, Horia se simte minunat!
- Se sterge bine cu prosopul si
- e gata pentru o noua zi.




S| ACUM... HAINELE

Oare ce face Horia
dupa dus?

0
7 [Seimbrac3 si se pregiteste sa
mearga la gradinita sau la joaca.
Tsi alege mereu haine
care i vin bine.

Si pantofii i se potrivesc
de minune.

Horia este un baiat
ingrijit, care se imbraca
mereu cu multa atentie.




HAINELE POTRIVITE

Ea este Ana. Hainele pe care si le-a ales
azi sunt prea stramte. O incomodeaza
cand se misca si nu-i vin bine.

El este Mark. Are hainele
curate si ingrijite, insa
camasa ii este prea larga.

lat-o pe Maria! Fustita
si bluza i se potrivesc de
minune.

Nu-i asa ca ii sta foarte bine
Mariei imbracata astfel?

Horia a pornit spre gradinita,
imbracat in uniforma.

La gradinita ta se poarta uniforma?
Cum ti-ar placea sa arate uniforma ta?
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Tu cu ce te imbraci cand \_ 7= |

mergi la culcare? QA
Mie Tmi plac pijamalele
cu stelute si ador cand

asternuturile fosnesc si
Kmiros a curat!

Beatrice s-a imbracat cu un
tricou si cu niste pantaloni
sport si merge afara. Uita-te
la ilustratie: ce crezi ca vor
juca ea si prietenii ei?

4)

Tu cum te imbraci can
mergi la o petrecere?
Eu port uneori blugi si
un tricou, alteori aleg
o rochita eleganta...

Depinde de vremea de
afara si de dispozitia

mea!
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KDar cand ploua — atunci
ce porti?
Mie imi plac mult
pelerinele de ploaie
colorate, dar nu uit nici
Kumbrela!




