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- Este foarte greu de respectat porunca lui lisus. Fiecare vrea ca celalalt sa-i raspunda cu aceeasi moneda. Stiu
ca lisus a spus ca trebuie sa-i iubim pe cei care ne fac rau, caci altfel ce fel de rasplata sa avem din ceruri? Dar
cum sa iubesti pe cineva cand el iti vrea raul? Cum sa iubesti pe cineva cand NU SIMTI ca-l iubesti? Mi se pare
ca toti suntem prinsi in "oala" aceasta inca din start. Un fel de nou pacat adamic ce ne arunca in zona "neagra".
Cat priveste minciuna... aici e cu adevarat o epidemie mondiala. Se pot justifica multe minciuni, mai mari sau
mai mici, mai "vinovate" sau mai "nevinovate". - Nimic nu e greu cand esti tu inhsuti. Totul e greu cand te-ai
indepartat de tine. Nimeni nu poate face rau altcuiva cand este cu adevarat el insusi. Voi NU SIMTITI ca puteti
sa-i iubiti pe cei care nu va iubesc pentru ca voi reactionati. A iubi inseamna a actiona. Actiunea vine din sinele
vostru, reactiunea vine din pojghita ego-ului vostru. Cét priveste "noul pacat adamic", te sfatuiesc sa nu folosesti
cuvinte mari. Deja ai emis o judecata de valoare fara sa infelegi bine situatia.

Cuvintele lui Zamolxe intr-adevar m-au cam "atins". Nu e bine sa emiti judecati de valoare caci risti sa cazi tu
insuti Tn capcana lor. Dar de céate ori fiecare dintre noi nu ne-am propus ceva de genul: "de acum inainte vom fi
mai buni, mai drepti, mai iubitori"? $i totusi... ceva nu merge. Parca am fi doud persoane intr-una singura.
Atunci, Tn acele clipe avem cu totji impresia ca asa va fi, ca vom reusi, dar mai apoi vedem ca reactionam la fel.
Zamolxe mi-a prins gandul de moment. - Pentru ca v-ati identificat cu propriile voastre creatii, ti-am mai spus.
Ceea ce va propuneti multi dintre voi, de a fi mai buni, mai iubitori, mai corecti, nu le puteti realiza deoarece le-
ati scos tot dintr-un context exterior. Acestea nu au venit din interior. Ele sunt strans legate de exterior. Fiti...
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- Nu este cazul sa-ti faci probleme referitor la aceste incompatibilitati, imi spuse Zamolxe. Corpul energetic este
efect, nicidecum cauza, prin urmare este destul de anevoios sa incerci tratarea vreunei boli folosind acest corp.
Niciun dezechilibru energetic, sau boala cum spuneti voi, nu poate fi reechilibrat, vindecat, prin corpul energetic.

- Si totusi sunt rezultate, chiar vindecari, am spus eu.

- Se face o mica reglare energetica, nicidecum o vindecare. Vindecare inseamna o corecta reechilibrare
energetica. Daca respectivul agsa-zis pacient este pregatit din punct de vedere psiho-mental pentru reechilibrare,
atunci rezultatele sunt bune, altminteri dezechilibrul energetic se reinstaleaza Tn foarte scurt timp si asa-zisa
boala revine. Mult mai importantd decéat tratarea corpului energetic este tratarea corpului emotional si mental.
Din aceasta cauza medicii care se ocupa de acupuncturd, presopunctura, reflexoterapie sau alte tehnici de
reechilibrare energetica au rezultate bune numai daca, premergator, fac si o consiliere pacientului si {in cont de
dezechilibrele constatate. Doar cei care sunt si fini cunoscatori ai naturii psiho-mentale a omului pot avea
rezultate bune deoarece cauzele adevaratelor dezechilibre sunt in corpurile superioare, adica emotional si
mental. Toate asa-zisele boli aici Tsi gasesc cauzele.

- Credeam ca bolile pot fi tratate printr-o alimentatie
corecta. Auzisem ca alimentatia naturala ar rezolva aproape
toate bolile fizice. Chiar tu spuneai ca toate corpurile sunt interconectate si ca oricare corp poate influenta toate
celelalte corpuri.

- Alimentatia naturala este consecinta echilibrului psiho-mental. Nu aveti cum sa reusiti revenirea la o
alimentatie naturala, corecta, atat timp cat sunteti...
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...iar vantul, gandurile noastre. Cu putina vreme Th urma ai spus ca rabdarea este una dintre marile virtuti
spirituale si ca acela care are rabdare este puternic prin insasi faptul ca si-a mentinut o idee, o imagine, un gand
suficient timp. Tn natur& este mai usor de realizat acest lucru. Atat izvorul cat si vantul sunt procese continue.
Vantul este generat de diferentele de temperatura si de presiune. Acestea vor fi tot timpul sau atat timp cat
pamantul se va misca in jurul soarelui. La fel, izvorul este doar partea vizibila a unui ciclu neintrerupt: mare-
rauri-nori-izvoare subterane. Treaba cu gandurile si emotiile este alta.

Zamolxe: Pentru ca "scormoniti" tot timpul "izvoarele" gandurilor voastre, pentru ca tot timpul le schimbati
"cursul", pentru ca ridicati "stavilare" si apoi va intrebati de ce la un moment dat se revarsa asupra voastra. Ti-
am spus ca emotia nu este singura, este vorba de un substrat informational care insoteste oricare emotie. De
asemenea, fi-am mai spus ca sa cum aii depus o munca pentru a implementa "programe" eronate, la fel este
necesar sa fie depusd o muncé pentru depistarea si eliminarea lor. iti repet: nu existd formule magice pentru a
scapa de propriile voastre programe psiho-mentale. La prima vedere pare dificil, dar nu este. Este la fel cu
invatarea unei limbi straine. Important este sa vrei sa faci asta. Vi se pare dificil doar pentru ca sunteti fortati de
imprejurari la schimbare. Atat timp cat va desfatati astralul inferior, adica atata vreme cat o duceti bine, nu va
ganditi la consecintele gandurilor si actiunilor voastre.

Remer Ra: Si pe cine ar interesa? Doar scopul nostru este sa ducem un trai imbelsugat, sa iubim si sa fim
iubiti, sa ne sim{im bine alaturi de prieteni si de familie, nicidecum sa ne inhamam la o munca istovitoare cu noi
insine. Nimeni n-ar face asta daca n-ar fi fortat de imprejurari.

Zamolxe: Fiecare are viata pe care o merita. Ti-am mai...
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...energiile instinctului de supravietuire. Pe de altd parte, exacerbarea energiei sexuale va seaca de energia
vitala, va ofileste la propriu.

Remer Ra: Este foarte bine stiut de catre psihiatri ca reprimarea energiilor sexuale nu numai ca determina
deformarea perceptiei realitafji interioare si exterioare, dar tensiunile acumulate in inconstient pot declansa si
reactiii foarte violente care, daca nu pot fi indreptate asupra celorlalii, se indreapta asupra propriei persoane sub
forma de nevroze sau chiar boli psihice grave. De ce s-a ajuns sa se considere energia sexuala ca fiind pacat?
Religia spune ca mandria si curvia sunt printre cele mai grele pacate ale omului.

Zamolxe: Din mai multe motive. Unul dintre ele ar fi faptul ca aceasta energie este asociata cu natura regnului
animal, cu asa-zisa salbaticie. Un alt motiv este acela ca cei care au promovat imaginea acestui asa-zis pacat
nu au mai fost capabili ei insisi sa foloseasca energia sexuala, din cauza exacerbarii sau datorita unor afectiuni
diverse, si atunci au cautat sa impuna si altora impotenta lor. Un alt motiv a fost faptul ca aceasta energie, daca
este bine controlata, poate declansa forte creatoare impresionante.

Remer Ra: Cum ar trebui s& abordam energia sexuala?

Zamolxe: intr-o prima faza, nu trebuie sa va opuneti acestor energii, pentru ca nu veti reusi. Traiti sexualitatea,
experimentati-o! Bucurati-va de ea si mai ales nu o despartiti de iubire, adica nu o despartiti de suflet, caci daca
o despartiti ie suflet nu sunteti mai presus de dobitoace. Nu abuzati de sexualitate, caci veti ajunge ca ea sa
abuzeze de voi si atunci veti deveni simple mase corporale, aproape inerte, sterse, fara vitalitate. in a doua
faza, incercati sa controlati natura bruta a energiilor voastre sexuale.

Remer Ra: Sunt multe lucréri care abordeaza aceastd problematica a controlului actului sexual. In principiu,
se pune accent pe controlul ejacularii din partea barbatului si a orgasmului din partea femeii. Practic, actul
sexual poate fi prelungit oricat, daca se reuseste controlul ejacularii si al orgasmului. Se spune ca, dupa o
perioada de practica, atat barbatul cat si femeia pot atinge culmi ale extazului, adica orgasme multiple de
vibratie Thaltd, nu orgasme normale.

Zamolxe: Actul erotic nu poate fi controlat daca priviti problema numai din perspectiva corpului fizic. Nu avef;
cum, deoarece energia sexuala este mai puternica decat simpla voastra dorinta de a o controla. De ce? Pentru
ca actul erotic se desfasoara pe mai multe planuri, chiar daca nu percepeti acest lucru. Daca incercati sa
controlati actul erotic numai prin prisma corpului fizic, nu veti realiza altceva decat sa o reprimati. Este tot o
reprimare, chiar daca nu este la fel de violenta ca si a acelora care resping actul sexual. Secretul consta in
constientizarea si controlarea actului sexual si pe celelalte planuri, deci si in planul energetic, emotional si
mental. Numai astfel poate fi transmutata energia sexuald, altminteri ori o reprimati si va veti reintalni sub o alta
forma cu ea, ori vetii finaliza actul sexual si veti mai plati inca o data cu vitalitatea si energia voastra.

Remer Ra: Noi avem ceva informatii despre continenfa sexuala din practicile orientale de tantra. Dar

informatiile sunt destul de putine si chiar confuze. Cum putem constientiza si controla actul sexual si pe celelalte
planuri? Care este secretul de care spuneai?
Zamolxe: Pentru a controla actul sexual trebuie ca fiecare sa realizeze echilibrul de polaritate dintre planul fizic,
energetic, emotional si mental. Nu este indeajuns ca doar barbatul sau femeia sa realizeze acest echilibru de
polaritate, ci amandoi. Este vorba de polaritatea cunoscuta ca Yin si Yang, feminin si masculin, lunar si solar.
Barbatul are polaritatea masculina in corpul fizic, polaritatea feminina...
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Trebuie sa te detasezi de propriul ego pentru a vedea cat mai corect lucrurile. Cine simte ca nu poate ierta si
vrea sa evolueze spiritual, trebuie neaparat sa-si rezolve aceasta problema. Emotionalul nu trebuie sa primeze
in fata mentalului. Aceste metode enumerate de tine pot ajuta doar la nivelul superficial al constientului. Pentru
aierta cu adevarat, trebuie sa rezolvi conflictul din punct de vedere informational. De fapt nici nu este vorba de
vreun conflict, ci mai degraba de o situatie de incompatibilitate psiho-mentala de moment, datoratd unor
perceptii diferite. Incepeti prin a Tnlocui termenul de conflict cu cel de incompatibilitate de moment. Este o
schimbare usoara a punctului de vedere. Termenul de conflict actioneaza ca un clic asupra psiho-mentalului
vostru, iar acest clic actioneaza preponderent asupra corpului emotional. Prin fenomenul de rezonanta, acest
cuvant - conflict - declangeaza un circuit format din increngaturi de amintiri neplacute si este normal ca
reconcilierea sa fie greoaie. Reluati scena care v-a determinat sa purtati ranchiuna unei persoane, dar de data
aceasta fiti cealaltd persoana. Tncercati sa va priviti pozitia, fizionomia, hainele, mimica, ascultati-va opiniile
"fiind" cealalta persoana. Veti descoperi aspecte uimitoare. lertarea nu este cu adevarat iertare pana cand nu
este Tnfeleasa. Multi dintre voi spuneti ca iertati doar pentru ca vreti sa scapati de acest balast greu sau v-a
sfatuit preotul ori ati fost impresionat de diverse lucruri sau persoane, dar nu reusifi cu adevarat. lertarea
adevarata apare atunci cand intelegeti si persoana cealalta. Cand veti intelege ca cel ce v-a atacat intr-un fel
sau altul nu a facut-o in cunostinia de cauza, ci a fost o reactie, iar reactiile sunt numai ale ego-ului, doar atunci
veti putea ierta cu adevarat.

Remer Ra: Da, dar unii au facut atat de mult rau incat celorlalii nici macar nu vor sa le fie pomenit numele,
daramite sa se mai puna in discutie iertarea.

Zamolxe: Suferinta emotionala a unui om este in relatie directd cu ego-ul sau. Cu cat este mai mare ego-ul
unei...
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