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Introducere

Cartea Mantre vindecatoare este un ghid practic ce
reuneste cele mai remarcabile formule mantrice — peste
500 de mantre —, explicand detaliat puterile lor terapeu-
tice si propunand practici vindecdtoare accesibile tuturor,
pentru a le determina sa actioneze asupra durerii. Bogdtia
st diversitatea mantrelor recomandate fac din aceasta car-
te un ghid unic care actioneaza asupra durerilor corpului
st ale mintii.

Extrase din traditii orale, spirituale si psihoenerge-
tice, dar adaptate special pentru tine, mantrele iti ofera
comori binefacdtoare de bunastare pentru a-ti regési echi-
librul si sdndtatea, o rezerva inepuizabild de sunete care
vindeca si pe care le Intalnesti in toate credintele si reli-
giile lumii: budism, celtism, samanism, crestinism, hin-
duism, cabala, sufism, taoism etc.

Calitatile lor terapeutice acoperda toate suferintele
omenesti. Vei fi capabil sd valorifici capacitatea lor sonora
pentru a te vindeca si a-ti transforma viata. Stiinta mantre-
lor ti se ofera cu posibilitdti multiple, pentru a elimina orice
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disonanta si a instaura spiritul pozitiv in toate domeniile si
indicatiile terapeutice.

Iata cateva teme abordate in paginile ce urmeaza:
ajutor de urgentd, anxietate, blocaje, bogdatie, chakre,
confruntarea cu o persoand toxica, convalescenta, depen-
denta, depresie, devotament, durere, energia vitala, fobii,
forte negative, furie, glande endocrine, iertare, insomnie,
karma, magnetism, mantre numerice, meditatie, nemu-
rire, protectie, purificare, regenerare celulara, rezilienta,
sarcind, sexualitate, sprijin acordat familiilor pacientilor,
stari de constiintd modificata, stimd de sine, transfer de
constiintd, traume emotionale, vieti anterioare, vindeca-
rea arsurilor...

E suficient sa citesti mantra, s-o repeti in gand, s-o
intonezi, pentru ca magia vindecdrii sd functioneze, astfel
incat puterea sa rezonanta sd actioneze asupra ta si asupra
tuturor planurilor vietii tale. Mantra este o meditatie care
consta in cateva cuvinte, o micd muzicd a vietii fredonata
mental, care se relnnoieste permanent si se integreaza in
functiile tale fiziologice si inconstiente. Si e capabild de
mult mai mult: ea reprezintd o baterie energetica pe care o
reincarci oricand doresti, un microprogram mental capa-
bil sa-ti influenteze celulele si ADN-ul.

Cuvantul sanscrit mantra inseamnd literalmente
»protejarea* (tra) ,,spiritului* (man, manas). Ea iti reduce
fluxul continuu al gandurilor pentru a te cufunda complet
in ascultarea vocii interioare. Mantra provoaca o ruptura
intre Absolut si lumea sensului. E un sprijin silabic ce ac-
tioneaza asupra fortelor interne, un rezervor inepuizabil
de foneme: celulele lingvistice care se inmultesc prin re-
petarea lor in spatiile sacrului.
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Totul este vibratie si totul este mantra: silabe care ra-
suna, care fac sa circule energiile, dar care deschid si alte
posibilitati atunci cand acestea dau viata si forma zeitatilor.
Mantra este inseparabild de Corpul lor absolut. Ea destra-
ma, volatilizeazd muzica celularad si 1ti expune adevarata
naturd eliberatd de ceata disonanta a lumii aparentelor si
fenomenelor. Mantra constituie un strat de vibratii care te
invaluie si te inconjoara cu melodia sa interioard, ultima.

E suficient sa patrunzi in dinamica ,,sunetului fara
teama“, asa cum il descriu budistii tibetani, pentru ca
acesta sa-ti adore fiinta si s-0 proiecteze instantaneu intr-o
dimensiune superioard. Atunci cand reciti mantra Tara, tu
esti Tara, pentru ca fiecare dintre silabele ei este invocata
de practica ta, absorbitd si dizolvata in nectarul energiilor
tale, aflate Intr-o simbioza perfecta cu ale mantrei.

Fiecdrei mantre 1i corespunde o rezonanta spirituala
si, In consecinta, si vindecarea unei suferinte si desfacerea
catuselor acestei lumi fizice pe care o elibereaza. Fiecare
bija' care o compune este o legatura in lantul sonor, o
boald interioard pe care o ai, particule de vibratii care ti
se dizolva 1n suflet — pentru ca mantrele se nasc din toate
rezonantele corpului, cel putin acelea pe care le poti re-
produce, Intrucat acolo exista si unele care se schimba in
tacere in toate lumile. O geografie sonora de 52 de sunete
distribuite pe toatd suprafata corpului fizic: cele 52 de li-
tere ale alfabetului sanscrit.

! in hinduism si budism, termenul sanscrit hjjid, care inseamni
,samanta“, este folosit ca metafora a originii sau cauzei lucrurilor. Este
samanta din care s-a nascut totul. Mantrele bija sunt mantre-seminte,
sunete care nu au sens literal, ci se conecteaza la principiile sau energiile
spirituale. Se considera cd aceste seminte au potentialul de a accelera

cresterea si transformarea fizica, emotionala si spirituala. (n.tr.)
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Astfel, atunci cand rostesti 0 mantra, trimiti un sem-
nal spre un punct energetic precis, iar stimularea acestuia
are loc automat. Eficienta vindecatoare a mantrelor consta
in capacitatea lor remarcabila de a te conecta permanent
la energia universala, in lupta lor impotriva inclinatiei tale
naturale spre pierdere si dezintegrare. Nu iesi niciodata
neschimbat din practicarea unei mantre, nimic nu se pe-
trece intamplator si nici din curiozitate, ci este invocat de
vocea, respiratia, aura si karma personale, care vor lustrui
diamantul mantrei pe masura ta — si chiar peste — pana la
integrarea sa perfectd in adevaratul Sine, Atman.

In acest moment, mantrele canta si recitd la nesfarsit
foneme terapeutice. Fie ca ele sa reprezinte pentru tine o
sursd inepuizabild de fericire, sa-ti dea sentimentul ca esti
extrem de viu si sa-ti confere o stare de extaz absolut pe
care maestrii o numesc Sat Chit Ananda®!

2 Termen sanscrit care descrie natura realitatii asa cum este concep-
tualizatd in filosofia hindusa si yoghina. Unii considera ca Sat Chit
Ananda este Dumnezeu sau Brahman (Realitatea Absolutd). Altii 1l
folosesc ca termen pentru a descrie experienta realizarii unitatii si a
intregii existente. (n.tr.)



