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Cuvânt înainte

Cu toții am avut în viață oameni care ne‑au ieșit în cale 
și au influențat profund direcția ei. Când l‑am întâlnit 

pe David, nu știam absolut nimic despre publicarea cărților. 
Viziunile și sfaturile sale mi‑au fost de folos nu doar mie, ci 
și sutelor de autori ale căror lucrări le public acum.

Această carte a trecut prin numeroase transformări și 
am simțit că o parte din evoluția sa consta în aducerea ei 
în noul mileniu. Astfel, Manual de numerologie a fost atent 
editat pentru a primi o aromă contemporană în onoarea me-
moriei autorului, a prieteniei noastre și a studiilor extinse pe 
care el le‑a efectuat în Știința Numerelor.

David a fost un tată devotat și un soț iubitor. Sprijinul și 
încurajarea primite din partea soției sale, Delwyn, și a familiei 
i‑au asigurat îndeplinirea exactă a scopurilor sale de viață.

Leon Nacson



Capitolul 1

Numerologia – știința descoperirii de sine

Viața mea s‑a schimbat radical în 1954, când am întâl-
nit‑o pe Hettie Templeton. Nu eram foarte sigur în 

privința carierei alese, de inginer electronist, iar prietenul 
meu Bill Christopher mi‑a sugerat să merg la doamna T. ca 
să „mi se citească numerele“.

Zilele mele de studenție erau dedicate întrebuințării 
numerelor, comparând cantități și rezolvând ecuații. Nu 
eram convins încă de faptul că numerele pot fi utilizate pen-
tru deslușirea problemelor vieții. Dar, la 5 minute după în-
tâlnirea cu doamna T., îndoiala mi s‑a risipit. 

Având la dispoziție numai data nașterii și numele meu, 
doamna T. mi‑a spus despre mine lucruri pe care credeam 
că doar eu le știu. Acea oră petrecută împreună cu ea mi‑a 
schimbat direcția vieții. Mi‑a oferit o încredere pe care nu o 
cunoscusem până atunci și mi‑a explicat numeroase eveni-
mente „misterioase“ din trecut. Am fost fascinat! Astfel că 
în anul următor, care coincidea cu cercetarea mea postuni-
versitară în echipamente electronice medicale, am început 
studiul numerologiei, Știința Numerelor.
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Am învățat, de‑a lungul anilor în care am studiat nume-
rologia, că nu există un mod mai bun prin care să ne înțelegem 
pe noi înșine sau conexiunile noastre personale cu ceilalți.

Foarte mulți oameni își petrec o mare parte a timpului 
zigzagând prin viață, sărind de la o experiență la alta ca și 
cum ar fi prinși într‑un joc de pinball. Nu ne cunoaștem cu 
adevărat propria minte sau calea/căile de urmat. Și, cu toate 
că în ziua de azi sunt disponibile nenumărate cursuri și se-
minare dedicate dezvoltării personale, excesul informațional 
creează deseori un soi de indigestie psihologică și intelectua-
lă și sentimentul de confuzie interioară.

Pe de altă parte, prin numerologie ajungem la cunoaș-
terea directă a sinelui interior. Și, în baza acestei înțelegeri de 
sine, putem să-i dăm vieții un curs stabilit.

Numerologia recunoaște că numerele sunt vibrații, iar 
fiecare vibrație este diferită de următoarea ca urmare a nu-
mărului de cicluri cu care oscilează pe secundă. În fiecare 
caz, variația reprezintă un număr. Orice sunet, culoare, aro-
mă și gând este o vibrație și fiecare dansează pe ritmul nu-
mărului său lăuntric, fiind, în modul său distinct, conectat 
la viață. Astfel, nu e nevoie de prea multă imaginație ca să ne 
dăm seama că viața umană are o legătură strânsă cu numere-
le, care sunt însăși esența manifestării vieții. 

Înțelegerea numerelor ne oferă, așadar, o semnificație 
simplă și exactă a vieții noastre, la fel cum o hartă ne ajută să 
ne deplasăm pe un traseu pe care nu l‑am mai parcurs înainte.

Pitagora dezvăluie miracolul numerelor
Pitagora, născut în anul 608 î.Hr., a căutat să elibere-

ze mintea umană de îngrădirile politice și religioase. El s‑a 
înconjurat de un număr tot mai mare de discipoli, dornici 
să aspire către independența personală și să descopere sensul 
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iubirii și al vieții. Esența învățăturilor sale a fost consfințită 
în axioma „Cunoaște‑te pe tine însuți și vei cunoaște Uni-
versul și pe Dumnezeu“.

Pitagora și‑a fondat propria universitate la Crotona, o 
colonie grecească din sudul Italiei, în jurul anului 532 î.Hr. 
Admiterea le era deschisă tuturor celor care își doreau cu 
adevărat să învețe. Nu exista distincție cu privire la sex, rasă, 
culoarea pielii sau credințe. Dar fiecare persoană admisă tre-
buia să‑și ia angajamentul de a studia cu sârguință.

Principalul curs se lega de dezvoltarea personală și era 
oferit ca o programă în 3 părți. Componenta primară se nu-
mea „Pregătire“ și consta într‑un antrenament intensiv în 
cele „10 discipline matematice“, menite să-i asigure cursan-
tului „stăpânirea asupra sinelui“.

A doua parte se numea „Purificare“. Esența sa consta 
în înțelegerea vieții, a scopului său și armonizarea cu acesta. 
Era predată prin intermediul „Științei Numerelor“, cunos-
cută astăzi ca numerologie.

Cursanții învățau în partea finală conceptul de De-
săvârșire, care cuprindea integrarea componentelor fizice, 
mentale și spirituale ale fiecărei persoane, laolaltă cu cele  
ale vieții.

   
Cartea de față este dedicată cercetătorului perseverent al 

vieții, care caută, probabil fără să știe, Purificarea și răspun-
surile la tainele nerezolvate ale vieții. Este un curs complet 
de numerologie bazat pe învățăturile pitagoreice originale. 
Vei descoperi cine ești cu adevărat și cum să‑ți îmbunătățești 
și să‑ți înțelegi mai mult propria viață. Numerologia te va 
ajuta și să relaționezi mai bine cu ceilalți, să devii mai stabil 
emoțional și financiar, să‑ți menții sănătatea și să trăiești o 
viață profund iubitoare.
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