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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE A MANUALULUI

Manualul cuprinde: varianta tiparita varianta digitala
Simboluri folosite la varianta digitala: ,PRIVESTE” VIZIONEAZA” ,EXERSEAZA"

e p |

€3 Prezenta iconitei ,Priveste” indica faptul ca pe varianta digitala exista o imagine.

€3 Prezenta iconitei ,Vizioneaza” indica faptul ca pe varianta digitala exista un film/o
animatie.

€3 Prezenta iconitei ,Exerseaza” indica faptul ca pe varianta digitala exista un exercitiu
interactiv.

STRUCTURA MANUALULUI TIPARIT: Corpul lectiei — este structurat astfel incat sa respecte
programa scolara in vigoare, urmand impartirea temelor
pe domenii de continut, in sensul centririi pe atingerea
competentelor generale si specifice disciplinei.

=== Stiai ci...? - cuprinde informatii inedite si interesante care

intdresc si aprofundeaza notiuni importante din lectie.

Cum poti aplica...? — rubrica avind un grad inalt de
aplicabilitate pentru viata elevilor.

ey Dictionar — explicarea termenilor nou insusiti in cadrul
lectiei.

Retine! — harta conceptuala a lectiei, spre fixarea sisis- Aprofundeazi si dezbate! — doua pagini cu exercitii §i
tematizarea cunostintelor transmise. lecturi ce pun in valoare interdisciplinaritatea, problema-

veee e . . . tizarea si dialogul constructiv, precum si legitura cu as-
Exercitii — aplicatii interactive variate, pentru intelegerea ’ & P 3Ieg

textuluigi pentru fixarea si consolidareanoilor cunogtinte pecte liturgice relevante in raport cu continutul studiat.
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DISCIPLINA RELIGIE, CULTUL ORTODOX

COMPETENTE GENERALE

(
1. Utilizarea conceptelor specifice religiei proprii, in conexiune cu diferite manifestari

ale credintei.

2. Manifestarea unui comportament moral, in viata personala si in societate, in acord
cu valorile religioase.

3. Raportarea experientelor din viata de zi cu zi la principiile religioase, cu respectarea
L identitatii si diversitatii religioase.

COMPETENTE SPECIFICE

1.1. Argumentarea importantei asumarii modelului de iubire trinitara pentru implinirea
personala si a comunitatii.

1.2. Formularea de argumente pentru sustinerea importantei unor idei, fapte, eveni-
mente cu relevanta moral-religioas3, in plan individual si social.

1.3. Compararea modurilor in care un mesaj religios poate fi exprimat prin forme de
comunicare diferite.

2.1. Evidentierea implicatiilor moral-religioase pe care modelele urmate le pot avea
in viata personala si sociala.

2.2. Asumarea de responsabilitati specifice in contexte scolare si extrascolare de cola-
borare cu ceilalti, respectand diversitatea grupului, inclusiv cea religioasa.

3.1. Sustinerea rolului valorilor spirituale comune ale oamenilor, ca factor de promo-
vare a comuniunii si ca sursa de rezolvare a problemelor ce apar in viata cotidiana.

3.2. Analizarea calitatilor personale care sustin etapele propriei deveniri, in relatie
cu valorile moral-religioase.

3.3. Implicarea in activitati si proiecte individuale si de grup, centrate pe nevoi si
aspecte de viata spirituala a comunitatii.
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RECAPITULARE INITIAL

Cu ajutorul schemei urmatoare, reaminteste-ti principalele
cunostinte religioase insusite in clasa a VII-a.

e S-a pogorat la A
e impartaseste celor

credinciosi harul
2 divin necesar
mantuirii, prin cele

Cincizecime, cand
s-a intemeiat

! Biserica crestina,

care s-a extins in

) sapte Sfinte Taine
lume prin lucrarea

ale Bisericii.
Sfintilor Apostoli.

e a ajutat Biserica / \ * liinspira pe artisti,
primard sa depa- pe oamenii de stiinta

seasca dificultatile si pe toti cei care

& si 1i calauzeste ‘ doresc sa-si desa-

permanent pe varseasca sufletul
credinciosi spre spre asemanarea cu

comuniune. Dumnezeu.

Aplicatii

1. Ordoneazi cronologic urmitoarele evenimente din istoria crestini:
a. Pogorarea Duhului Sfant.
b. Propoviduirea Sfantului Apostol Andrei in Dacia.
€. Convertirea lui Saul, devenit Sfantul Apostol Pavel.
d. Invierea Domnului.
e. Edictul de la Milan, dat de Sfantul Impéarat Constantin cel Mare.
f. Inaltarea Domnului la Cer.
2. Alcituieste enunturi in care si utilizezi cuvintele: kicas, parohie, bucurie, iconostas, comportament, praznic.

3. Prezinti céte o invatitura extrasi din Pilda talantilor, din Pilda vitei si a mladitelor si din Minunea
vindecdrii sldbdnogului din Capernaum. Precizeaza care dintre acestea te-a impresionat cel mai mult
si motiveaza alegerea. Indicatie: poti asocia relatarile biblice mentionate cu notiunile de mai jos.

iertare prietenie daruri comuniune credintd
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DOMENIUL 1

Icoana Sfintei Treimi

O Stapanire si o Dumnezeire, o Putere, o Incepatorie
si o Imparatie a Sfintei Treimi, slavindu-o cantam,
cu glasuri intreit sfinte, strigand: Sfant esti, Doamne.

(cdntare la sdrbdtoarea Sfintei Treimi)

DUMNEZEU SE FACE
CUNOSCUT OMULUI

% lubirea, temeiul vietii

% Descoperirea Sfintei Treimi in istoria biblica

% Marturisirea Sfintei Treimi in ,Simbolul de credinta”
% Sfanta Treime in Sfanta Liturghie si in viata Bisericii
% Recapitulare
% Evaluare



IUBIREA, TEMEIUL VIETII

e-a lungul timpului, Creatorul lumii

a oferit fapturilor Sale nenuma-

rate dovezi de iubire, aratindu-Se
ca Dumnezeul iubirii vesnice.

Insusi actul creatiei din nimic reprezinta o
manifestare a bunatatii si a dragostei divine,
prin care s-a oferit dreptul la existenta altor fap-
turi. Frumusetea universului si toate cele puse
la dispozitia omului in dar, ca mediu de viata,
sunt alte infatisari ale iubirii dumnezeiesti
nemarginite. Permanenta purtare de grija sau
Pronia lui Dumnezeu fata de toate cele create, in
mod special fata de oameni, constituie o forma
de iubire care o depéseste pe cea a unui parinte
fata de copilul sau.

Cea mai mare dovadd a jubirii Tatalui Ceresc
este intruparea Fiului Sdu, Care s-a facut Om
spre mantuirea noastra. ,,Intru aceasta s-a aritat

Cina cea de Taind

dragostea lui Dumnezeu cdtre noi, cd pe Fiul Sau
cel Unul-Nascut L-a trimis Dumnezeu in lume,
ca prin El viata sa avem” (I Ioan 4, 9).

Domnul lisus Hristos a revelat oamenilor
iubirea divina, prin invataturile si minunile Sale,
prin jertfa pe Cruce, prin Invierea si Iniltarea
Sala cer, prin trimiterea Duhului Sfant la Cinci-
zecime. ,,Precum M-a iubit pe Mine Tatal, asa
v-am iubit si Eu pe voi; ramaneti intru iubirea
Mea” (Ioan 15, 9).

Toti cei care cred si respectd cuvintele
Maéntuitorului experimenteazd aceastd dra-
goste desavarsita in inimile lor, prin darul
Sfantului Duh, Sfintitorul. Ei sunt chemati sa
arate aceasta iubire fatd de Dumnezeu, ca
raspuns la jubirea Sa neconditionatd, precum
si fata de toti semenii, care sunt creati dupa
chipul lui Dumnezeu.
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Sfantul Apostol Pavel ilustreaza caracte-
risticile dragostei crestine in capitolul 13 din
Epistola I cédtre Corinteni, cunoscut drept
»Imnul iubirii”:

»Dragostea indelung rabdd; dragostea este
binevoitoare, dragostea nu pizmuieste, nu se
laudd, nu se trufeste. Dragostea nu se poartd cu
necuviintd, nu cauta ale sale, nu se aprinde de
manie, nu gandeste raul. Nu se bucurd de ne-
dreptate, ci se bucura de adevir. Toate le suferd,
toate le crede, toate le naddjduieste, toate le
rabda. Dragostea nu cade niciodata. (...) Si
acum rdman acestea trei: credinta, nadejdea,

Stiai ca...?

€3 La Cina cea de Taina, Mantuitorul Hristos
a dat apostolilor Sdi porunca iubirii (Ioan
13, 34) si S-a rugat Tatdlui Sdu pentru unitatea
tuturor credinciosilor: ,,...ca ei sa fie desavarsiti
intru unime” (Ioan 17, 23).

€3 Epistola I citre Corinteni a fost scrisd
de Sfantul Pavel intre anii 56-57 d.Hr.,
cu scopul de a lamuri unele neintelegeri
din orasul Corint, de a combate anumite
obiceiuri nepotrivite ale unor crestini si
de a intari credinta comunitatii. Un motiv
important al scrierii l-a constituit prezentarea
»Imnului iubirii’, in Capitolul 13, care ii
inspird pe crestini sd caute iubirea autentica.

Cum poti aplica...?

€3 Sa te rogi si tu frecvent pentru buna intelegere
cu semenii.

€3 S4 te strdduiesti s implinesti cele mentionate
de Sfantul Apostol Pavel in ,Imnul iubirii’, cu
privire la adevarata iubire.

£3 Descoperd si tu alte modalitati prin care poti
aplica in viata personala cele insusite in lega-
turd cu virtutea iubirii crestine. Discutd despre
ele la clasa.

dragostea. Iar mai mare dintre acestea este dra-
gostea” (I Corinteni 13, 4-8; 13).

Iubirea este cea mai importanta dintre
virtuti, mai mare decat credinta in Dumnezeu
si decat nddejdea in ajutorul divin neincetat.

De asemenea, iubirea este mai mult decat
un sentiment sau o emotie de moment. Ea se
aratd in gdndurile bune pentru celdlalt, in rab-
dare, in sinceritate, in blandete si in actiunile
binevoitoare fatd de aproapele.

Dragostea raimane in sufletele oamenilor in
vesnicie sili aseamand pe acestia cu Dumnezeu,
Care ,este Iubire” (I Ioan 4, 8).

Biserica , Sfantul Pavel” din Corint, Grecia

= neconditionat = fara conditii, fara rezerve;
= a pizmui = a invidia, a dusmani (pe cineva);
—> a revela = a descoperi, a face cunoscut;

= trufie = atitudine dispretuitoare si aroganta,
plina de méandrie si de infumurare.
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Exercitii

1. Stabileste valoarea de adevir (A = adevirat, F = fals) a enunturilor de mai jos:
a. Dumnezeu a creat lumea din iubire. A/F
b. Iubirea Tatalui Ceresc fatd de fipturile Sale este nemarginita si neconditionata. A/F
C. Pronia divina reprezinta purtarea de grija a lui Dumnezeu fatd de natura. A/F
d. Mantuitorul Iisus Hristos i-a invitat pe oameni ce inseamna dragostea adevirata. A/F
e. Sfantul Apostol Petru a compus ,,Imnul iubirii’, cuprins in Epistola I catre Corinteni. A/F
f. Dragostea crestini este opusa egoismului si invidiei. A/F

2. Transcrie tabelul urmitor si completeazi in cele doud coloane caracteristici ale dragostei crestine
extrase din ,,Imnul iubirii”, potrivit modelului dat. Bifeaza-le pe cele pe care ai dori sa le imbunatatesti,
referitor la propria persoana.

Dragostea crestina

CE FACE? CE NU FACE?
- indelung rabdd - nu pizmuieste

3. Completeazi propozitiile dupa model, inct s obtii formuliri corecte:

® Dumnezeu ne iubeste, pentru ci ... . il eDllm”f’ze
#le, “ ne
® Fiul lui Dumnezeu a venit in lume, pentru ... . este g, > Lenty,,
Zlé[]» 7 CQEZ
® Imi arit iubirea de Dumnezeu si de semeni, prin ... . it
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4. Tehnica Florii de nufir. Pornind de la tema-cheie ,Iubirea’, extrageti opt idei secundare legate de g
aceasta tema si notati-le pe tabld. Apoi formati opt echipe. Fiecare echipa alege cate o idee secundarda ~ ¢
pe care o transforma in idee principald si gaseste alte opt idei subsumate acesteia, potrivit exemplului.

La final, fiecare echipa prezintd rezultatul obtinut.

Timp de lucru: 10 minute.

5. Discuti PRO si CONTRA, pornind de la exemplele urmitoare:

a. Mariana a intérziat la intélnirea cu prietenele ei,
iar acestea au hotarat sa plece la film fara ea.

b. Cand Teodor l-a salutat, Ioan a rdspuns cu uimire,
fiindca se certasera cu o zi inainte.

€. Mircea s-a infuriat cand echipa lui a pierdut
meciul de fotbal si a adresat cuvinte nepotrivite
adversarilor.

d. Vazand ci Daniela nu indrizneste si-i ceara
ajutorul, colegul ei de banca s-a oferit sa-i ex-
plice exercitiul.

€. Aylin e méahnita ca un grup de colegi i-au nascocit porecle bazate pe faptul ca este de alta religie.
f. Marius a decis s dea vina pe un coleg antipatic, in situatia investigatiei unui furt.

® [n ce cazuri dintre cele prezentate este valorificatd iubirea cresting?

® D si alte exemple de situatii in care ai observat implinirea sau incdlcarea iubirii, din experienta
ta. Cu ajutorul profesorului, cautd solutii pentru situatiile nepldcute ramase nerezolvate.

6. Alcituieste o compunere de 10-15 randuri, cu titlul: ,,Jubirea lui Dumnezeu si rispunsul omului’”.
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Aprofundeaza si dezbate!

1. Lectureazi in intregime capitolul 13 din Epistola I
catre Corinteni a Sfantului Apostol Pavel, in for-
mat tipdrit sau online, apoi extrage un verset pe
care il consideri reprezentativ. Motiveaza oral
alegerea facuta.

2. Audiaza si invatd cantarea bisericeasci
»lubi-Te-voi, Doamne”. Cautd sensul cuvantului
svartute’, in acest context. Informeaza-te despre
momentul din slujbé cand este intonata cantarea.

Tubi-Te-voi, Doamne, virtutea mea. Domnul este
intdrirea mea si scaparea mea si izbavitorul meu.

3. Analizeazi citeva manifestiri ale Proniei divine, ca dovada a iubirii Sale pentru toate fapturile:

Incd vedem purtarea de grija a lui Dumnezeu, nu numai asupra oamenilor ci si a altor vietuitoare de pe
pamant. Cdci ursul cand este greu ranit de alte fiare, are stiintd sd se vindece singur cu floarea ce se cheamd
lumandrica. lar vulpea cand este ranitd are pricepere si stie sd se vindece cu lacrima de rdsind a molidului.

(Sfantul Cuvios Cleopa de la Sihéstria)

Prezinta alte forme ale purtarii de grija dumnezeiesti, aratate fata de oameni si fata de celelalte fapturi.

(4 )

« Raspunde la cerintele de mai jos, pornind
de la textul dat:

Dragostea adevaratd se aseamdnd cu flacdra
uneilumanari. Oricate alte lumandri s-ar aprinde
din ea, flacira primeia rdmane intreagd si nu se
micsoreaza deloc. Si, fiecare noud lumadnare, are
aceeasi flacdrd ca si precedentele.

(Parintele Epifanie Theodoropoulos)
® De ce poate fi comparatd iubirea cu
flacara unei lumanari?

® (Cat de importanta este dragostea
autentica, in opinia ta?

® Cum consideri cd se poate inmulti

dragostea intre oameni?

J

5. Model de iubire

Sfantul Arhiepiscop Luca al Crimeei (1877-1961)
a fost profesor universitar, autor de lucrdri stiintifice
in domeniul medical,
chirurg si episcop, in
vremea revolutiei bol-
sevice din Rusia.
El si-a manifestat
dragostea crestind prin
ajutorul dat persoa-
nelor bolnave si celor
ce aveau nevoie de pro-
povaduirea Evanghe-
liei si de rugdciune.
Ziua opera bolnavi si
tinea slujbe, iar noap-
tea studia, contribuind la progresul medicinei.
A suferit prigoana si inchisoare din partea regimului
comunist, insa a operat si a vindecat inclusiv per-
soane care il chinuiau.
Este sarbatorit ca sfant la data de 11 iunie.

Pentru chirurg nu trebuie sd existe cazuri, ci doar
un om viu, care suferd.
(Sfantul Ierarh Luca al Crimeei)

® Dezbate despre alte modele de iubire
crestina cunoscute de tine.

gerv Rk Kot % 6D



6. Lectura
Strigatul florilor

n mare invitat crestin mergea odatd pe o cdrare din

mijlocul unei campii inflorite si inmiresmate. Acesta
avea un bdt in mand si a inceput a se opri pe cdrare si a bate
florile cu toiagul ce-1 avea, zicand: ,Ce strigati asa de tare?”.

Apoi, mai mergand putin, iar se oprea si lovea cu bdtul in
flori si iar zicea: ,Ce strigati asa de tare?”.

Un trecdtor, care din intdmplare venea in urma lui pe ace-
easi cdrare, vazand si auzind ce face calatorul din fata lui, zicea
in mintea sa: ,latd un om nebun, cum bate si vorbeste cu flo-
rile!l”. Apoi, mergand putin mai repede si ajungdndu-1, i-a zis:

— Ce ai, omule, de bati florile astea nevinovate si ce vorbesti
cu ele?

Acela, tacand putin, i-a rdspuns:

— Le bat si le mustru cd prea tare striga!

— Cum adicd striga? s-a mirat celdlalt.

Invatatul ii spuse:

— Prea tare strigd cd existd Dumnezeu si cd ne iubeste! Cd El le-a facut asa frumoase si minunate, in
multa lor felurime, sa ne bucurdam de ele!

Atunci trecdtorul ce il socotea fard minte a zis:

— lartd-md, frate, cd eu auzind ce vorbesti cu florile si vizand cum le bati, te-am socotit cd esti nebun.
Dar acum imi dau seama ca lucrurile nu sunt asa. Si eu cred in Dumnezeu si admir campia aceasta cu flori
deosebite, dar nu m-am incdntat asa de tare, incat sd-mi dau seama cd ele, in tdcerea lot, strigd despre
Creatorul...!

(adaptare dupa o istorisire de Sfantul Nicodim Aghioritul,
in lucrarea ,,Paza celor cinci simturi”)

® Extrage invititura din povestirea prezentat.

O sugestie
pentrultine}

Noteaza-ti intr-un jurnal
personal cele mai importante
idei, sentimente si hotdrari

care ti-au fost inspirate de
tema acestei lectii. J

7. Portofoliu. Alcétuieste o fisa care sa
cuprinda o listd de citate reprezentative
despre iubirea dintre semeni. Adauga fisa la
portofoliu, pentru evaluarea finald.
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DESCOPERIREA SFINTEI TREIMI
IN ISTORIA BIBLICA

umnezeul iubirii vesnice, Creatorul,

Proniatorul si Mantuitorul lumii, este

Unul in fiinta Sa divina si intreit in
Persoane: Tatél, Fiul si Duhul Sfant.

Aceasta este invatatura fundamentald a reli-
giei crestine si, totodata, o taind pentru ratiunea
umana. Ea a fost descoperitd oamenilor treptat,
de-a lungul timpului, in scopul impartasirii aces-
tora din iubirea Dumnezeului treimic. Invititura
despre Sfanta Treime este primita prin credinta si
are la baza revelatia supranaturala, care este fixata
si transmisd prin intermediul Sfintei Scripturi si
al Sfintei Traditii.

In perioada Vechiului Testament, oamenii
credinciosi L-au cunoscut pe Dumnezeu mai
ales in calitate de Creator si Stapan unic al lumii.
Taina Sfintei Treimi s-a aratat in acele vremuri
indirect si nedeplin, din cauza indepdrtarii

Sfanta Treime

omului de Dumnezeu dupa caderea in pécat
si a confuziei provocate de raspandirea religi-
ilor politeiste.

In prima carte a Bibliei, se precizeaza inten-
tia lui Dumnezeu: ,,Sa facem om dupa chipul si
dupé asemanarea Noastra (...)” (Facerea 1, 26),
unde se indica existenta mai multor Persoane
divine. Dupa ce a vorbit cu primii oameni in Eden
fata catre fata, Dumnezeu a continuat sd desco-
pere voia si invataturile Sale cu ajutorul patri-
arhilor biblici si al profetilor, indeosebi in
randul poporului ales.

Astfel, Sfanta Treime i se infatiseaza patri-
arhului Avraam sub forma a trei Ingeri, la ste-
jarul Mamvri (Facerea, cap. 18), iar in vedenia
profetului Isaia, ingerii li inaltd lui Dumnezeu
intreita cantare: ,,Sfant, Sfant, Sfant este Domnul
Savaot (...)” (Isaia 6, 3).
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In mod direct si clar, descoperirea Sfintei Tre-
imi s-a realizat prin venirea in lume a Domnului
Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Unul din
Treime. ,,Pe Dumnezeu nimeni nu L-a vazut vreo-
data; Fiul cel Unul-Nascut, Care este in sanul
Tatalui, Acela L-a facut cunoscut” (Ioan 1, 18).

Noul Testament relateaza in mod explicit
despre cele Trei Persoane dumnezeiesti, in mai
multe rdnduri. La Buna Vestire, Arhanghelul
Gavriil i-a dezvaluit Fecioarei Maria: ,,Duhul
Stant Se va pogori peste tine si puterea Celui
Preainalt te va umbri; pentru aceea si Sfantul
Care Se va nagste din tine, Fiul lui Dumnezeu Se
va chema” (Luca 1, 35).

Stiai ca...?

€3 Patriarhul Avraam a intrevizut taina
Sfintei Treimi la stejarul Mamvri.
El s-a adresat Celor trei Persoane Care il
vizitau cu apelativul ,Doamne”, ca Unuia
singur, si abia dupa aceea Le-a vorbit la
plural: ,,...sa Va odihniti sub acest copac”
(Facerea 18, 4).

€3 Sfantul Simeon Noul Teolog (949-1022)
este autorul unor imnuri dedicate iubirii
dumnezeiesti, in care exprima poetic
numeroase invataturi despre Sfanta Treime
si despre experienta personala a primirii
harului dumnezeiesc.

Cum poti aplica...?

E3 Sa cauti si sa rostesti rugdciuni adresate Sfintei
Treimi (in cértile de rugdciuni etc.).

€3 Sd cercetezi despre viata si scrierile Sfantului
Simeon Noul Teolog.

€3 Indica alte modalitati prin care poti aplica
in viata personala cele insusite cu privire la
descoperirea Sfintei Treimi in Vechiul si
Noul Testament.

La Botezul Domnului in raul Iordan, S-a
auzit vocea Tatalui, in timp ce Duhul Sfant S-a
pogorat in chip de porumbel peste Fiul, Iisus.
Cand Mantuitorul i-a trimis pe apostoli la pro-
povaduire, le-a spus: ,,Mergand, invatati toate
neamurile, botezdndu-le in numele Tatdlui si al
Fiului si al Sfantului Duh” (Matei 28, 19). In multe
alte randuri, Domnul lisus Hristos a vorbit
despre comuniunea Sa cu Tatal si cu Duhul.

Périntii Bisericii confirma invatatura despre
Sfanta Treime. Astfel, Sfantul Simeon Noul Teolog
considera ca Fiul este ,,Usa” prin care se intrd in
,Casa” Tatalui, iar Duhul Sfant este ,,Cheia”
acestei ,,Usi”.

Sfantul Simeon Noul Teolog

= supranatural = mai presus de fortele naturii
si care nu poate fi explicat;

= Sfanta Traditie = invatitura datd de Dumnezeu
prin viu grai Bisericii, din care mai apoi o parte
s-a fixat i in scris;

= Savaot = denumire a lui Dumnezeu; Stapa-
nul ostirilor ingeresti.

C) It eoog
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Retine!

x4

rTama Sfintet Treimi a fost
Patriarhul Avraam - la < dintotdeauna nepatrunsd | — Profetut Isaia - vedenia
stejarul Mamvri pentru mintea omeneasca. cantarii ingeresti
.in bunitatea Sa, Dumnezeu
" a descoperit cele necesare |
méantuirii, prin patriarhi st

Sfant . profeti, iar mat apot prin B toli - prin
a Fecioar Mariq Fiul S3u intrupat. \\‘ Sintt Apos

Hristos

= la Buna veS{'ire L\ . B % ‘Domnu‘.

Exercitii

1. Transcrie pe caiet si completeazi urmitorul tabel, precizand cate trei modalititi consemnate in Sfanta

2.

Scriptura, prin care S-au revelat Persoanele Sfintei Treimi:

in Vechiul Testament in Noul Testament

Cu ajutorul metodei 3-2-1 noteaza: trei idei-cheie insusite, doua notiuni din lectie despre care ai dori
sd afli mai mult si o concluzie a lectiei. Prezintd-le apoi colegilor si solicita profesorului informatiile
suplimentare despre notiunile notate.

@ treiidei-cheie

® doud notiuni de aprofundat

® o concluzie

Conlucreaza cu noi! Formati echipe de cate trei elevi. Pregatiti in echipd cate o foaie alba, format A4,
si cate trei creioane/pixuri de culori diferite. Profesorul adreseaza o intrebare din lectie fiecdrei grupe
alcituite, pe care aceasta o noteazi pe foaie. In echipi se stabileste de comun acord cine este primul
elev care scrie raspunsul, cine este al doilea si cine este al treilea.

Primul noteaza raspunsul propriu la intrebare, cu o culoare; al doilea completeaza raspunsul cu ideile
sale, cu alta culoare; apoi acelasi lucru il face si al treilea. La final, primul citeste rdspunsul echipei.

Varianta: Echipele isi formuleaza singure intrebarea din lectie la care doresc sa raspunda, urmand apoi

aceleasi etape.
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4. Cu ajutorul Bibliei in format tiparit sau electronic, asociazd versetele de mai jos cu localizarea lor ¢

scripturistica. Discuta apoi cu profesorul despre continutul fiecdrui verset.

a. Si am auzit glasul Domnului
care zicea: Pe cine il voi trimite
si cine va merge pentru Noi?

loan 15, 26

C. Cdci trei sunt care mdrturisesc
in cer: Tatal, Cuvantul si Sfantul
Duh, si Acesti trei Una sunt.

Psalmul 50, 12

Isaia 6, 8

®

b. Nu ma lepdda de la fata Ta I:@
si Duhul Tdau Cel Sfant
nu-L lua de la mine.

lloan 5, 7

d. Iar cand va veni Mangaietorul,
pe Care Eu Il voi trimite voud de
la Tatdl, Duhul Adevdrului, Care
de la Tatdal purcede, Acela va
marturisi despre Mine.

5. Pornind de la opinia unei eleve de clasa a VIII-a, pe nume Claudia, precizeazi in ce misuri ne res-

ponsabilizeaza pe noi, crestinii, iubirea dintre Persoanele Sfintei Treimi. Poti comenta, completa sau
chiar contrazice parerea acesteia, dupa caz.

o™

6. Deseneazi/picteazi o icoani a Sfantului Simeon Noul Teolog, dupa modelul dat la pagina 15.
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[@ Aprofundeaza si dezbate!

1. Un loc aparte in cadrul profetiilor vechi-testa- 2. Explici legitura dintre citatul biblic de mai jos

mentare il ocupa profetiile mesianice, referitoare si slujba Sfintei Liturghii. Ce reprezintd, de fapt,
la venirea Mantuitorului in lume. Reaminteste-ti aceasta adresare?

trei dintre acestea si discuta la clasa despre rolul ,Harul Domnului nostru lisus Hristos si dragos-
lor, pe baza celor insusite in anii anteriori. tea lui Dumnezeu si impartésirea Sfantului Duh

sa fie cu voi cu toti!” (IT Corinteni 13, 13)

3. Dezbatere. Care este legitura dintre Sfinta Treime si inima omului?
Te poti inspira pentru raspuns din urmatoarele versuri:
Suflete, scoli si cunoaste/Luminos Prunc cd Se naste/In pestera inimii, in palatul Treimii.
Dard Pruncul cine mi-I?/Mi-e Hristosul Dumnezeu/Cobordt in pieptul meu.
Maica Sfantd-n brate-L fine,/Duhul Sfant cu drag L-alind,/ Ingeri cu raze se-nchind.
(fragment din poezia ,,Colind”, de Vasile Voiculescu)

( )

4. Lectureazi textul de mai jos si rispunde 5. Model de marturisire

cerintelor: Sfantul Preot Martu- [

Sfant, Sfant, Sfant esti Doamne Dumnezeul risitor Dumitru Staniloae
nostru, Dumnezeule Pdrinte si Dumnezeule (1903-1993) a fost cleric si
Fiule si Dumnezeule Duhule Sfinte, Unule ade- profesor universitar roman,
varatul Dumnezeu, iar nu trei dumnezei; traducdtor si autor de lucréri

Sfant esti Doamne Dumnezeul nostru, teologice apreciate la nivel
Pirinte nezidit si Fiule nezidit si Duhule inteArna'gionaL
Sfinte, Unule impreund nezidit; iar nu trei In centrul invataturii sale
indeosebi neziditi. a stat marturisirea Sfintei

Treimi ca model de comu-
niune pentru oameni. S-a
dedicat acestei lucrari ample in plin regim comunist

(din ,, Acatistul Sfintei Treimi”)

® Ce intelegi prin cuvantul ,,nezidit”, si a suferit inchisoare intre anii 1959-1963, datorita
in contextul dat? implicdrii in organizatia ortodoxa Rugul aprins. Cand

a fost eliberat, si-a continuat lucrarea de carturar.
® Cu ce text din Vechiul Testament Cei care l-au cunoscut au spus cd in preajma sa
are legatura fragmentul lecturat? simteau pace, blandete, bunatate si puteau intelege

_ mai usor cd ,Dumnezeu este [ubire”.
® Formuleazi invititura desprinsa

. Iubirea Sfintei Treimi lumineazd deplin existenta
din acest text.

noastrd. (Sfantul Preot Marturisitor Dumitru Staniloae)

k ) ® Dezbate despre importanta marturisirii
credintei.
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6. Lectura
Baia cu trei ferestre

fanta Mare Mucenitd Varvara a trdit in vremea impdra-

tului Maximian (284-305), in orasul antic Heliopolis din
vechiul Egipt. Tatdl ei, pe nume Dioscor, era foarte bogat si inchi-
ndtor la zei. Intrucat Varvara era singura lui fiicd, tatdl s-a
hotdrat sd o ascundd de primejdiile lumii si a crescut-o intr-un
turn inalt, din care fata nu avea voie sd coboare.

Asa a vietuit sfanta, intrebdndu-se cine a creat frumusetile
pe care ea le vede in jur, de la indltimea turnului. Slujnicele
i-au raspuns:

— Toate sunt facute de zei!

— Nu se poate asta, si-a spus Varvara. Zeii tatdlui meu sunt
din lemn, din piatrd, din aur sau din argint. Ei sunt fdacuti de
mdini omenesti. Creatorul ar trebui sd fie unic si nefacut de mand
omeneascd, pentru cd El este Cel ce zideste. E Cel Care le tine pe
toate in viatd, pe toate le cArmuieste, tuturor le poartd de grijd: si
cerului, si pamantului, si soarelui, si lunii, si stelelor, si copacilor,
si florilor, si izvoarelor, si oamenilor.

Gandind asa, Varvara a inceput sa se inchine lui Dumnezeu, despre Care nu-i vorbise nimeni. Mai tar-
ziu, cand tatdl sdu i-a permis sd coboare din turn, sfanta a cerut indrumare de la un preot crestin si, afland
de cele Trei Persoane dumnezeiesti, s-a botezat in numele Tatdalui si al Fiului si al Sfantului Duh.

Iar cand tatdl ei a poruncit unor slujitori sd-i construiascd o baie (scdlddtoare) cu doud ferestre, Sfanta
Varvara a solicitat muncitorilor sd fie cu trei ferestre, in cinstea Sfintei Treimi. Desi dorinta ei nu a fost pe

placul inchinatorilor la zei, ea a fost implinita. Dupd un timp, locul a devenit cunoscut pentru puterea

vindecdtoare a apei, in urma rugdciunilor Sfintei Varvara.

(adaptare dupa lucrarea ,Vietile Sfintilor pe luna decembrie”)

® I[ndica modul in care Sfanta Varvara L-a cunoscut pe Dumnezeu, Cel unic in fiinta si intreit

in Persoane.

G

7. Portofoliu. Compune in cinci-sapte ran-
duri o rugdciune de multumire catre Sfanta
Treime. Noteaza rugiciunea pe o fisd, adau-
gand-o la portofoliu.

N0 0 N

llklj

Ofsugestic
Pl the
Citeste integral
»Acatistul Sfintei Treimi”,
din ,,Acatistier”

sau in format online. J
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Lectia 3

MARTURISIREA SFINTEI TREIMI
N ,SIMBOLUL DE CREDINTA”

PEIIUE - STV SSUISHIY

n Biserica primelor secole existau mai
multe marturisiri sau simboluri de cre-
dinta, numite si ,.crezuri. Un crez cuprinde
esenta invataturii crestine, pornind de la credinta
in Sfanta Treime, si se rosteste de obicei la Sfanta
Taind a Botezului si la Sfanta Liturghie. Acesta
se poate utiliza ca rugdciune personald zilnica,
spre intarirea credintei in unicul Dumnezeu.
In secolul al IV-lea d.Hr., odati cu proclama-
rea oficiala a libertatii crestinismului in Imperiul
Roman, Biserica s-a preocupat de stabilirea unui
crez unitar si de combaterea ereziilor. Simbolul
de credintd sau Crezul rostit de Bisericd pana
astazi cuprinde 12 articole si a fost alcatuit la
primele doud Sinoade Ecumenice.
Cu sprijinul Sfantului Imparat Constantin
cel Mare, in anul 325 a fost convocat Sinodul I
Ecumenic, la Niceea. Lucrdrile adunarii biseri-
cesti s-au desfdsurat sub semnul rugaciunii si

HvSsd, dillh 325

Sinodul | Ecumenic

al unitétii crestine, cu invocarea Duhului Sfant,
Duhul Adeviérului.

La sinod au participat 318 Sfinti Parinti,
intre care se numarau: Sfantul Nicolae, Sfantul
Spiridon, Sfantul Atanasie, precum si ierarhi de
pe teritoriul tarii noastre. Ei au avut ca prioritate
stabilirea invataturii despre Fiul lui Dumnezeu,
din cauza raspandirii ereziei lui Arie, care nega
egalitatea Fiului cu Tatal Ceresc. Atunci s-au sta-
bilit primele sapte articole din Crez si inceputul
celui de-al optulea. La acest sinod s-a remarcat
Sfantul Ierarh Spiridon, care a dovedit printr-o
minune cd Dumnezeu este Unul in fiint4 si intreit
in Persoane. FEl a strans in mana o caramida, din
care au iesit foc, apa si pdmant.

In anul 381, Sfantul Impérat Teodosie I (cel
Mare) a convocat la Constantinopol al II-lea Sinod
Ecumenic, unde au participat 150 de episcopi.
Atunci s-au stabilit urmatoarele articole din Crez:

e R AR ERED



despre Duhul Sfant, despre Biserica, despre Taina
Botezului, despre invierea mortilor si viata vesnica.

Simbolul de credintd cuprinde invataturi
despre cele trei Persoane ale Sfintei Treimi si
impreuna-lucrarea lor in lume. In prima parte
este vorba despre Dumnezeu Tatal si crearea
lumii vazute si nevazute, adica a celei materiale
si spirituale. Tatal Ceresc este totodatd ,, Atot-
tiitor”, intrucat poarta grija de toate si le mentine
in viata, prin harul Sau.

Partea a doua se refera la Dumnezeu Fiul si
este cea mai extinsd, intrucét prin Domnul lisus
Hristos s-a revelat oamenilor Taina Sfintei Treimi
in mod cuprinzator si prin El a venit mantuirea
noastrd. Fiul dumnezeiesc a participat la crea-
rea lumii si, la vremea hotarata de Tatal Sau, S-a

Stiai ca...?

€3 Inainte de a savarsi minunea de la Sinodul I
Ecumenic, Sfantul Ierarh Spiridon a facut
semnul crucii peste caramida si s-a rugat.
Focul s-a ridicat, inchipuind pe Dumnezeu
Tatal; pamantul a ramas in palma sfantului,
inchipuind pe Dumnezeu Fiul, iar apa — simbol
al Duhului Sfant - a curs din mana lui. Caramida
intreaga reprezenta unitatea Sfintei Treimi.

€3 La Sinodul al II-lea Ecumenic a fost combétuta
erezia lui Macedonie, care considera impreuna
cu adeptii lui ca Duhul Sfant nu este egal cu
Tatal si cu Fiul.

Cum poti aplica...?

€3 Cauta informatii despre sfintii participanti la
primele doua Sinoade Ecumenice si incearcd
sa urmezi exemplul vietii lor.

€3 Identificd pe o hartd locatia actuala a primelor
doud Sinoade Ecumenice.

€3 Precizeazi alte modalitati prin care poti aplica
in viata personala cele invatate in cadrul
lectiei, despre Simbolul de credintd (Crezul).

intrupat din Fecioara Maria, prin lucrarea tai-
nica a Duhului Sfant.

In partea a treia a Crezului, se vorbeste despre
Dumnezeu Duhul Sfant, Care purcede din fiinta
Tatadlui, fiind egal in toate cu Tatél si cu Fiul. El
participa la toate lucrdrile divine, in mod pro-
priu. Duhul Sfant i-a inspirat pe prorocii Vechiu-
lui Testament, pregatind venirea pe pamant a
Fiului. Prin pogorarea Duhului la Cincizecime,
a luat nastere Biserica.

Preafericitul Parinte Patriarh Daniel consi-
derd Crezul ortodox drept: ,norma sau regula
dreptei credinte si a unitatii Bisericii, intrucat
este cdlauza a omului pe calea mantuirii catre
Impiritia eternd a Preasfintei Treimi”,

Moneda (fatd/verso) cu chipul Impdratului Teodosie |

—> erezie = eroare, opinie religioasa care
constituie o abatere de la invatatura
Bisericii;

= a purcede = (aici) a izvori, a proveni;

= Sinod Ecumenic = adunare a episcopilor
din toata lumea, in scopul de a lua hotérari
importante la nivelul intregii Biserici;

—> unitar = care formeazd un singur tot, un
intreg, o unitate; lipsit de diferentieri.
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Este alcatuitla pr'\me\e [ ,,Crezfﬂ" vs“au ,,Simb.oﬁul cie ] Are in centry
dous St noade < | credin{d’ este o‘smfega — invatstura despre
£ cumenice s?.u un rfzzuma{ avl mv'a*ta{u- Sfanta Treime
,rit crestine, o marturisire a |
[ credintei st o rugéciune,
intocmit cu scopul de a ne
Cuprinde . conduce spre urmarea , intele
Formulate iizrfrt;ot 1/ modelului S?m{ei Treimt. \‘ Es.’te ro.sjt: :Zsicium\e
ratia Duhulyi S[éf:{ 2 e & slujbe 5t \{‘ .
pa\' icu
Exercitii

1. Stabileste corespondenta intre cele doua coloane:

a. A sprijinit lucrarile primului Sinod Ecumenic. Sfantul Ierarh Spiridon

b. A aratat participantilorla Sinodul I puterealui Dumnezeu,

. Dol Sfanta Treime
cu ajutorul unei caramizi.

c. Reprezintd centrul credintei crestine, fiind marturisita
in Crez.

d. A fost invocat la sinoade, pentru a conduce participantii
spre adevar.

Sfantul Impdrat Constantin cel Mare

Sfantul Impdrat Teodosie cel Mare

e. A convocat al doilea Sinod Ecumenic. Niceea
Dumnezeu Duhul Sfant

2. Explozia stelari. Raspunde la urmitoarele intrebari:

Ce? Cine?

Simbolul =X
espre
de A p.,
Lo cine?
credinta
.
<39 B
f Cand? Unde?

3. Alcituieste oral enunturi in care sa intrebuintezi cuvintele: mdrturisire, Atottiitor, crez, erezie, sinod
si simbol.
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4. Mentioneaza ce ai face/ce ai spune daci... :
a. ...Un cunoscut de alta religie te-ar intreba in ce crezi.
b. ..Ai vedea cd un prieten apropiat cunoaste foarte bine Crezul, dar se comporta
arogant in grup.
C. ...Tis-ar oferi in dar o carte de rugaciuni.
d. ...Un coleg ar zice ci nu e important si cunosti Simbolul de credind.

e. ...Ai fi invitat la o activitate extrascolara la bisericd, pe tema exprimarii credintei
crestine.

f. ..Ar trebui sa iei cuvantul la o dezbatere despre importanta marturisirii crestine.

g. ...Aiavea ca exercitiu de extras o invatatura din Crez, pe care o consideri esentiala.

5. Noteazi-ti trei idei care ar putea compune crezul tiu personal. Apoi identifici minimum trei aseminari
si trei deosebiri in ceea ce priveste acest crez si cele ale colegilor. Discuta pe marginea acestora.

® (e valori comune ai descoperit?
® De ce crezi cd existd si deosebiri, in privinta credintelor de baza?

® 1n ce misuri consideri ci e bine si existe un crez unitar?

6. Creioanele la mijloc. Formati echipe de cate patru membri. Fiecare echipi isi pregiteste o foaie A4 si
patru creioane. Pe rind, membrii echipei noteaza cate una-doud idei pe foaia de hartie avutd la dis-
pozitie, pe tema data. Cel care a terminat, lasa creionul la mijlocul mesei de lucru. Exercitiul se fina-
lizeaza in momentul in care toate creioanele membrilor echipei sunt la mijloc, cand se impartasesc intre
echipe ideile notate pe fisa. Timp de lucru: 10 minute. Titlul fisei este:

Valori importante pentru
generatia mea, desprinse
din Crezul ortodox

7. Elaboreaza un eseu de 10-15 randuri, cu titlul ,,Jubirea Sfintei Treimi pentru noi’.
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@ Aprofundeaza si dezbate!

1. Pornind de la minunea Sfantului Spiridon pre-
zentata in lectie, discutd despre alte posibile ase-
madnari intre elemente din lumea creata si Sfanta
Treime. Sugestii: sufletul omenesc unic, cu trei
componente: ratiune, simtire si vointd; soarele, cu
discul solar, cildura si raza de lumind; pomul -
cu rdaddcind, trunchi si coroand etc.

2. Cerceteazi in ce moment al Sfintei Liturghii este
rostit solemn Crezul. Discutd cu profesorul de
Religie/preotul de parohie/familia despre alte
situatii in care se spune Simbolul de credinta la
bisericd sau acasa.

3. Studiu de caz. Scriitorul german Klaus Kenneth (n. 1945) relateazi in cartile sale, precum si in emisiuni
radio-TV si la conferinte din diferite tari despre experienta sa de viata. Dupa o copilérie plind de
greutati si o adolescentd zbuciumatd, tanarul Klaus porneste in cautarea adevarului care sa-i linisteasca
sufletul. Célatoreste prin toata lumea, se apropie de religii si practici spirituale renumite din Tibet,
Mexic, India, Ecuador, Alaska, Rusia, Turcia s.a., iar in cele din urma descopera Ortodoxia, unde simte
prezenta Dumnezeului Celui viu. El devine ulterior un marturisitor al Sfintei Treimi.

® (Cautd pe Internet alte detalii cu privire la scriitorul amintit si la calatoria acestuia.
® Ce crezi ci poate determina pe cineva si marturiseasci altora despre Mantuitorul Hristos?

4. Cu ajutorul textului dat, argumenteaza
inchinarea crestinilor la Dumnezeul unic:

Pentru noi existd un singur Dumnezeu,
pentru cd existd o singurd Dumnezeire si desi
credem cd sunt trei, Persoanele din El isi au
referinta catre Unime.

Cdcinu este Unul din Cei treimai Dumnezeu,
iar Altul mai putin Dumnezeu, si nici Unul un
Dumnezeu mai intdi, iar Altul un Dumnezeu
mai pe urmd, nici nu se desparte prin vointd,
nici nu se imparte prin putere (...) si ca in trei
sori uniti intre ei, o singurd amestecare a luminii.

(Sfantul Grigorie Teologul)

- ,
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5. Model de credinta

Sfantul Ierarh Ioan
Maximovici (1896-1966) a
avut o bogata activitate mi-
sionard in Shanghai (China),
in Europa Occidentald si in
America de Nord.

Supranumit Sfantul Jean
(John) cel Descult, mergea
deseori fara incaltaminte la
slujbd sau in spitale, unde se !
ruga pentru cei grav bolnavi. A propovaduit cre-
dinta ortodoxa, pe care a aparat-o de erezii. Prin
darul lui Dumnezeu si prin puterea credintei sale,
a devenit ficator de minuni. Intre minunile sale se
numard: vindecari de boli, alungarea tristetii, oprirea
unui taifun.

Este sarbatorit ca sfant la data de 2 iulie.

Bucurid-te, cd ai devenit un clopot viu, chemdnd
oamenii la Hristos. (din ,,Acatistul Sfantului Ierarh
Ioan Maximovici”)

® Dezbate despre puterea credintei in viata
personala.

* G



6. Lectura
Crezul

C red intr-unul Dumnezeu, Tatdl Atottiitorul,
Fdacatorul cerului si al pamdntului, al tuturor
celor vazute si nevdzute.

Si intr-unul Domn Ilisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu,
Unul Ndscut, Care din Tatdl S-a ndscut mai inainte
de totivecii. Lumind din Lumind, Dumnezeu adevirat
din Dumnezeu adevarat, ndscut, iar nu facut, Cel de
o fiintd cu Tatdl, prin Care toate s-au facut.

Care pentru noi oamenii §i pentru a noastrd man-
tuire S-a pogorat din ceruri si S-a intrupat de la Duhul
Sfant si din Maria Fecioara si S-a fdacut om.

Si S-a rastignit pentru noi in zilele lui Pontiu Pilat
si a pdtimit si S-a ingropat.

Si ainviat a treia zi, dupd Scripturi. Participanti la Sinodul Il Ecumenic

Si S-a inaltat la ceruri si sade de-a dreapta Tatalui.

Si iardsi va sd vind cu slavd, sd judece viii si mortii, a Cdrui impdrdtie nu va avea sfdrsit.

Si intru Duhul Sfant, Domnul de viatd Fdcdtorul, Care din Tatdl purcede, Cel ce impreund cu Tatal si cu

Fiul este inchinat si slavit, Care a grdit prin proroci.
Intru una, sfantd, soborniceascd si apostoleascd Bisericd.
Marturisesc un Botez, spre iertarea pdcatelor.
Astept invierea mortilor.
Si viata veacului ce va sd fie. Amin.

® Transcrie pe caiet textul Crezului.

® Discutd impreuni cu profesorul despre semnificatia cuvantului ,,soborniceascd’, referitor la
Biserica crestina.

® Explici expresia: ,Lumind din Lumind, Dumnezeu adevirat din Dumnezeu adevirat”

G

7. Portofoliu. Noteazi pe o fisi toate analo-
giile gasite in legatura cu Sfanta Treime si
adauga fisa la portofoliu. Poti insoti textul de
ilustratii sugestive.

Ofsugestie]
jpen trultine

Mediteaza la faptul ca orice
analogie sau asemdnare
dintre cele create si
Dumnezeu este imperfecta.
Domnul este mai presus
de toate.
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SFANTA TREIME IN SFANTA LITURGHIE
SI IN VIATA BISERICII
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a Cina cea de Taina, Domnul Hristos
a prefacut painea si vinul in Trupul
si Sangele Sdu, multumind Tatdlui
pentru trimiterea Sa in lume, spre mantuirea
oamenilor. Apoi a zis apostolilor: ,, Aceasta sa
faceti spre pomenirea Mea” (Luca 22, 19).
Prin savarsirea slujbei Sfintei Liturghii si
prin participarea la aceasta, crestinii Ii multu-
mesc la randul lor lui Dumnezeu pentru dra-
gostea Sa nemdrginitd. $i anume: Tatalui, Care
L-a trimis pe Fiul Sau; Fiului, Care S-a jertfit
si a inviat pentru noi; Sfantului Duh, Care
preface in timpul slujbei pédinea si vinul in
Trupul si Sangele Domnului, spre impartasirea
credinciosilor.
Intreaga Sfanta Liturghie este o rugiciune
adresata Sfintei Treimi, incepand prin cuvintele:
»Binecuvantata este Imparatia Tatilui si a Fiului

Sfanta Liturghie cereascd

si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor”. In cuprinsul slujbei, se impletesc ruga-
ciunile de cerere, de multumire si de slavd aduse
Dumnezeului treimic, sub forma de invocari,
marturisiri si cantari.

Spre exemplu, la Antifonul al II-lea, i
cerem Domnului: ,,Unul fiind din SfAnta Treime,
impreund madrit cu Tatal si cu Duhul Sfant, méan-
tuieste-ne pe noi”. Tot in cadrul slujbei, cerem:
»91 ne da noud, cu o gurd si cu o inimd, a mari si
a canta prea cinstitul si de mare cuviinta numele
Tau, al Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor”.

La indemnul preotului: ,,S8 multumim Dom-
nului!”, raspunsul stranei este: ,,Cu vrednicie
si cu dreptate este a ne inchina Tatalui si Fiului
si Sfantului Duh, Treimii Celei de o fiinta si
nedespartite”.
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Pe parcursul Sfintei Liturghii, preotul
rosteste cu evlavie: ,,Ca bun si iubitor de oameni
Dumnezeu esti si Tie marire inaltam, Tatélui si
Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor’, iar credinciosii raspund: ,, Amin”.
La Imnul Heruvimic, atit preotul, cét si cre-
dinciosii aduc inchinare si slavire lui Dumnezeu,
spunand: ,,Noi, care pe Heruvimi cu taina in-
chipuim si facatoarei de viata Treimi intreit-
sfanta cantare aducem’”.

Toate rugaciunile si cantarile sunt insotite
de inchinarea cu semnul Sfintei Cruci, in nu-
mele Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh, ceea
ce reprezinta de asemenea o forma de cinstire a
Sfintei Treimi. Semnul Crucii insoteste intreaga
viatd a crestinului, spre ocrotire, ajutor si ca
formd de marturisire a credintei.

Stiai ca...?

€3 Cuvantul ,,Treime” este un cuvant folosit in
Sfanta Traditie a Bisericii. In cAntirile Sfintei
Liturghii, acesta apare de cinci ori: la Antifonul
al II-lea, la Imnul Heruvimic, la raspunsurile
cantate: ,,Pe Tatal, pe Fiul si pe Sfantul Duh’,
,Cu vrednicie si cu dreptate” si ,,Am vizut
lumina cea adevarata”.

€3 In arta occidentald s-au dezvoltat si alte
variante ale icoanei Sfintei Treimi, care insd nu
au fost acceptate oficial in Biserica Ortodoxa.

Cum poti aplica...?

€3 Participa si tu la Sfanta Liturghie si invatd
cantarile inchinate Sfintei Treimi.

€3 Cauti pe Internet si alte icoane ale Sfintei Treimi,
pictate dupa modelul Sfantului Andrei Rubliov.

€3 Mentioneazi alte modalitati prin care poti
aplica in viata personald cele insusite cu privire
la Sfanta Treime in Sfanta Liturghie si in viata
Bisericii.

O alta modalitate de slavire a Sfintei Treimi
este reprezentarea Sa in icoane, spre inchi-
narea credinciosilor. Icoana reprezentativa
pentru spatiul ortodox este cea a ospitalitatii
(filoxeniei) lui Avraam, la stejarul Mamvri,
cand acesta a fost vizitat de Cele trei Persoane
dumnezeiesti.

Dintre variantele acestei icoane, cea mai cu-
noscutd apartine Sfantului Andrei Rubliov,
cilugar si pictor de icoane rus. In aceasta, Per-
soanele treimice sunt prezente sub forma a trei
Ingeri aproape identici, pentru a simboliza uni-
tatea si egalitatea dintre Ele.

Prin participarea la sfintele slujbe, prin
inchinarea cu semnul Crucii si prin sarutarea
icoanelor sfintite, crestinii Ii aduc cinstire lui
Dumnezeu Cel in Treime ldudat.
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Icoana Sfintei Treimi, pictatd de Sfantul Andrei Rubliov

= antifon = imn religios cantat alternativ de
doua coruri, la strana;

= heruvim = inger care face parte din a doua
ceata ingereasca, dupa cea a serafimilor;

=> vrednicie = stare de om vrednic, demn,
merituos.
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Exercitii

1. Transcriepe caietsicompleteazi urmitoarele enunturi, pentruaobtine texteleliturgice corespunzitoare
amintite in lectie, potrivit exemplului dat:

a. Binecuvantati este Impiritia ... .

b. ... si Tie mirire inaltam, Tatilui si Fiului si Sfantului Dubh, ... .
€. Unul fiind din Sfanta Treime, ... .

d. ..

cu taind inchipuim ... .

e. Cu vrednicie si cu dreptate este ... .

f. ... prea cinstitul si de mare cuviintd numele Tau ... .

Exemplu: a. Binecuvantata este imparatia Tatdlui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

2. Rispunde oral la urmitoarele intrebiri:

Prin ce modalitati poate fi cinstitd Sfanta Treime?

Cine i-a indemnat pe apostoli la savarsirea Sfintei Liturghii?
Ce tipuri de rugdciune sunt cuprinse in slujba Sfintei Liturghii?
Pentru ce Ii multumeste Biserica lui Dumnezeu?

De ce se inchina crestinii cu semnul Sfintei Cruci?

Care este modelul icoanei ortodoxe a Sfintei Treimi?

Ce pictor este renumit in privinta realizarii acestei icoane?

De ce este slavitd Treimea cea de o fiinta?

Cum Il cinstesti tu pe Dumnezeu, in viata de zi cu zi?

3. Precizeazi in scris trei motive pentru care iti place s participi la Sfanta Liturghie.
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