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 Despre smerenie, milostenie
si altele






MANUNCHI DE GANDURI

&
Smerenia este rabdarea propriilor neputinte si patimi.

Pocainta izvoraste din gandul ca primesti mai mult
decat poti tu darui.

&

Blandetea castiga intotdeauna sufletul, pe cand
asprimea ori il castiga, ori il pierde.
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&

Rasul in hohote oboseste trupul, provoaca dureri
obrajilor, stomacului. Plansul isteric este la fel de
obositor si iti da dureri de cap.

Zambetul pare sa fie singura reactie care nu oboseste
trupul, ba mai mult, transmite si celorlalti o stare de
bine. Chipurile parintilor imbunatatiti sunt scaldate
in zambet. Zambetul i insoteste chiar si atunci cand
trupurile lor sunt neinsufletite, predicand in locul
cuvintelor.

Atunci cand nu mai sunt cuvinte, zambeste!
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&

Astazi am zambit unor fetite de pe strada, care se
dadeau cu trotinetele. Mi-am adus aminte de zilele in
care ma jucam si eu cu sora mea.

Aveam masca pe fata, dar cea mai mica dintre ele a
intuit ca am zambit si m-a salutat cu glas tare si voios,
desi ma vedea pentru prima oara in viata ei.

Apoi au traversat strada si mi-au facut cu mana,
bucuroase ca sunt bagate in seama. Le-am facut si eu
cu mana, normal.

M-am bucurat ca inca ne putem privi unii pe altii.

Ochiul este pana la urma cel mai sincer marturisitor
al trairilor omului.
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&

Adevarata vistierie a omului se afla in buzunarul peticit
si gol al sarmanului. Cel ce face milostenie se bucura
de lacrimi, caci ochiul saracului ii este lui fantana
nesecata.

&

Daca imparti bogatia pamanteasca, ea se imputineaza
in final, dar daca imparti bogatia cereasca a harului,
atunci ea se inmulteste inauntrul celui care o imparte.
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&

Viata pacatosului este intotdeauna mai amara decat
cea a dreptului, caci pacatosul se faleste si se inalta
mai sus decat dreptul, fara sa stie ca isi pregateste
caderea dureroasa.

&

Nebun este omul care crede ca poate schimba ceva in
inima celuilalt, cand nici peste gandurile sale nu poate
fi stapan.

Numai bunul Dumnezeu are aceasta putere asupra
inimii omului si nici El nu indrazneste uneori sa o faca.



ROXANA BELIBOU

&

Omul modern este grabit, atat de grabit incat nu mai
are rabdare nici pentru propriile ganduri si cuvinte.

Poate ca astdzi, mai mult decat oricand, cuvintele ,lata,
Imparatia lui Dumnezeu inlauntrul vostru!” (Luca 17,
21) se implinesc greu de catre cel care alearga si ,,nu
stie unde merge” (Ioan 12, 35).
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&

Cateodata strazile orasului rasuna de voci care pomenesc
fara rusine anumite parti ale corpului uman. Este vorba
de limbajul acela colorat pe care unii il utilizeaza din
diverse motive numai de ei stiute. Aceleasi cuvinte le
auzi la manie, la bucurie, la uimire, astfel incat cei ce
intra in contact cu o astfel de voce nu mai stiu in care
din aceste stari se afla sufletul din fata lor.

In ziua de azi, injuraturile nu isi mai au locul lor. Foarte
putine lucruri isi mai au locul lor...

Prea des ne manjim buzele cu cuvinte murdare,
usturatoare, prea des vorbim unii despre altii, prea des
ne spunem cuvinte de iubire, prea des, prea des, prea
des. Cand cuvintele sunt spuse prea des si faptele sunt
savarsite prea des, atunci ele isi pierd treptat farmecul,
devin o rutina care alunga bucuria. Lucrurile care se
fac mai rar seamana adevarul si pricinuiesc bucuria.
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Spuneti vorbe de iubire mai rar, ca atunci cand le
spuneti sa faceti inimile sa tresalte de bucurie, vorbiti
despre altii mai rar, ca sa aveti timp sa cugetati la voi,
vorbiti despre voi mai rar, ca sa auziti ce are celalalt
pe suflet!

Intr-o lume plina de excese, ,mai rar’-ul de azi pare
sa fie calea de mijloc pe care parintii pustiei o
propovaduiau spre mantuirea sufletelor.

Cat despre dragoste, rabdare, rugaciune sau faptele
bune, pentru unele ca acestea exista fiecare clipa, caci

in clipa isi are salas Domnul, iar acolo unde este
Domnul, este bine sa fie si omul.
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&

Cel ce se tulbura de propriile patimi, nu se cunoaste
pe sine si este stapanit de mandrie. Acela nu trebuie
sa asculte de propria inima, caci inca nu-i desavarsit.

&

Gandul cel bun nu tulbura, nu creeaza obsesii, se iveste
cu delicatete. Gandul rau este obsesiv si de cele mai
multe ori mincinos.

Daca vrei sa inveti sa fii smerit si bland, ia aminte la
modul in care se iveste gandul cel bun in inima ta.



