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CUPRINS si competente vizate

Fisa 1. Evaluare initiala 6

Plantele. Orientare spatiala si localizari in spatiu

(o Stabilirea, prin observare, a principalelor structuri ale plantelor; repre)

zentarea in desen a componentelor principale ale unei plante

o Relationarea principalelor structuri ale plantelor cu rolurile acestora

e Recunoasterea si numirea pozitiei pe care o ocupa diverse obiecte in
desene/realitatea imediatd, in raport cu alte obiecte precizate

e Recunoasterea pozitiei verticald, orizontala sau oblica a unor obiecte
din realitatea imediata sau in cadrul unor desene

e Reprezentarea prin desene a unor modele decorative simple, folosind
linii orizontale, oblice, verticale

o Inregistrarea intr-un tabel dat a observatiilor realizate

G Organizarea datelor intr-un tabel

J

Fisa 2. Plantele. Partile unei plante 8
Fisa 3. Pozitii ale unui obiect: vertical, orizontala, oblica... 10

Fisa 4. Pozitii ale unui obiect: interior, exterior...........c.c.0.. 12

Plantele. Numerele 0 - 10

(o Stabilirea, prin observare, a principalelor structuri ale plantelor, repre—\

zentarea in desen a componentelor principale ale unei plante

o Relationarea principalelor structuri ale plantelor cu rolurile acestora
Scrierea numerelor de la 0la 10; numararea obiectelor/fiintelor din me-
diul apropiat
e Ordonarea numerelor naturale 0 - 10
e Compararea a doud numere naturale

o |dentificarea numarului mai mic/mai mare pe baza compararii
S Compunerea si descompunerea numerelor in concentrul 0 - 10

J

Fisa 5. Plantele. Rolul structurilor de baza ...........ccccceeveueee. 14

Fisa 6. Numerele 0 - 10 (comparare, ordonare) .... .16

Fisa 7. Numerele 0 - 10 (compunere, descompunere)........ 18

Fisa 8. Recapitulare (1) 20
Fisa 9. Recapitulare (2) 21
Corpul omenesc. Adunarea in concentrul 0 - 10
(o Recunoasterea organelor si a localizérii acestora, folosind imagini sau)
mulaje
o Realizarea unor desene care reprezinta corpul omenesc cu principalele
organe

e Compararea a doud numere naturale

o Addugarea/extragerea de elemente dintr-o multime de obiecte, fieca-
re operatie fiind insotitd de numararea obiectelor

e Rezolvarea de adunari si scaderi fara trecere peste ordin (0 - 10)

o Aflarea sumei/diferentei a doud numere mai mici decat 10

G Aflarea unui termen necunoscut, cu ajutorul balantei

J

22

Fisa 10. Corpul omenesc. Scheletul
Fisa 11. Adunarea. Proprietatile adunarii.......c.cceceeveeecenees. 24

Fisa 12. Adunarea in concentrul 0 - 10 26

Fisa 13. Aflarea unui termen necunoscut .........cceceevrecseraeenss 28

Corpul omenesc. Scaderea in concentrul 0 - 10

e Recunoasterea organelor si a localizarii acestora folosind imagini
o Realizarea unor desene care reprezinta corpul omenesc cu principalele
organe

e Relationarea principalelor structuri ale organismului uman cu rolurile)

acestora
e Addugarea/extragerea de elemente dintr-o multime de obiecte, fieca-
re operatie fiind insotitd de numararea obiectelor
Rezolvarea de adunari si scaderi fara trecere peste ordin (0 - 10)
Aflarea sumei/diferentei a doua numere mai mici decat 10
Verificarea unei scaderi prin operatie inversa
Aflarea unui termen necunoscut, cu ajutorul balantei
o Identificarea algoritmului de rezolvare a unor exercitii

J

Fisa 14. Corpul omenesc. Organele majore.........c..ceceeueeeree. 30
Fisa 15. Scaderea. Proprietatile scaderii........ceceeurruriucrurennsn. 32

Fisa 16. Scaderea in concentrul 0 - 10 34

Fisa 17. Aflarea unui termen NecUNOSCUL ......cccceverucrenecsnnnees 36

Probleme

Rezolvarea unor situatii practice de aflare a unei sume/diferente de ter-
meni egali

Crearea unor probleme simple dupa imagini/desene/scheme date
Formularea si rezolvarea unor probleme pornind de la o tematicad data/
de la numere date, de laimagini

Modificarea unei probleme fara ca tipul de problema sa se schimbe

Fisa 18. Probleme care se rezolva printr-o operatie

de adunare 38
Fisa 19. Probleme care se rezolva printr-o operatie

de scadere 40
Fisa 20. Recapitulare (1) 42
Fisa 21. Recapitulare (2) 43

Forme si transfer de energie. Numerele 0 - 31

(o Reprezentarea numerelor de doua cifre cu ajutorul numaratorii de)

pozitionare

e Reprezentarea prin obiecte a numerelor 0 - 31

« Citirea numerelor dela0la 31

e Evidentierea cifrei unitatilor/zecilor dintr-un numar

e Numarare din 1in 1, din 2'in 2, din 3 in 3 etc, in ordine crescatoare si

descrescatoare (de la... panala...)

Compararea unor grupuri de obiecte

Identificarea numerelor pare si impare

Identificarea,vecinilor” unui numar in concentrul 0 - 31

Identificarea numarului mai mic/mai mare pe baza algoritmului de

comparare a doua numere in concentrul 0 — 31 si scrierea relatiei

e Ordonarea crescatoare/descrescatoare a unor numere naturale prin
compararea acestora

o |dentificarea unor numere situate intr-un interval dat

e Recunoasterea rolului soarelui ca sursa de lumina si caldura

o Identificarea dintr-un sir de imagini a celor care intrunesc simultan
doud conditii

o |dentificarea sursei naturale de luming, caldura si electricitate

S Identificarea surselor artificiale de lumina si caldura

J

Fisa 22. Forme de energie: lumina, caldura, electricitate... 44

Fisa 23. Recunoasterea, formarea, citirea si
scrierea numerelor dela0la 31.......ccveieeurceineen. 46

Fisa 24. Compararea si ordonarea numerelor

delaOla31 48

50

Fisa 25. Numere pare. Numere impare



Surse de energie.
Adunarea si scaderea in concentrul 0 - 31

~

Efectuarea de adunari si scaderi si verificarea prin operatia inversa
Rezolvarea de adundri si scaderi, mental si in scris, fara trecere peste
ordin, respectand algoritmul si asezarea corecta a unitatilor si a zecilor
Aflarea sumei/diferentei a doua numere mai mici decat 31
Identificarea surselor conventionale de energie si a unor surse alterna-
tive de energie

Evidentierea fortei vantului si a apei, ca surse de energie

Identificarea efectelor pozitive/negative ale Soarelui asupra Péméntuluij

Fisa 26. Surse de energie: Soarele, apa, vantul,

carbunii, petrolul 52

Fisa 27. Adunarea numerelor naturale de

la 0la 31, fara trecere peste ordin........cceceeceecccneccess 54

Fisa 28. Scaderea numerelor naturale de

Fisa 29. Recapitulare (1)
Fisa 30. Recapitulare (2)

la 0 la 31, fara trecere peste ordin........ceceecvecccreccess 56

58

59

Animalele. Numerele dela 0la 100

~

(' e o o

Reprezentarea numerelor de douad cifre cu ajutorul numardtorii de po—\
zitionare

Evidentierea cifrei unitatilor/zecilor dintr-un numar

Generarea de numere mai mici decat 100, ale caror cifre indeplinesc
conditiile date

Aflarea unui numar/unor numere respectand anumite conditii
Compararea a doua numere naturale mai mici decat 100

Identificarea numarului mai mic/mai mare, pe baza algoritmului de
comparare

Ordonarea crescatoare/descrescatoare a unor numere naturale prin
compararea acestora

Recunoasterea scheletului unui animal

Identificarea dintr-un sir de imagini a celor care intrunesc simultan d-
oua conditii

Identificarea unor numere situate intr-un interval dat

Estimarea ordinului de marime a unor grupuri de obiecte

Rotunjirea la zeci a unui numar dat, prin adaugarea sau eliminarea de
unitati

Scrierea unui sir de numere pare/impare, avand date limitele intervalului
Stabilirea, prin observare, a principalelor organe ale animalelor
Recunoasterea organelor majore ale animalelor

Localizarea organelor majore ale animalelor

Fisa 31. Animalele. Scheletul si organele majore.....

...60

Fisa 32. Formarea, citirea si scrierea numerelor

naturaledelaOla 100 62

Fisa 33. Compararea si ordonarea numerelor de la 0 la 100... 64

Fisa 34. Animalele. Organele majore 66
Fisa 35. Rotunjirea numerelor. Numere pare.

Numere impare 68
Fisa 36. Recapitulare (1) 70
Fisa 37. Recapitulare (2) 71

Pamantul. Adunarea si scaderea in concentrul 0 - 100,
fara trecere peste ordin

Efectuarea de adundri si scaderi si verificarea prin operatia inversa
Rezolvarea de adunari si scaderi, mental si in scris, fard trecere peste
ordin, respectand algoritmul si asezarea corecta a unitatilor si a zecilor
dintr-un numar

Aflarea sumei/diferentei a doua numere mai mici decat 100

-

o Aflarea unui termen necunoscut, folosind si metoda balantei R

e Compararea a doua sume, doua diferente sau a unei sume cu o dife-
renta sau cu un numar

e |dentificarea semnificatiei datelor unei probleme, a cuvintelor care su-
gereaza operatii aritmetice

e Formularea si rezolvarea unor probleme pornind de la o tematica data/
de la numere date/de la imagini

e Prezentarea propriilor observatii referitoare la transformdrile apei (soli-
dificare, topire, evaporare, fierbere, condensare)

e Formularea unor concluzii in urma unor observatii repetate

o Realizarea de asociatii intre fenomene si cauzele posibile )

Fisa 38. Apa. Stari de agregare. Importanta apei................ 72

Fisa 39. Adunarea si scaderea numerelor

formate din zeci 74
Fisa 40. Adunarea unui numar format din zeci
cu un numar format din unitati 76

Fisa 41. Adunarea unui numar format din zeci si
unitati cu un numar format din unitati................... 78

80

Fisa 42. Apa: topirea si solidificarea

Fisa 43. Adunarea unui numar format din zeci si
unitati cu un numar format din zeci .....ccecceureinneen. 82

Fisa 44. Scaderea unui numar de unitati dintr-un
numar format din zeci si unitati.....ccecererieniensencnnane 84

Fisa 45. Scaderea unui numar format din zeci
dintr-un numar format din zeci si unitati .................. 86

Fisa 46. Apa: evaporarea, fierberea, condensarea................ 88

Fisa 47. Adunarea numerelor formate din zeci si

unitati 90

Fisa 48. Scaderea numerelor formate din zeci si unitati..... 92
Fisa 49. Aflarea unui termen NECUNOSCUL ......cceverureesnsacsnsaess 94

Fisa 50. Recapitulare (1) 96

97

Fisa 51. Recapitulare (2)

Universul. Adunarea si scaderea in concentrul 0 - 20,
cu trecere peste ordin

e Compunerea si descompunerea numerelor in concentrul 0 - 20, folo-)
sind obiecte, desene si numere

o Efectuarea de adunari si scaderi si verificarea cu obiecte sau prin
operatia inversa

e Rezolvarea de adunadri si scaderi, cu trecere peste ordin, respectand al-
goritmul

o Aflarea sumei/diferentei a doud numere mai mici decat 20

o Aflarea unui termen necunoscut, folosind si metoda balantei

e Formularea si rezolvarea unor probleme pornind de la o tematica data/

de la numere/imagini

e Descoperirea algoritmului de rezolvare a unor exercitii
e Evidentierea caldurii primite de la Soare
o Realizarea de asociatii intre fenomene si cauzele posibile (exemple: us-

carea unei plante verzi ca urmare a lipsei luminii)

e Recunoasterea rolului Soarelui, ca sursd de lumina si caldura, si impor-

tanta acestuia in mentinerea vietii

o Identificarea efectelor pozitive/negative ale Soarelui asupra Pamantu-

lui )

Fisa 52. Universul. Soarele, sursa de lumina

si caldura 98

Fisa 53. Adunarea cu trecere peste ordin

in concentrul 0 - 20 100




Fisa 54. Scaderea cu trecere peste ordin in

concentrul 0 - 20 102

Fisa 55. Aflarea unui termen necunoscut ..........ceceeveeeeneese. 104

Adunarea si scaderea in concentrul 0 - 100,
cu trecere peste ordin

-

Rezolvarea de adunari si scaderi, mental si in scris, cu trecere peste or-)
din, respectand algoritmul de calcul

Aflarea sumei/diferentei a doua numere mai mici decat 100

Aflarea unui termen necunoscut

Compararea a doud sume/diferente sau a unei sume cu o diferentd/
numar

Efectuarea de adunari si scaderi si verificarea prin operatie inversa
Identificarea semnificatiei datelor unei probleme, a cuvintelor care su-
gereaza operatii aritmetice

Rezolvarea de probleme folosind obiecte concrete sau reprezentari
simbolice

Aflarea unui termen necunoscut folosind metoda balantei

J

Fisa 56. Adunarea unui numar format din zeci

si unitati cu un numar de unitati......cceceereeieeinenee. 106

Fisa 57. Adunarea numerelor formate din zeci

si unitati

Fisa 58. Scaderea unui numar de unitati dintr-un

numar format din zeci 110

Fisa 59. Scaderea unui numar format din zeci

si unitati dintr-un numar de zeci......cccceevervueernnenen. 112

Fisa 60. Scaderea unui numar de unitati dintr-un

114

numar de zeci si unitati

Fisa 61. Scaderea numerelor formate din zeci si unitati...116

Fisa 62. Aflarea unui termen necunoscut .........cceceeeeeeneesec 118

Fisa 63. Recapitulare (1) 120

Fisa 64. Recapitulare (2) 121

Forte si miscare. Figuri plane. Corpuri

(o Realizarea unor desene simple, pe baza unor conditii date h

o |dentificarea interiorului si exteriorului unei figuri

e Conturarea unor forme geometrice plane, cu ajutorul sabloanelor, al
unor obiecte

e Desenarea formelor geometrice (patrat, triunghi, dreptunghi, cerc) pe
reteaua de patratele a caietului de matematica

e Compunerea unui spatiu plastic, folosind formele plane studiate: mari,
mici, medii

e Descrierea corpurilor geometrice: cub, cuboid, sferd, cilindru - fete
(forma, numar)

e Exprimarea unor experiente in scopul punerii in evidenta a fortei
gravitationale: caderea libera a diferitelor obiecte

e Formularea unor concluzii in urma unor observatii repetate, a unor
experiente

e Recunoasterea efectului fortei gravitationale asupra corpurilor de pe

L Pamant — caderea libera )
Fisa 65. Forte si miscare. Caderea libera a
corpurilor 122

Fisa 66. Figuri plane 124

Fisa 67. Corpuri geometrice 126

Fisa 68. Recapitulare (1) 128

Fisa 69. Recapitulare (2) 129

(o

Unde si vibratii. Masurare

Alegerea potrivita a unor unitati neconventionale pentru mdsurare R

e Mdsurarea capacitatii unor vase, folosind etaloane de forme si marimi

diferite

Comparare de capacitati de obiecte

Ordonarea unor obiecte date, pe baza compararii lor succesive

Precizarea lunilor specifice unui anotimp

Identificarea datei unor evenimente din viata personald; gasirea cores-

pondentei dintre un eveniment si anotimpul in care acesta are loc

Planificarea unei activitati in cadrul unui orar

Identificarea mai multor tipuri de ceas (de perete, electronic, de mana)

Pozitionarea acelor ceasului pe baza unei cerinte date

Realizarea unei corespondente intre ora indicata de ceasul cu ace indi-

catoare si cel electronic

Recunoasterea monedelor si a bancnotelor

e Adunarea si scaderea in limitele 0 - 100, folosind bancnotele si mone-
dele invatate

e Jocuri de utilizare a banilor; rezolvarea unor probleme legate de stabi-
lirea unui buget pentru un scop precis

e Masurarea lungimii unor obiecte (m, cm) sau a capacitatii unor vase ()

e Rezolvarea de probleme practice folosind unitatile de masura

o Realizarea unor experiente care sa puna in evidenta propagarea sune-
tului prin diverse medii

o Identificarea surselor de producere a sunetelor/zgomotelor

J

Fisa 70. Unde si vibratii: producerea
si propagarea sunetelor 130
Fisa 71. Masurarea lungimilor 132

Fisa 72. Masurarea capacitatii vaselor........cc.ceceeueeucruraneee. 134

Fisa 73. Masurarea timpului 136

Fisa 74. Ziua, saptamana, luna, anul, anotimpurile.......... 138

Fisa 75. Leul - monede si bancnote 140
Fisa 76. Schimburi echivalente 142
Fisa 77. Recapitulare (1) 144
Fisa 78. Recapitulare (2) 145
Fisa 79. Evaluare finala 146




Evaluare initiala

1. Afla, prin operatia de adunare, cate flori are fiecare fetita.
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2.Coloreaza numai casetele cu nume de animale domestice.

oaie lup madgarus vaca
urs vulpe cerb capra
caprioara cal catel veverita

FB [ eeees | B[ eeeee | S[ o0 |

¢ Deseneaza in pom 6 mere rosii.

e Deseneaza sub pom 3 ciupercute.

e Deseneaza deasupra pomului 4 fluturasi.

e Coloreaza cu verde frunzele din stanga pomului,
iar pe cele din dreapta cu galben.

FB( «ee B[+ | S[ o |

4.Descopera regula si continua sirul de mai jos.
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5.Rezolva, folosind numaratoarea sau betisoarele. =
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6.Completeaza casetele cu semnul potrivit (>, <, =).
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Descriptori de performanta:

FB (.ot ) B(

s

Item

Calificativ

FB

S

Scrie si rezolva corect
3 operatii de adunare

Scrie si rezolva corect
2 operatii de adunare

Scrie si rezolva corect
o operatie de adunare

Coloreaza toate cele
6 animale domestice

Coloreaza 5 animale
domestice

Coloreaza 3 animale
domestice

Raspunde corect si
complet: deseneaza in
spatiul cerut si colorea-
za respectand cele

4 cerinte

Raspunde partial
corect: deseneaza in
spatiul cerut si colorea-
za respectand 3 cerinte

Raspunde partial
corect: deseneaza in
spatiul cerut si colorea-
za respectand 2 cerinte

Continua corect sirul cu
cele 5 numere

Continua corect sirul cu
4 numere

Continua corect sirul
Cu 3 numere

Rezolva corect
6 operatii

Rezolva corect
4 operatii

Rezolva corect
3 operatii

Completeaza corect
toate cele 12 casute

Completeaza corect
8 casute

Completeaza corect
6 casute




Plantele. Orientare spatiala
si localizari in spatiu

Plantele. Partile unei plante

Calculeaza pentru a descoperi oy S0
denumirile partilor plantei din %g "® 4?2— 2+2
imaginea alaturata. 3 | g -
o o Q? d Q% O
1. RADACINA 342 0 @ 5@7 4+2
2. TULPINA /R
3. FRUNZE 1+1
4. FLORI
5. FRUCTE

G

-

1.Rezolva rebusul; atentie la verticala A-B!

A

1. Fructul parului

2 2. Din ea apare fructul

3 3. Fixeaza planta in pamant
4 4. Bucatarul plantei

5 5. Rodul plantei

6 6. Sustine frunzele si florile

B

2.Deseneaza partea care lipseste plantei, apoi denumeste-o.




3.1ncercuieste cuvintele care iti indica necesitatile unei plante pentru a =
se dezvolta. S o

OO0

hrana energie aer lumina intuneric apa caldura ger vant zapada

4.Uneste printr-o sageata cuvantul cu imaginea potrivita.

[

tulpina frunze floare fruct radacina

5.Aura si Elena au colectionat frunze pentru ierbarul personal. Completeaza casetele
cu informatiile potrivite.

Nume Frunzd | MESTEACAN STEJAR FAG ARTAR
Aura 2 1 3 4
Elena 3 2 1 2
Aura a colectionat |:| frunze. Elena a colectionat |:| frunze.
a colectionat mai multe frunze. a colectionat mai putine frunze.

6. Coloreaza pomul, folosind culorile corespunzatoare.




