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Dragi copii,

In acest manual veti descoperi lucruri extraordinare: secrete despre numere,
uimitoarele insusiri ale apei, cunostinte noi despre plante si animale, despre energie si
fenomene ale naturii, despre planeta Pamant si despre steaua pe care o numim Soare.

Manualul va va ajuta sa intelegeti cu usurinta lumea numerelor, sa rezolvati probleme
si sa folositi matematica in viata voastra de zi cu zi.

Insotiti de albinuta Mira, mascota manualului, veti porni in aventura cunoasterii. Veti
descoperi ca matematica e frumoasa si ca va ajuta sa intelegeti lumea in care traiti.

Mult succes!

Autoarea




Instructiuni
de utilizare a
manualului digital

Varianta digitala a manualului
este similara cu cea tiparita,
avand in plus peste 110

AMII, activitati multimedia
interactive de invatare.
Activitatile multimedia
interactive de invatare sunt de
trei feluri si sunt simbolizate pe
parcursul manualului astfel:

Q AMII static, de ascultare
activa si de observare
dirijata a unei imagini
semnificative

°¢  Activitate animata,
filmulet sau scurta
animatie

@j Activitate interactiva,
de tip exercitiu sau joc,
in urma careia elevul are
feedback imediat

Alte butoane folosite in
varianta digitala:

Cuprins manual
E Fereastra de afisare a
rezultatelor
Ajutor general manual
= Micsorarea/
marirea imaginii
Salt la inceputul/
finalul manualului
Pagina inainte/
pagina fnapoi
Marire pe tot ecranul
¥4 |ntroducerea de
marcaje colorate
H Includerea unei notite

Afisarea de informatii
legate de utilizatorul
care a accesat manualul
B Afisarea listei de
S activitati (AMID
din paginile afisate

Schimbarea
modului de afisare

Prezentarea manualului

Manualul de matematica si explorarea mediului
pentru clasa | este gandit ca o imprietenire a elevilor
cu numerele si, totodata, cu natura si stiinta.

Este inceputul unei prietenii care va dura si se va
dezvolta toata viata.

Structura unei lectii de predare-invatare

Stim - este
rubrica in
care se
actualizeaza
achizitiile
necesare
introducerii
noilor
continuturi.

llustratie-suport a lectiei
de predare

.‘i.

-

Adunarea numerelor naturale
in concentrul 0-100,

cu trecere peste ordin (I)

y

Am numdarat )
34 de stele! X

_ g,!'d.§. =
' i\\ |

Eu doar 8!

Descoperim - 4+8= 446+2 = Tt
aici este =10+2= ;.:If::e;:[
eXplicat/ 10 ) =12 intéi o zece. 4
demonstrat
pcontinutul nou. [l pescoperim
& |H I4+8=34+6+2 = 34
| 6+2=40+2= | 4=12
. o ;
4+8=7
[ j#gf] Descoperi sing
Descopera —
singur - este | L
o secventa .. - | - o
care cuprinde l E E E Am ineles!
Hil ol 1 Din suma
exercitii S &5 unitatilor se
este menita 24+6= 32+8= 55+5= 4743 = formeaza o zece.
sa dezvolte
elevilor

increderea in
sine si spiritul
de initiativa.




Manualul contine sapte unitati de invatare. Fiecare unitate
O unitate de invatare cuprinde mai multe lectii. In de invatare se
functie de complexitatea lor, unele lectii pot fi studiate incheie cu o lectie

. de recapitulare
pe parcursul mai multor ore de curs. (Repetam ce am

Metodele complementarg de eyaluare utilizate in nvatat) si o lectie
acest manual sunt: portofoliul, proiectul, observarea de evaluare (Ce
sistematica a activitatii si comportamentului elevilor, stim? Cat stim?).

investigatia, autoevaluarea.

878 bilé e Humaaton, pentrd

Exersam - Este secventa unde
se afla exercitii aplicative si
probleme cu grad de dificultate
diferit, propuse pentru formarea
competentelor.

\
ﬂ Exersdm
1 Coloreaza caseta care contine rezultatul corect.
a. 64+6=6 0| |7 0| [8|0| b. 77+3=7|0| |80 (2|0

38+2=5/0) [4 0] [3]o] sa+2=8/0| [9]0] [1]o]o
2 Completeaza casetele cu numere potrivite.
a.63+8=63+7+1= b.64+9=64+6+3= C.58+6=58+244=
=70+ = =70+ 2501.. i

{11 .

3 Pentru ca rachetele 53 ajunga in Cosmos, trebuie ca toate exercitiile sa fie rezolvate
corect.

4 Completeazad casetele cu numere potrivite, pentru a obtine aceeasi suma.
a. 9+6= B+ b.6+ =7+ c.26+8= +8
i -+}‘=9+5 ._ +5=8+:“ i _‘+9=9+:.
5§ Afla numerele cu 7 mai mari decat 39, 48, 66 si 47.
Joc Lucrati in perechi. Descoperiti regula, apoi completati in casute.

5

3 - 14
21 | 7 -- 24 [Nt 34

85

Exercitiu e
de tip joc A




Competente generale
si competente specifice

1. Utilizarea numerelor in calcule
elementare

1.1 Scrierea, citirea si formarea
numerelor pana la 100

1.2 Compararea numerelor in concentrul
0-100

1.3 Ordonarea numerelor in concentrul
0 -100, folosind pozitionarea pe axa
numerelor, estimari, aproximari

1.4 Efectuarea de adunari si scaderi,
mental si in scris, in concentrul
0-100, recurgand frecvent la
numarare

1.5 Efectuarea de adunari repetate/
scaderi repetate prin numarare
si reprezentari obiectuale in
concentrul 0-100

1.6. Utilizarea unor denumiri si simboluri
matematice (termen, suma, total,
diferentd, <, >, =, +. -) in rezolvarea
si/sau compunerea de probleme

2. Evidentierea caracteristicilor
geometrice ale unor obiecte
localizate in spatiul inconjurator

2.1. Orientarea si miscarea in spatiu
in raport cu repere/directii date
folosind sintagme de tipul: in, pe,
deasupra, dedesubt, langa, in fata,
in spate, stdnga, dreapta, orizontal,
vertical, oblic, interior, exterior

2.2.Recunoasterea unor figuri si corpuri
geometrice in mediul apropiat si
in reprezentari plane accesibile
(incluzand desene, reproduceri de
arta, reprezentari schematice)

3. Identificarea unor fenomene/relatii/
regularitati/structuri din mediul
apropiat

3.1. Rezolvarea de probleme prin
observarea unor regularitati din
mediul apropiat

3.2.Manifestarea grijii pentru
comportarea corecta in relatie cu
mediul natural

i Cuprins

Amintiri din vacan'l’:i
(Recapitularea cunostintelor din clasa pregatitoare)
Ce stim? Cat stim? (Evaluare ini{’:iala“\) ...........................................

Toti copiii invata
9 9

Formarea, citirea si scrierea numerelor de la O la 31......... 14
Numere pare. NUMEre iMPare......oiiieeeeeieeeese e 17
Compararea numerelor dela O 1a 3., 18

Ordonarea numerelorde la O la 3.,
Scheletul corpului UmMan......ccooeiiiiiiccceeee e
Organele majore ale corpului uman
Repetam ce aminvatat ...
Ce stim? CAt SEIM?........oooo

Fognetul toamnei
Adunareacul,2,3,4,5
Adunareacu 6,7, 8, 9.,
Rolul structurilor de baza la plante
Scaderea cul, 2, 3,4, 5.
Scaderea cu 6, 7, 8, 9.

Aflarea unui termen NeCUNOSCUL .......cccooeviiiiiiiieciceee 36
Repetam ce aminvatat ... 38
Ce stim? CAt $EIM?........oooos 40

Prietenii necuvantatori
Adunarea fara trecere peste ordin in concentrul 0-31(1)....42
Adunarea fara trecere peste ordin in concentrul 0-31(2)...43
Scaderea fara trecere peste ordin in concentrul 0-31 (1).....44
Scaderea fara trecere peste ordin in concentrul 0-31(2)....45

Scheletul si organele interne la animale.......cccocevvnnnnns 46
Adunarea cu trecere peste ordin in concentrul 0-31........ 47
Scaderea cu trecere peste ordin in concentrul 0-31......... 50
Organele majore la animale. Localizare si roluri ................ 52
Probleme care se rezolva printr-o operatie .....c.ccovveenee. 54

Repetam ce aminvatat ...
Ce stim? CAt $EIM? ...,
Vreau sa-mi fac un portofoliu

Locuim pe Pamant
Recunoasterea, formarea, scrierea si

citirea numerelor in concentrul O-100.........cccceveveiveiienenna, 60
Numere pare. NUMEre impare......ioeoeeceneeie e 63
Compararea numerelor in concentrul O-100 .........cccvu... 64
Ordonarea numerelor in concentrul O-100........ccceevrienrnnen. 66
TransformMari ale APEI ..o 68
Repetam ce aminvatat ... 70
Investigai’:ie ......................................................................................... 72
Ce stim? CAt $EIM? ..., 73

Fisd pentru portofoliu.............cocoovvniiiin, 74



Prietena mea, raza de soare
Adunarea fara trecere peste ordin

in concentrul O-100 (1) ..ot 76
Adunarea fara trecere peste ordin

in concentrul O-100 (2) ...oveiiieieieieieeeeeeceee e, 77
Adunarea fara trecere peste ordin

Tn concentrul O-T00 (3) .o 78
Scaderea fara trecere peste ordin

in concentrul O-1T00 (1) ciooiiieeicececeecece e 79
Scaderea fara trecere peste ordin

TN concentrul O-100 (2) ..o 80
Scaderea fara trecere peste ordin

N concentrul O-100 (3B) ..ot 81
Soarele - sursa de lumina si caldurd.......cccovvecvenncnnn, 82
Adunarea numerelor naturale in concentrul 0-100,

cu trecere peste ordin (D .. 84
Adunarea numerelor naturale in concentrul 0-100,

cu trecere peste ordin (2) . 86
Scaderea numerelor naturale in concentrul O-100,

cu trecere peste ordin (D .. 88
Scaderea numerelor naturale in concentrul 0-100,

cu trecere peste ordin (2) .. 90
Probleme care se rezolva prin doua operatii................. 92
Aflarea unui NUMAr NECUNOSCUL .....ccoveviveicececeecce, 94
Repetam ce aminvatat ..., 95
Cestim? CAt $EimM? ..., 97
Ne jucam, iINVALAM.............oooviee, 98

Lumea din jurul meu
Pozitii ale unui obiect: verticala, orizontala, oblica,

TN interior, TN @Xterior ... 100
Forte si miscare. Caderea libera a corpurilor ............... 102
Figuri plane. Patrat, dreptunghi, triunghi, cerc........... 104

Corpuri geometrice. Cub, cuboid, cilindru, sfera........ 108
Repetiam ce am invatat
Ce stim? CAt $EIM?........ooo,
Ne jucam, masuram

Forme de energie: luming, caldura, electricitate.......... n4a
MASUrarea IUNGIMii. .o
Masurarea capacitatii vaselor ...,
Masurarea timPuUlUi ...
Producerea si propagarea sunetelor ...
Leul. Monede si bancnote......cccvvvvvvvnnnnnnn,
Repetim ce am invatat
Cestim? Cat stim?............ccoooovvrin,
Repetam ce am invatat. Recapitulare finald
Ce stim? Cat stim? Evaluare finala ...............ccocooevvnnrnnnnn.
Fisd de observare sistematica

-----

4.1.

4.2.

51

5.2.

6.1.

6.2.

6.3.

Generarea unor explicatii simple
prin folosirea unor elemente de
logica

Formularea rezultatelor unor
observatii, folosind cativa termeni
stiintifici, reprezentari prin desene si
operatorii logici ,si”, ,,sau”, ,nu
Identificarea unor consecinte ale
unor actiuni, fenomene, procese
simple

”»

Rezolvarea de probleme pornind
de la sortarea si reprezentarea unor
date

Sortarea si clasificarea unor date
din mediul apropiat pe baza a doua
criterii

Rezolvarea de probleme simple in
care intervin operatii de adunare
sau scadere in concentrul 0-100,

cu sprijin in obiecte, imagini sau
reprezentari schematice

Utilizarea unor etaloane
conventionale pentru masurari si
estimari

Utilizarea unor masuri
neconventionale pentru
determinarea si compararea
capacitatilor si a lungimilor
Utilizarea unor unitati de masura
pentru determinarea si compararea
duratelor unor activitati cotidiene
Realizarea unor schimburi
echivalente valoric folosind
reprezentari conventionale standard
si nonstandard in probleme-joc
simple de tip venituri-cheltuieli, cu
numere din concentrul 0-100

6.4.Identificarea unitatilor de masura

uzuale pentru lungime, capacitate
(centimetrul, litrul) si a unor
instrumente adecvate



Amintiri din vacanta
(Recapitularea cunostintelor
din clasa pregatitoare)

La mare am inotat,
m-am jucat siam
strans cochilii.

1 Numara elementele fiecarei colectii, apoi scrie in fiecare caseta numarul
corespunzator.

tyy s
¥¥X¥XrT ) | eeee | | |

2 Coloreaza jucaria cu numarul mai mare din fiecare pereche:

60T

1418 2328

3 Ce numar se ascunde sub fiecare frunza de nufar?

- D DD-
n - Q@ @ @

4 Compara numerele si scrie in caseta semnul corespunzator.

a. 5 |9 b.12 |8 c. 13 |19 d. 30 |29
7 |3 7 13 23 |21 27 |29

5 Ordoneaza crescator numerele scrise pe umbrelutele de soare.




6 Observa obiectele ramase pe plaja, apoi uneste fiecare corp cu biletelul potrivit,
Q pentru a arata ce transformare a suferit.

‘e 7 @

s-a rupt s-a deformat

7 Coloreaza caseta cu rezultatul corect.

a. 5+4= 9 b. 6+4= c. 3 9
8-5= 4] |3 9-4= [5] 4] =II

8 Completeaza casetele cu numere potrivite, pentru a obtine suma 10 pe fiecare linie
orizontala.

* Foloseste axa numerelor pentru a calcula.

»
>

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3+ 70 4+ | 5+ | | [+]8]
10 10 10 10
Tllel (lelel (el (el

9 Calculeaza cati pestisori sunt.
)0)0)0 ’0’0’0 )0)0)0»0 $@e¢ | | '@e@
e | ee® e
| ]

\8\+\4\=\ \ |

\6\+\5\=! \ |

10 Descopera rezultatul scaderilor si completeaza casetele.

8 @@@@@@@t

9[- 2=

11 Descompune numerele dupa model.

AN 2

HEOHEEEEEEREEEREEEEEEE




10

12 Completeaza patratelele astfel incat pe fiecare linie si pe fiecare coloana sa obtii
ca suma numarul indicat in fiecare caz.

3 > 9 3 > 7 —>10
4 =9 > 7 3 3 =10
1 519 1 4 |57 2 —>10

v oV v R VoV oy

9 9 9 7 7 7 10 10 O1

13 Descopera regula sirului, apoi incercuieste varianta care continua sirul.
Y DNIEONT AAY DO
Teo0d o6 W e
c A B o

14 Mara a cules 5 mere, iar prune cu 8 mai multe. Cate prune a cules Mara?

15 Observa planta, apoi
() coloreaza patratelele,
conform codului.

radacina
tulpina
frunze
flori
fructe
seminte

16 Coloreaza cartonasele pe care sunt scrise conditiile necesare plantelor pentru a
creste si a rodi.

apa tunet caldura aer intuneric lumina seceta

17 Coloreaza patratelul care indica sursa de lumina si caldura pentru plante, animale

- #0020 @C



18 Priveste fila de calendar, apoi marcheaza zilele, conform cerintelor.

* Matei a plecat la munte pe 5 iulie. Ce zi din saptamana
era?

* Ana a stat la munte o saptamana, incepand cu prima
zi de luni. Pe ce data a plecat la munte?

* Corina si-a serbat ziua de nastere in ultima sambata
din luna. Pe ce data s-a nascut?

* Formuleaza si tu intrebari si adreseaza-le colegului

IULIE 2023

L M M 1 Vv S
1 2
.3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
,» 17 18 19 20 21 22 23

.24 25 26 27 28 29 30
31

de banca, folosind date din fila de calendar.

19 Coloreaza bilele, folosind culori diferite, pentru a descoperi rezultatul.

HEHEEE ([l ] ] ] 0000000060000

HEEEEN ] ] ] ] 00000000000000
9[+[4]=] | | OOOOOOO®O®O®OOOCOOOOOOOOO
BEEEENL ] ] [ [000000000000000

20 Calculeaza, urmarind axa numerelor.

| | | | | | | | | | | | | Iy,
I | I I I I I | I I | 1 I =

O 1 2 3 4 5 6 7I 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
a. 12+5= b. 16+5= c. 18+3=

14+5= 14+6= 10+5=
d. 20-5= e. 13-8= f. 21-8=

21-4-= 15-7= 20-8=

21 Veverita a adunat 26 de alune. Ciocanitoarea i-a luat 9 alune. Cate alune i-au ramas
veveritei?

22 Uneste denumirile cu partile componente ale fiecarui animal.

cap
trunchi

membre

23 Dan a cules 9 crizanteme, iar Ana cu 4 mai mult. Cate flori a cules Ana?



12

1 Coloreaza caseta in care se gaseste cifra corespunzatoare numarului de elemente.

a. 00000 b

@
“t’

CHER

Ce stim? Cat stim?
- (Evaluare inii,:iali)

c IHINNEEEEEE
ENEEEEEEER

14al[2]6/[16

215171217

2 Completeaza sirurile cu numerele care lipsesc.

a.5.67+ |9l | Jemel [ [ [
b.19-1817+| | |e15. | 13- | |.m

€.18:20+22+ | |e26+ | o |

3 Scrie in casete numere sau semne de comparatie.
b.[2[5]>] |

Qa9 |18
14 1)

4 Calculeaza, folosind desenele. Deseneaza sau taie elemente.

**

a.[2[+] [=]5]

<30

.|

<l [ I<l2'5

201> >

b 3 ** Kk
* %
b. 5+ [=]9] cl9/-] [=]6] d.| | [-l4/=]6

5 Uneste operatia cu rezultatul corespunzator.

15[+ 6 10+ 13
28/-5 3o -10  27/-110
1 2 3 4 5
raspuns raspuns raspuns raspuns
FB a,b,c
complet complet complet complet
8 numere 4 raspunsuri 3 raspunsuri 4 raspunsuri
B | a b/b,c/ac
corecte corecte corecte corecte
6 numere 3 raspunsuri 2 raspunsuri 2 raspunsuri
S a/b/c
corecte corecte corecte corecte




Unitatea 1

& Toti copiii invati

* Numerele naturale de la O la 31

e Corpul omenesc

* Formarea, scrierea si citirea numerelor naturale pana la 31
« Compararea numerelor

* Ordonarea numerelor

* Numere pare/impare

* Scheletul corpului uman

* Organele majore ale corpului uman



Formarea, citirea si scrierea

- numerelor de [a O [a 31

Unde credeti ca se afla —_—

mm% mai putin de 30 de carti? l%l

Dar mai multe?

S memEEEEE-] (8] AAAAAAAAAA
AAAAAAAAAA— 28]
0000000000 AAAAAAAA
00000000
@ Observam
Tl ?
LT ¢
¢l o
o
[rd!][l[ :
= i
Zece unitati

formeaza o zece.

Descoperim

/| 90 \ o A ~
L3« Completeaza in casete numerele care au fost descompuse, ca in modelul dat.

18 2.8

1o/ 8 20| 8 10/ & 20 | 6

14



Exersam

1 Asociaza fiecare multime cu numarul de elemente corespunzator.

O 0 O N

2 Observa numerele reprezentate in desene, apoi completeaza in caseta fiecare

numar.

> HHNNNNNNEN ~
] ]

L[]

L[]

o | [l
ENEEENEEER
HEEREER

L[]

3 Scrie in casete numerele reprezentate pe numaratori.

Q

X

4

4 Descompune numerele urmatoare in zeci si unitati, dupa model.

o

2

L]

I

L[]
NN

L L

20+ 4 | |

+

L)L

.

NN

15



16

5 Citeste numerele din seriile de mai jos. Subliniaza:

a. cu rosu cifra zecilor;

301574 133119

b. cu albastru cifra unitatilor.

27 2112762818

6 Formeaza grupe de cate 10 obiecte, apoi scrie in casete numerele care arata cate
elemente sunt.

Y

] 1] ] ]

7 Scrie, pe cartonasele fiecarui copil, vecinii numarului pe care se sprijina, dupa model.

"

12 1]4)

&/

3

8 Completeaza fiecare sir, respectand pasul de numarare.

a. | lsl | Jof [ Jlvd L
bl (8/[10 | | (14 | | | |20}
e.| [ [l [ell Joflnfal[ [ JL L JL [}

9 Scrie numerele de doua cifre care au pe locul zecilor cifra doi.

10 Scrie numerele care reprezinta:

a. numarul degetelor de la o mana Dj;

b. numarul mainilor unei persoane Dj;

c. numarul degetelor de la ambele maini Dj



| L] m Am grupat |- o m
_ ’l\"‘*‘ﬂ.ﬂ cartile cate |1 | Sieu,daro

" “ 1“ doua ! carte a ramas
';~ T E fara pereche
II i

bt - Wi |

ll

/ _.../ ..._/_/

) Observam

HHH HHH

—> numar par (cu sot) @ —> numar impar (fara sot)

Descoperim

[ @GE\

(=" * Numerele:

= @@@@@ @@@@@ 0,2,4,6,8,10,12,14,16,18 ...
@ @ @ @ @ @ sunt numere pare.

—> numar par —>numér par

=" * Numerele:

=) @@@@@ @@@@@ 1,3,57,9,1,13,15,17,19 ..
@ @ @ ® @ E] @ @ ® sunt numere impare.

—> numar impar —> numar impar

Exersam

Coloreaza cu cartonasele cu numere pare si cu verde cartonasele cu numere
impare. Apoi, completeaza sirul cu doua numere, respectand regula de colorare.

14| |22||5||18]|6|[13]|26] 30| 15| |20]




Compararea numerelor
dela O la 31

U1

Sa
descoperim
daca Dan are
dreptate.

Numarul fetelor care
canta in cor este mai mare %
decat cel al baietilor.

TN

4 stim | 3 IS Observiam ¢
EEEEEEE 9 H
T 1] .@3 s
00000 @ o

e Spunem ca 7 este 4>2 4=4 3<5
mai mare decat 5. mai mare egal mai mic

Descoperim

Q)

e Comparam
zecile:
2=2

e Comparam

>

unitatile:
< 5<7
* Numerele scrise cu doua cifre sunt mai * Daca numarul zecilor este acelasi,
mari decat cele scrise cu o singura cifra. se compara numarul unitatilor.

Descoperi singur

Care dintre numerele reprezentate pe numaratori

este mai mare?

« Compara zecile: 2 ‘ ‘Q‘ ‘ ‘

¢ Compara unitatile: ‘ ‘ Q ‘ ‘ ‘
(11 [ |

|
|
* Compara numerele: ] ‘Q‘ ‘ ’

18



Exersam

1 Compara elementele multimilor, apoi completeaza in cerculete semnul corespunzator.

4] Ols] 7]O[s]

2 Coloreaza petalele florilor conform cerintelor de mai jos:
a. cu , petalele cu numere mai mari decat cel din mijlocul florii;
b. cu verde, petalele cu numere mai mici decat cel din mijlocul florii.

BN TS

3 Incercuieste numarul mai mare din fiecare pereche.

a. 8 i 13 b. 18 si 21 C. 26 si 22

4 Compara numerele si scrie in caseta semnul corespunzator.

a. 31 | 8 b. 15 |25 c. 21 |19
9 |18 30 |20 25 |25

§ Scrie in casete numerele mai mari decat 17, dar mai mici decéat 24.

6 Lucru in echipa. Completati casetele cu cifre corespunzatoare, pentru a obtine
scrieri corecte.

a.| [3> |3
A<

19



* Baietii s-au asezat in ordinea

crescatoare a inaltimii lor.

Descoperim

* Fetele s-au asezat in ordinea
descrescatoare a inaltimii lor.

QD e - :
A "~ 4
- N
Hei!
Intra in
. rand!

| | | | | | | | | | | | | | | »
| | | | | | | | | | | | | I | =
(0] 3 8 9 10 14

* Numerele 3, 8, 9,10, 14
sunt asezate in
ordine crescatoare.

Rei,:inem

Numerele se pot ordona:

* Daca se citesc in
ordine descrescatoare,
se spune 14,10, 9, 8§, 3.

/1 e crescator - de la cel mai mic la cel mai mare;
¥ o descrescator - de la cel mai mare la cel mai mic.
20




Exersam

1 Scrie numerele de mai jos in ordine, de la cel mai mic la cel mai mare.
a.9¢72¢717 14 b. 2813+ 311510

2 Scrie numerele de mai jos in ordine, de la cel mai mare la cel mai mic.
a.7°14 302716 b. 918251322

3 Observa ordinea in care sunt asezate numerele de pe palarioare, apoi scrie la locul
potrivit numerele date.

8808 amnms

13 19 i \2\7\

4 Citeste numerele scrise pe etichetele care insotesc obiectele de mai jos.

a. Scrie in ordine crescatoare numerele de langa obiectele folosite pentru ingrijirea
corpului omenesc.
HEgEEEEE NN

b. Scrie in ordine descrescatoare numerele de langa obiectele de imbracaminte.

5 Scrie in ordine descrescatoare numerele aflate pe baloane, respectand culorile
acestora.
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U1

Ce credeti ca
va descoperi
Oana daca asaza
corect piesele de

Membre
superioare
(brate)

Trunchi —

Membre
inferioare
(picioare)

Re'l,:inem

Descoperim

d
Scheletul
capului
(cutia craniana)
Scheletul
trunchiului
4‘; Scheletul
coaste membrelor
- superioare
vertebrala
scheletul
bazinului

Scheletul

membrelor
inferioare

* Scheletul da forma corpului uman si il sprijina.

* El protejeaza diferite organe ale corpului.

e Scheletul omului este format din oase.

* Cresterea scheletului inceteaza in jurul varstei de douazeci de ani.

22



Organele majore ale corpului uman

3|

Descoperim

o0
i=_J

creier

plamani

inima

stomac

rinichi tm

Observa in ce parte a corpului
omenesc se afla fiecare organ major.
Ce parte a scheletului protejeaza
creierul? Dar inima si plamanii?

I: Retinem

Creierul, inima, plamanii, stomacul,
rinichii sunt organe majore ale
corpului uman.

Ele indeplinesc roluri foarte
importante pentru viata si sanatate.

Descopera singur

U1

Qare
ce asculta
doctorii?

&
S

Uneste cartonasele de aceeasi culoare.
Vei descoperi rolul organelor interne.

I-'. _.-"’ ’iq i _‘?I ._Il
]'. { .’.{. : :-w.l‘w
\.-,_..‘l "Lt_':?:"; ooy /.r',.

coordoneaza
activitatea
corpului uman

prepara hrana
inghitita

au rol in
respiratie

pompeaza
sangele in corp

elimina
substantele
toxice

23



24

U1 Repetam ce am i‘nvii,:a.t

1 Reprezinta pe numaratori numerele date.

- o

2 Compune sau descompune numerele, completand casetele cu numere potrivite.

3 2.4 il il

HEpEE HEpEr RECINENE:) 20/ 9

3 Completeaza sirurile cu numere potrivite.

a. 13+ | |+15-16° R

b. 31+ |  |e28.27¢ | |

4 Scrie, in casetele de mai jos, cate patru numere:

5 a. Scrie literele in ordinea crescatoare a numerelor pe care le insotesc si vei
descoperi denumirea unor organe importante din corpul uman.

‘A T M S O € *1 1 M N A
25 18 22 14 20 27 13 9 17 M 24

e 22:

e D4 o

a. pare, cuprinse intre 18 si 28; ‘ ‘

c. impare, mai mici decat 17. ‘ ‘

b. Coloreaza bulina corespunzatoare organelor descoperite la exercitiul anterior.




6 Priveste imaginile si descopera care organ din interiorul corpului omenesc lipseste
‘& in fiecare caz. Uneste fiecare imagine cu cartonasul pe care este scrisa denumirea
~_organului.

@

STOMAC PLAMANI INIMA RINICHI

7 Coloreaza cu albastru bulina corespunzatoare imaginii scheletului uman.

8 Realizeaza corespondenta intre partile scheletului uman si organele pe care le
adapostesc acestea.

T -
1 | i :
1r =
11 | =

JocC Coloreaza patratele, pe orizontala sau pe verticala, pentru a descoperi denumiri:

a. ale partilor corpului uman; b. ale organelor interne.

TIRIUN|C/H I M|C RIA|IV MU V R P|X
RISIR NJA|S B|/CA A/FILINIO/PIR|L|S
UME|MB|IR E|OP B IIN|I MA ZIA|T
TIVIC AV I N OM C CRE I EIRIMU
Z|1|H B OCHI|A DT B|S T O/L AM
XN EC/UE|R|U|N SITTOMAICIVINIA




Ul Ce §tim? Cat §tim?

e~

Scrie numerele reprezentate pe numaratori.

o i

2 Completeaza casetele pentru a obtine descompunerea numerelor in zeci si unitati.
a.ﬁa b.| 2 \ 7 c. \
1o HEER 2/0 | |9
3 Compara numerele si scrie In caseta semnul corespunzator.
a. 7 |18 b. 13 |27 c. 24 |28
13 9 23 18 27 |21
4 Completeaza numerele care lipsesc din siruri, respectand regula.
a. v sl afsf | LD
b.l1lsl| | [[22][2[4 | | || |
c. Coloreaza cu galben casutele cu numere impare.
5 Coloreaza cartonasele care contin denumiri ale organelor interne.
e CUTIE CRANIANA ¢ PLAMANI * GURA ¢ CREIER ¢ OCHI ¢ INIMA
e STOMAC ¢ RINICHI|* CUTIE TORACICA
1 2 3 4 S
FB 6 raspunsuri 3 raspunsuri 6 raspunsuri |a, b, c rezolvate| 5 raspunsuri
corecte corecte corecte corect corecte
B 4 raspunsuri 2 raspunsuri 4 raspunsuri a, b/b, c/a, c 3 raspunsuri
corecte corecte corecte rezolvate corect corecte
S 2 raspunsuri r&spuns corect 2 raspunsuri a/b/c rezolvat 2 raspunsuri

corecte

corecte

corect

corecte
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Unitatea 2

g Fosnetul toamnei

* Adunarea si scaderea in concentrul 0-10

* Plante si animale. Rolul structurilor de baza la plante



Adunareacul, 2,3,4,5

Care dintre fetite
a desenat mai
multe frunze?

2

$tim

2/ +[1]=]3] [2]+|2]=14] [2]+[3]=]5 [3|+|4][=7] [3]+|5 =8

Descoperim

=1990-09-00000 |90-000-00000

)

3 =

Putem scrie3+2=2+3

Descoperi singur

* Scrie exercitiile de adunare potrivite pentru fiecare imagine.

I I I & QO A

9 9900

Y90 - Y000V

Y0090 QY0
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