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Echipa ta de specialisti in
diabetul zaharat

Un element-cheie al gestiondrii cu succes a
diabetului zaharat il reprezintda sprijinul
unei echipe de specialisti, care au cunostin-
te aprofundate in domeniu si experienti.
Cauta acei profesionisti care te vor sprijini,
te vor Invita si te vor ajuta si iei decizii infor-
mate, in ceea ce priveste ingrijirea de care
trebuie sa beneficiezi in toate fazele vietii.
Printre membrii echipei tale de specialistiin
gestionarea diabetului zaharat pot fi incluse
urmaitoarele persoane:

* Furnizorul principal de servicii de ingri-
Jjire medicald in cazul diabetului zaharat
este un medic, un asistent medical genera-
list cu studii superioare sau un asistent
medical care oferd ingrijirea de bazi. De
asemenea, aceasti persoana poate fi me-
dicul primar de familie, care cunoaste si
supravegheaza toate ingrijirile medicale
de care beneficiezi, in plus fata de gestio-
narea diabetului zaharat,
Medicul specialist in diabet. Daca trata-
mentul implica injectii cu insulini, este
posibil si fie nevoie si apelezi si la un en-
docrinolog, un medic specialist in diabet,
boli metabolice si altele, in relatie cu siste-
mul hormonal (endocrin). Endocrinologul
din echipa ta supravegheazi planul de tra-
tament cu insulind, iar de multe ori cola-
boreazi cu furnizorul principal de servicii
de ingrijire in diabetul zaharat.

» Specialistul certificat in oferirea infor-
matiilor despre diabetul zaharat. Acest
profesionist a trecut un examen national
[american], axat pe cunostinte despre dia-
betul zaharat si este certificat si ofere
aceste informatii si si instruiasci persoa-
nele cu diabet zaharat si-si gestioneze cu
succes afectiunea. Desi un astfel de spe-

cialist poate fi adesea un asistent medical
sau un dietetician, pot fi certificati si alti
profesionisti — cum ar fi medici, asistenti
medicali de medicini si farmacisti.

* Nutritionistul-dietetician, care lucreazi
cu tine pentru a dezvolta un plan durabil si
personalizat de alimentatie sidnitoasa,
pentru a te ajuta sia gestionezi nivelul de
glucoza din sange.

* Furnizorul de servicii de sdndtate minta-
Id. Un psihiatru, un psiholog sau un asis-
tent social, care inteleg diabetul zaharat si
nevoile tale de gestionare a acestuia pot fi
de ajutor in timpul provocirilor emotiona-
le ce pot fi declansate de diabet. Aceasta
persoanid mai poate ajuta si in alte afecti-
uni distincte, legate de diabet, precum de-
presia ori anxietatea, care pot afecta capa-
citatea de a autogestionare a bolii.

* Specialistul in ingrijirea ochilor. Un of-
talmolog sau un optometrist, care are ex-
perientd in problemele oculare legate de
diabet poate ajuta la detectarea semnelor
precoce ale bolilor oculare si te poate in-
forma cu privire la prevenirea acestora
sau la posibilele optiuni de tratament.

* Specialistul in afectiunile piciorului, Un
podolog cu experienta in problemele pi-
ciorului cauzate de diabet poate identifica
si trata problemele piciorului, cum ar fi ca-
lusurile sau ulceratiile, dar te poate ajuta si
in prevenirea unor probleme.

* Alti profesionisti. In functie de nevoi, poti
beneficia de ajutorul unui specialist in boli
renale (nefrolog), al unui specialist in boli-
le sistemului nervos (neurolog) sau al unui
specialist in afectiuni cardiovasculare
(cardiolog). Cauta acei profesionisti care
au experienta in ingrijirea persoanelor cu
diabet zaharat.
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