Capitolul 1
Adevirul despre glanda tiroida

Te trezesti devreme pentru marea zi. Te Imbraci cu atentie, mdnanci un mic dejun consistent si lasi un mesaj
pentru seful tadu pentru a-i reaminti cd vei Intarzia. In masina, in drum spre cabinetul medicului, simti un firicel de
speranta la gandul ca data viitoare cand te vei afla la volanul masinii, vei avea un control ceva mai mare asupra vietii
tale.

Poate ca doctorul iti va da in sfarsit un rdspuns, explicandu-ti de ce ti-ai pierdut somnul, de ce nu reusesti sa
iti controlezi deloc greutatea, de ce te lupti cu ceata mentala, de ce iti cade parul sau de ce te simti tot timpul atat de
obosit. In sfirsit, te gandesti, voi intelege de ce am aceste bufeuri de cildurd, de ce am extremititile mainilor si picioarelor atdt
de reci, de ce mi-au devenit unghiile fragile si pielea uscatd, de ce am palpitatii la inimd, picioare agitate, probleme cu memoria,
puncte care imi plutesc prin fata ochilor, muschii slibiti, fluctuatii hormonale, ameteli, furnicituri si amorteald, de ce aud un
bizdit sau un tiuit in urechi, de ce md dor toate si de ce sufir de anxietate sau de depresie. In sala de asteptare, abia reusesti sa
te concentrezi asupra revistei pe care o tii in mana, asteptand sa fii chemat in cabinetul medicului.

In sfarsit, soseste si momentul cel mare. Esti condus in sala de examinare, unde iei loc si incerci sa respiri
adanc. Cateva minute mai tarziu soseste si doctorul. Dupa cateva momente de conversatie usoard, iti da verdictul:

- Suferi de tiroidita lui Hashimoto.

Te simti usurat auzind ca simptomele de care suferi au un nume... dar acesta nu iti spune nimic in privinta
problemei tale.

- Ce este asta? intrebi.

- Analizele sangelui aratd ca ai o prezenta ridicatd a anticorpilor pentru tiroida. Daca adaugam si nivelul
ridicat al hormonului care stimuleaza tiroida (TSH), glanda tiroida marita pe care am véazut-o la ultima examinare si
simptomele de hipotiroidie pe care le manifesti, totul indica faptul cd sistemul tau imunitar a devenit confuz. Noi
numim acest lucru: reactie autoimuna, ceea ce Inseamna ca organismul tau iti ataca tiroida, ca si cum aceasta ar fi o
prezentd straind. Acest lucru inflameaza glanda si o distruge in timp, reducandu-i treptat functionalitatea.

Parca nu te mai simti la fel de usurat in timp ce iti imaginezi aceasta glanda micutd si inocenta de la baza
gatului tau atacata de propriul tau sistem imunitar. Ti-ai dori ca diagnosticul sa poata fi la fel ca pantofii pe care i-ai
comandat online si pe care i-ai returnat cand ai vazut ca te strang. Nu mi s-au potrivit, ai indicat in caseta de returnare,
si astfel ai scapat de ei, fiind liber sa iti alegi o altd pereche, mai potrivita. De aceastd data insa, esti nevoit sa privesti
in fata realitatea.

- Cum s-a Intamplat asa ceva?

- Este posibil sa ai o susceptibilitate genetica la autoimunitate, declansata de diferiti factori de mediu precum
bacteriile, dieta sau stresul.

- Totusi, nu Inteleg... De ce s-ar ataca organismul meu pe el insusi? Cum s-a nascut aceasta confuzie?

- Ei bine, iti raspunde doctorul, cauza exactd a bolilor autoimune nu este cunoscuta. Iti oferd apoi un zambet
plin de simpatie. Dar cercetdrile avanseaza de la o zi la alta. Acum, haide sd discutdm despre medicamente.



In timp ce te afli la volanul masinii pe drumul de intoarcere, nu te simti deloc mai bine decat la venire.
Dimpotriva, te simti tradat. Cum a putut propriul tau corp sa iti faca asa ceva? Cu ce ai gresit ca sd meriti un sistem
imunitar care a luat-o razna? In cine sa mai ai incredere, daca nici macar in propriul tdu corp nu poti avea!?

Poate cd scenariul de mai sus nu descrie exact povestea ta. Poate ca ai fost diagnosticat cu boala lui Graves, o
boala autoimund, dupa cum ti-a spus doctorul, care face ca tiroida sa functioneze excesiv.

Poate ti s-a spus ca suferi de hipotiroidie, de o productie deficitara de hormoni tiroidieni, lucru indicat de o
analizd a sangelui sau intuit de un doctor de medicina functionala care stie sa interpreteze semnele. Poate cd ai un
nodul la tiroidd, un chist sau chiar o tumoare. Daca iti intrebi doctorul cum s-a intamplat acest lucru, el il raspunde ca
este posibil sa imbatranesti prematur, mesaj destul de dramatic, mai ales daca ai 20 sau 30 si ceva de ani.

Poate ca doctorul tau nu s-a oprit la un diagnostic al tiroidei. Pe langd boala lui Hashimoto sau a lui Graves,
hipotiroidie sau hipertiroidie, tiroiditd sau o tumoare, poate ca mai suferi si de boala Lyme, de artrita reumatoida
(AR), de fibromialgie, sau poate treci prin perimenopauza sau menopauza. Alti doctori ti-ar putea spune ca esti
ipohondru si ca totul existd ,numai In mintea ta”, lucru care te raneste cel mai tare, dat fiind ca esti primul care si-ar
dori s nu ai nici un fel de probleme. Intr-un astfel de caz, ti se pare c& nu ai cui sa te plangi, cici nimeni nu te asculta.

Poate cd, atunci cand ai fost prima data la medic, analizele si examinarea fizicd nu au revelat nici o problema
de sanatate. Te-ai dus de la un medic la altul, in cdutare de raspunsuri, dar nimeni nu ti-a gasit nimic. Ai inceput sa iti
pierzi increderea in medici, dar si in tine insuti. Convins pentru o vreme ca simptomele tale exista doar in mintea ta,
ai citit tot ce ai gasit in literatura de specialitate si ai ajuns la propriile tale concluzii referitoare la sénatatea ta. Ai
incercat sa iti schimbi dieta si ai simtit o anumita usurare, dar fiecare zi continua sa fie un efort, caci in continuare nu
te simti la apogeu.

Poate ca te-ai simtit prea nervos la gandul de a-ti vizita doctorul in legatura cu oboseala, anxietatea, ceata
mentald si ametelile pe care le simti. Ai citit mai multe articole despre glanda tiroida si te intrebi daca aceasta este
cauza problemelor tale.

Alternativ, astfel de simptome persistente si inexplicabile, sau poate o boald identificata a tiroidei, ar putea
afecta o persoana dragd de langa tine. Asisti astfel la drama unei fiinte iubite afectatd de aceasta boala cronica si iti
doresti sa o poti face sd dispara cumva, astfel incat ruda sau prietenul tau sa revina la persoana care a fost inainte.

Poate cad esti tu Insuti doctor si te doare inima sd vezi pacient dupa pacient in dureri cronice sau intr-o stare
de disconfort. Citesti ultimele teorii legate de autoimunitate si de sandtatea glandei tiroide. Citesti printre randuri
simptomele, nu consideri cd analizele sangelui ofera un raspuns final, le prezinti pacientilor tai ultimele instrumente
de gestionare a bolii cronice si observi medicamentele care nu le ofera nici o alinare, dar continui sa astepti un studiu
revolutionar care sa rezolve o data pentru totdeauna misterele glandei tiroide.

Daca ai trait o experienta similara unuia din scenariile de mai sus, afla ca nu esti singurul, ci doar unul din
milioanele de oameni care se confruntad cu simptome misterioase pe care comunitatile medicale au inceput sd le
conecteze cu boala glandei tiroide. Desi povestea ta este cat se poate de personald, iar detaliile ei particulare sunt
unice, apartinandu-ti numai tie, alaturi de tine exista milioane de oameni care nu sunt dispusi sa accepte decat
adevarul suprem referitor la sandtatea glandei tiroide.

in pofida dificultatilor legate de experienta ta personald, simti nevoia sa iti continui cdutarea. Indiferent de
cate ori ti s-a spus cd boala autoimuna consta intr-un atac al corpului impotriva sa, indiferent cate autoritati sustin ca
problemele glandei tiroide sunt genetice, indiferent cati altii te-au facut sa te indoiesti de suferintele tale, cate griji ti-
ai facut tu insuti ca esti cumva ,,defect” sau cat te-ai intrebat daca nu cumva nu incerci suficient de mult sa te vindeci,
ceva te Impinge de la spate, facandu-te sa crezi ca ceva nu este in reguld in toata aceasta poveste.



De ce s-ar ataca organismul tdu pe el insusi? Dacd este adevarat ca problemele glandei tiroide sunt genetice,
de ce s-au raspandit ele doar in ultimele generatii? Cum este posibil ca toatd suferinta ta fizicd sa existe doar in
mintea ta, sau sa fie un fel de razbunare cosmica?

Cu sigurantd trebuie sa existe o explicatie mai bund, te gandesti, niste revelatii care sa dea sens Intregii
povesti. Cel putin, asa iti spune inima.

Si are dreptate.

Jocul aruncarii vinovatiei la unul la altul
Doresc sa te asigur cd nu tu esti vinovat pentru simptomele sau pentru boala ta.

Aiinteles? Doresc sa repet acest lucru, caci conditionarea opusa este incredibil de puternica: nu tu esti
vinovat pentru simptomele sau pentru boala ta.

Nu tu ti-ai creat boala. Nu tu ai atras-o si nu tu ai manifestat-o. In nici un caz nu ti-ai imaginat-o. Nu te simti
bolnav pentru ca esti nebun, lenes, ,defect”, plictisit, sau pentru ca ai vointa slaba. Nu tu ai atras simptomele asupra
ta prin ganduri negative sau prin focalizarea pe teama. Genele tale nu au nimic de-a face cu problemele cu care te
confrunti. Nu iti refuzi subconstient vindecarea pentru ca iti doresti atentia celor din jur. Suferinta ta nu este o
pedeapsa de la Dumnezeu sau de la univers, nici o rasplata karmica pentru ceva ce ai facut in aceastd viata sau intr-o
alta.

Mai mult decat atat, corpul tdu nu te-a tradat. Simptomele si bolile glandei tiroide nu reprezinta o revolta a
corpului tau impotriva ta. El nu te-ar trada niciodata. Corpul nu face altceva decat sa lucreze zi si noapte pentru a te
sustine — cdci te iubeste neconditionat.

Nici chiar cele mai avansate informatii referitoare la glanda tiroida de pe piata nu descriu aceste adevaruri
fundamentale. De ce? Deoarece traim intr-o societate in care toata lumea da vina pe altcineva. Oamenii Incearca
intotdeauna sa umple golurile, indiferent daca dispun sau nu de solutiile corecte. Noi putem trai fara probleme cu
misterele universului, constienti ca desi nu detinem toate raspunsurile referitoare la timp si la spatiu, putem astepta
ca generatiile urmatoare sa descopere aceste raspunsuri. Daca suntem afectati insa de un lucru care ne influenteaza
direct, cum ar fi o durere fizicd, absenta raspunsurilor nu ne mai satisface deloc.

De aceea, noi avem tendinta sa umplem acest gol. Atunci cand ceva nu merge asa cum trebuie, ne dorim o
explicatie, cat mai rapid posibil. Spre exemplu, daca un proiect da gres la serviciu, toatd lumea doreste sa stie cine
este de vina. La baza acestei dorinte sta un principiu foarte nobil: responsabilitatea. Cu cat obtinem mai rapid
raspunsurile pe care le ciutam, ne gandim noi, cu atat mai usor vom putea evita pe viitor repetarea unor greseli
similare.

Ce se Intampla Insa daca dam vina pe cine nu o merita? De pildd, ce se intdampla dacd in graba de a afla de
ce sunt gresite datele dintr-o fisa de lucru, un manager da vina pe tine, presedintele executiv, sustinand ca
instructiunile tale au fost gresite de la bun inceput? Ce se va intampla daca de acum Inainte, toti subalternii si sefii tai
(ba poate chiar si tu insuti) isi vor pierde increderea in sarcinile transmise de tine? in mod paradoxal, ceilalti se vor
simti mai confortabil, cdci au obtinut un raspuns si au dat vina pe cineva.

Dar daca acest raspuns este gresit din start? Dacd instructiunile tale au fost corecte de la bun inceput,
adevaratul vinovat fiind un virus de calculator, lucru pe care nimeni nu si-a dat osteneala sa il stabileascd, iar acum
toata lumea da vina pe tine?



Exact asa se petrec lucrurile cu boala glandei tiroide. Ideea de a nu avea o explicatie pentru faptul ca un
segment din ce In ce mai mare de populatie sufera dureri sau o stare de disconfort pe termen lung lezeazd imaginea
autoritara a establishment-ului medical, asa cé acesta se vede nevoit s umple cu orice pret acest gol. in absenta altor
raspunsuri, cercetatorii creeaza teorii precum cea a autoimunitatii, care aruncd povara vinovétiei pe corpul
bolnavului. Aceste conceptii medicale gresite sunt Marile Erori asociate cu bolile cronice, pe care le vom explora in
Partea a II-a a cartii de fata. Ele sunt bazate pe bune intentii. Stiinta medicala isi doreste sa le prezinte oamenilor un
motiv pentru care acestia suferd de insomnie, se Ingrasa necontrolat sau sufera de o oboseala coplesitoare, astfel incat
bolnavii sa nu mai creada in misterul simptomelor lor.

Problema este cé aceste teorii au rapid prizd la public, iar daca sunt repetate de suficiente ori, ele devin erori
unanim acceptate, nemaifiind puse la indoiala. Asa se face ca cercetarea medicald moderna opereaza pe premisa ca
prezumtia autoimunitatii este corectd, explorand diferitele motive pentru care sistemul imunitar ataca glanda tiroida.
Aceastd premisd nu poate conduce la rdspunsuri, cici boala autoimuna nu are nimic de-a face cu un atac al corpului
impotriva sa, iar boala glandei tiroide nu are nimic de-a face cu procesul de imbdtranire, cu genetica, emiterea de
ganduri negative, ancorarea in anumite emotii sau consumul anumitor alimente care declanseaza inflamatii.

Primirea unui diagnostic referitor la glanda tiroida este dificild la orice varsta. Primirea mai multor
diagnostice care te fac sa crezi ca organismul tau te-a tradat, atacandu-se pe el insusi, este o povara foarte greu de
dus. La fel de neplacute sunt si simptomele misterioase care nici macar nu au un nume, astfel incat sa iti poti explica
macar partial ce se intampla in corpul sau In mintea ta.

Daca te afli la varsta pensiondrii, aceasta povara pare extrem de nedreapta. Tocmai cand ai reusit sa te
degrevezi de o buna parte din obligatii si simti cd poti incepe sa te bucuri plenar de viatd, apar aceste simptome care
te impiedica sd o faci.

Daca problemele tiroidei apar la 30, 40 sau 50 de ani, ele te pot face sa te simti imbatranit inainte de vreme.
Viata pe care te-ai straduit din greu sa ti-o construiesti — familia pe care ti-ai facut-o, cariera ta — Incep sa se destrame.
Ajungi sa te intrebi astfel cum ai putea avea grija de cei care depind de tine, facand tot ceea ce trebuie sa faci.

Daca te afli la o varsta la care abia ai devenit adult, aparitia acestor simptome ti se pare o sentinta pe viata.
Aflat la Inceputul unei casnicii sau al carierei, ori poate chiar inainte de a fi apucat sa iti intemeiezi o familie sau sd ai
o viata profesionala, esti silit dintr-o data sa treci pe banca de rezerve, intrebandu-te cum te vei putea sustine
vreodata sau cum vei putea initia ori mentine o relatie.

Indiferent in ce etapa a vietii apar aceste simptome, tu ai deja foarte multe lucruri de facut. Ultimul lucru din
lume de care ai nevoie este sa crezi ca ti-ai atras singur boala prin comportamentul, gandurile sau emotiile tale
gresite. De altfel, aceasta convingere este extrem de departe de adevar. Prin urmare, putem scoate auto-vinovatia din
start din aceastd ecuatie. in continuare, iti propun si vorbim despre adeviratii factori care stau la baza imbolnavirii
glandei tiroide, astfel incat sa descoperim 1n final si solutiile pentru vindecarea acesteia.

Tiroida si virusii

Nu putem decét sa speram ca in urmadtoarele doud sau trei decenii, comunitatile medicale vor detine testele
si raspunsurile care ti-ar putea aduce o alinare autentica. Din pacate, daca suferi chiar acum, nu cred ca esti dispus sa
mai astepti 20 sau 30 de ani pentru a obtine aceste raspunsuri. Cu sigurants, ai asteptat suficient de mult. Ai suferit
mai mult decat suficient. Ai avut suficientd rabdare. A sosit timpul sa afli adevarul si sd descoperi rdspunsurile
referitoare la cauzele reale ale suferintei tale.



Daca ai fost diagnosticat cu boala lui Hashimoto, hipotiroidie sau orice alta problema legata de glanda
tiroidd, exista o probabilitate foarte mare sa nu primesti un tratament adecvat, céci atat timp cat nu cunosc cauza
reala a imbolnavirii tiroidei, comunitatile medicale nu pot oferi remedii care sa o corecteze.

Chiar daca ti-ai facut analizele cerute In general pentru tiroida, iar acestea ti-au iesit normale, este posibil
totusi sa ai un deficit sau o superactivitate a glandei tiroide, cdci analizele curente nu sunt in totalitate corecte.

Unii terapeuti si medici mai intuitivi Incep sa inteleaga acest lucru, céci au vazut prea multi pacienti cu
simptome clasice de hipotiroidie, in pofida analizelor care nu indica ceva nelalocul lui, asa ca ajung la concluzia
corecta cd mult mai multi oameni sufera de probleme ale glandei tiroide decat arata diagnosticele traditionale. Acesti
specialisti incep sa creada cd boala glandei tiroide tinde s& devina o pandemie.

Din pécate, nici chiar cele mai avansate informatii referitoare la tiroida din zilele noastre nu sunt suficiente.
Mai mult decat atat, cea mai mare parte dintre ele sunt gresite. Din cauza faptului ca boala glandei tiroide este
inteleasa gresit, chiar si cele mai recente carti referitoare la sdnatatea acestei glande sunt depasite, chiar inainte ca ele
sa ajunga pe rafturi. Expertii consultati de reporteri la programele de stiri continua sa propage teorii referitoare la
tiroida care sunt complet invechite.

Mi-as dori ca raspunsurile corecte sa fie cunoscute de acesti experti, astfel Incat sa te poti face bine! Din
pacate, ele nu sunt cunoscute, si este important sa intelegi acest lucru pentru a nu-ti mai pierde timpul pretios
incercand sa studiezi resursele curente, cdci acestea sunt bazate pe teorii referitoare la bolile cronice care ar trebui sa
fie considerate demult depadsite. Daca o carte iti spune ca boala lui Hashimoto sau cea a lui Graves se datoreaza
faptului ca organismul tdu se ataca singur (asa cum pretind toate cartile moderne de specialitate), gandeste-te la ea ca
la o relicva. Orice incercare de a intelege teoriile legate de glanda tiroida echivaleaza cu o cautare printr-un anticariat.
Aceste teorii sunt simple vechituri ce pot fi colectate pentru a-ti aminti cum gandeau oamenii din vremurile de
demult. Altminteri, nu te vor ajuta cu nimic sa iti rezolvi problemele din prezent.

Desi informatiile care exista la ora actuald pe piata nu ajuta pe nimeni, ele i conduc pe foarte multi oameni
pe cai gresite. De ce spun acest lucru? Din doud motive: 1) aceste surse opereaza pe premisa ca bolile autoimune
reprezinta un atac al organismului impotriva sa, lucru extrem de departe de adevar, asa cum vom vedea imediat, si
2) cu cat specialistii se focalizeazd mai mult asupra tiroidei, cu atat mai putin inclinati se simt ei sa faca un pas inapoi
sisa vadd imaginea de ansamblu.

Iar aceasta imagine este intr-adevar mult mai ampla.

Teoriile moderne nu sesizeaza decat momeala, similara unei rate din lemn plasata intr-un iaz ca sa atraga
ratele sdlbatice, pentru a le putea impusca mai usor. Aceasta momeala — ideea gresita ca glanda tiroida este de vina
pentru nenumadratele boli — reprezinta o distragere a atentiei. Daca ne luam binoclul de la ochi si urcam pe o movila
mai Tnalta, observam ca exista un loc sigur pentru pasarile care stiu sa il caute. Ce vreau sa spun prin aceasta
metaford este ca tu te poti salva pe tine si pe cei dragi daca stii unde sa gasesti adevarul legat de glanda tiroida.

Este tiroida oamenilor atacata? Da, este. Reprezinta ea un aspect important al starii de sanatate? Mai mult
chiar decat ai putea crede. Este o tiroida compromisa motivul pentru care milioane de oameni sufera de boli? Nu!

Acesta este adevdrul fundamental care trece neobservat in jurnalele medicale, pe Internet si in literatura de
specialitate de ultimd ora: nu problemele tiroidei sunt cauza suprema a imbolnavirii oamenilor. Dimpotriva, ele
sunt doar un alt simptom al adevaratei lor boli.

Cauza imbolndvirii tiroidei este cu mult mai ampla decat aceastd glandd micuta de la baza gatului.
Problemele asociate cu aceasta nu explicd miriadele de simptome pe care le poate experimenta cineva, céci tiroida nu



este sursa ultima a acestora. Existd ceva mult mai invaziv, care afecteaza intregul organism, ceva omniprezent, care
este responsabil pentru lunga listd de simptome atribuite glandei tiroide: virusul tiroidei.

Orice om care are acest virus comun fie experimenteaza deja probleme ale acestei glande, fie urmeaza sa le
experimenteze. lar virusul nu afecteaza exclusiv glanda tiroida. Atunci cand ajunge in aceasta, el se afld deja in cea
de-a treia etapa a evolutiei sale, dar ti-a afectat deja sdnatatea inclusiv inainte, chiar daca nu ti-ai dat seama de acest
lucru. Virusul cauzeaza foarte multe simptome si conditii, nu doar pe cele asociate direct cu tiroida, asa cd este
posibil ca toate problemele tale legate de sénatate sa fi avut ca singurd cauza aceasta sursa. Chiar dacd a ajuns la
nivelul tiroidei, virusul nu se opreste aici. Scopul lui este sa mearga mai departe si sa iti dea peste cap intregul sistem
nervos, generand zeci de alte simptome misterioase care vor genera un haos si mai mare in organismul tau.

Din fericire, acum ca detii adevarul prin citirea acestei carti, tu ai puterea de a opri acest haos.

in capitolele care vor urma din Partea I, ,,Revelatii referitoare la glanda tiroidd”, vom examina in detaliu
virusul tiroidei: cum functioneaza acesta, cum genereaza el simptomele cu care te confrunti si ce trebuie sa stii daca
ti-ai facut analizele pentru tiroidad sau daca ai incercat medicamentele pe care le prescriu in general doctorii pentru
problemele asociate cu aceasta. in Partea a II-a, ,Marile greseli care te impiedicd sa te vindeci”, vom analiza
principalele erori care conduc la intelegerea gresita a simptomelor si a bolilor cronice, impiedicand astfel vindecarea
acestora. In partea a I1l-a, ,, Regenerarea glandei tiroide”, vei descoperi o trusi cu instrumente pentru vindecarea
acestei glande. Vom examina ce trebuie sa stii daca ti-ai extirpat deja tiroida, complet sau partial, cum poti opri
evolutia virusului, si vei afla cateva secrete pentru vindecarea si revitalizarea glandei tale tiroide, dar si a restului
organismului tiu. Intre aceste secrete se va numara si Metoda de Reabilitare a Glandei Tiroide de 90 de Zile, precum
si o serie de retete menite sa ajute acest proces.

in sfarsit, din Partea a IV-a, , Secretele somnului”, vei afla cum poti sa iti depasesti problemele legate de
somn, de la trezirea in timpul noptii si pana la trezirea de dimineata fara a te simti odihnit sau chiar la incapacitatea
de a pune geand pe geana de-a lungul intregii nopti. Problemele legate de somn sunt citate adeseori ca un simptom al
tulburarilor tiroidiene, dar adevarul este ca insomnia are cauze mult mai profunde. Somnul este un mister pentru
comunitatile medicale, dar reprezintd o componenta chintesentiald a vindecarii de virusul tiroidei si a procesului de
mentinere a sanatatii pe viitor. De aceea, am decis sd 1i acord o Intreaga sectiune in cadrul acestei carti. Cu totii
meritam un somn odihnitor, iar acesta ne sta la dispozitie, daca stim ce trebuie sa facem.

Noul expert in domeniul glandei tiroide: tu insuti

In aceasta carte vei gisi numeroase raspunsuri clare pe care le-ai asteptat foarte mult timp. Ele provin de la
0 sursd superioara si iti explica cum ai ajuns sa te imbolnavesti si ce poti face pentru a inversa acest proces. De altfel,
poti spune ca ai inceput deja acest proces. Aflarea adevarului reprezinta intotdeauna primul pas.

Cand vei ajunge la ultima pagina a cartii, vei detine cunostinte la nivel de expert referitoare la glanda
tiroida, care vor depasi cu mult teoriile existente la ora actuala pe piatd. Vei fi astfel mai informat ca oricine altcineva
in privinta acestei glande. La urma urmelor, ce este un expert in domeniul glandei tiroide? Este el o persoana care
cunoaste foarte bine ipotezele care circuld la ora actuald, sau una care intelege realitatea profunda care sta la baza bolii
si vindecirii acestei glande? In scurt timp vei incepe sa intelegi realitatea care st la baza functionarii glandei tale
tiroide, dar si a restului organismului tdu, si te vei putea folosi de acest adevar pentru a te vindeca singur. Cu alte
cuvinte, tu vei fi noul expert in glanda tiroida.

Iar lucrurile nu se opresc aici. Pe masura ce te vei transforma, ceilalti vor asista la acest proces, si te vor
intreba care este secretul tau. La supermarket, la librarie, online sau in mediul prietenilor si al familiei, 1i vei putea
calauzi pe ceilalti catre adevarul legat de glanda tiroidd. Vei contribui astfel la nasterea unei veritabile miscari a



vindecarii. Expertiza ta va ajuta foarte multi oameni, mult mai multi decat iti imaginezi la ora actuald, sau chiar decat
vei ajuta direct (caci fenomenul va continua sd se raspandeasca prin intermediul acestora).



