VIATA S| OPERA MEA

Unul dintre rarele documente pe care Edgar Cayce
le-a scris vreodata este o scurta autobiografie, redactata
in 1935, ca sa le permita celor care ii cereau o lectura sa
cunoasca natura muncii sale.

O publicam aici nu doar pentru ca evoca principalele
evenimente ale existentei lui Edgar Cayce, ci si pentru ca
arata atitudinea acestuia fata de opera sa si fata de per-
soanele care ii solicitau ajutorul.

Mi se cere atat de des sa povestesc in ce fel s-a ma-
nifestat darul cu care m-am nascut, incdt simt nevoia sa
expun aici faptele in toata simplitatea lor. Nu incerc sa
scriu o autobiografie, nici macar sa prezint cronologic
imprejurarile care m-au facut sa accept fenomenele psi-
hice ca lucruri normale in viata mea zilnica. Dar daca as
putea sta de vorba in liniste cu voi v-as spune ceea ce ur-
meaza:

M-am nascut si am crescut la ferma mea din estul sta-
tului Kentucky. Am invatat in scolile din tinutul meu. Copil
fiind, eram considerat destul de simplu. Un padurar, intal-
nit, intr-o zi, in codru, mi-a spus ca eram la fel de viguros
ca Samson. Apoi mi-a explicat ca era vorba de un personaj
biblic, inzestrat cu o forta extraordinara. Impresionat de
spusele lui, i-am cerut detalii mamei cand am ajuns acasa.
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Mai tarziu, I-am rugat pe tata sa-mi ofere o Biblie numai a
mea, ca sa potciti in voie.

La 13 ani, citisem de cateva ori Biblia in intregime.
Nu-i prindeam deloc sensul si, totusi, mintea in dezvoltare
parea sa gaseasca in ea ceva la care aspira fiinta mea cea
mai profunda. Cand citeam fagaduintele continute in Bi-
blie si rugaciunile celor care voiau unirea cu Dumnezeul
unic, simteam ca trebuie ca toate acestea sa fie adevarate.
Recitind Biblia de-a lungul anilor, fagaduintele ei au de-
venit din ce in ce mai reale. Am inteles mai bine necesita-
tea de a avea credinta si de a ne ruga, daca ne dorim sa
le vedem implinindu-se in existenta noastra.

Asadar, la varsta aceea, am trait o experienta religioasa,
o viziune insotitad de o promisiune (promisiune care imi este
inca foarte sfanta). Insd a doua zi am fost, ca de obicei, in-
capabil sa-mi spun corect lectiile la scoala. Cand a venit
seara, mi-a fost |la fel de greu sa invat lectia la ortografie.
Am perseverat. De fiecare data cand credeam ca stiu, iar tata
imi lua cartea ca sa ma puna sa rostesc cuvintele, nu reu-
seam. Dupa 2-3 ore, certat de fiecare data pentru prostia
mea, am auzit o voce interioara: ,Ai incredere in promi-
siune”. L-am rugat frumos pe tata sa ma lase sa ma odihnesc
5 minute. A fost de acord. Am inchis cartea, am pus-o in
spatele capului si am adormit stand pe scaun. Cand tata a
deschis din nou manualul de ortografie, nu doar ca stiam
lectia, ci puteam si sa pronunt toate cuvintele din carte si,
in plus, sa indic pagina si randul unde se afla fiecare. Din
acea zi, n-am mai avut dificultati la scoala. Era de ajuns sa
citesc un text, sa-l pun sub cap si sa adorm cateva mo-
mente, apoi eram in masura sa-l repet in intregime.
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Cum se poate explica aceasta capacitate? Pentru pa-
rinti, colegi si profesori, totul semana cu un miracol. Nici
macar eu nu am incercat sa inteleg. Viata mea e formata
literalmente din mii de experiente asemanatoare. Acum
cunosc un numar destul de mare de legi care guverneaza
aceste fenomene, dar ii las pe altii sa le ofere o interpre-
tare teoretica.

N-am nicio pretentie. Totusi, stiu din experienta ca lec-
turile facute de mine in stare inconstienta furnizeaza inva-
taturi si sfaturi care, daca sunt respectate, ii vor permite
persoanei careia i se adreseaza sa dobandeasca o intele-
gere mai profunda si aproape completa a problemelor
sale fizice, mentale sau spirituale. Parerea voastra trebuie
sa se bazeze pe fapte si pe rezultate.

La 16 ani, am parasit scoala, ca sa lucrez la ferma. Desi
imi placea foarte mult sa citesc, aveam acces la putine
carti, astfel incat biblioteca mea era formata dintr-un ma-
nual de catehism si o Biblie. Dupa un an, am luat hotararea
sa-mi fac o situatie in oras. Am studiat mai multe afaceri si
am ajuns la concluzia ca libraria-papetarie ar fi cea mai
buna optiune. Am intrat in magazin si l-am anuntat pe pro-
prietar ca voiam sa lucrez pentru el. Mi-a raspuns ca nu
avea nevoie de nimeni. Fiind convins ca era contrariul,
m-am prezentat lunea urmatoare, ca sa ma apuc de
treaba. Pravalia era proprietatea a doi frati, amandoi foarte
vrednici de stima. Totusi, a doua zi dimineata, un mic inci-
dent a insemnat pentru mine o adevarata lectie.

Tocmai stergeam praful de pe rafturile cu carti cand
unul dintre frati, traversand magazinul, mi-a zis: ,Buna
ziua! Vad ca esti ocupat. Ai grija sa nu cazi, s-ar putea sa
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distrugi ceva”. Apoi s-a indreptat spre biroul sau. Dupa un
moment, fratele cel mic a aparutsi el si a spus: ,Buna ziua!
Te-ai apucat de treaba! Ai grija sa nu cazi, ca poti sa te ra-
nesti”. O mica diferenta, dar, Doamne, ce diferenta! Toti
avem tendinta sa ne gandim mai intai la noi. Cand intalnim
pe cineva care isi face griji pentru noi, ne comportam la
fel. Dar daca o persoana se gandeste, in primul rand la ea,
rareori ne atrage. In consecinta, daca vrem ca Dumnezeu
sa se intereseze de noi, trebuie ca si noi sa ne interesam
de el, ceea ce lisus exprima cu aceste cuvinte: ,Oare, nu
stiati ca trebuie sa ma ocup de treburile Tatalui meu?”.
Dupa ce am lucrat pentru acesti doi frati 4 sau 5 ani,
am fost obligat sa plec. Am ales o firma comerciala impor-
tanta, aflata in alt oras. Aceasta asigura vanzarea angro de
carti si de rechizite de birou. Le-am scris celor de acolo,
am cerut un catalog si l-am invatat pe de rost. Am proce-
dat, asa cum faceam cu lectiile la scoal3, adica citind fie-
care parte din catalog si adormind cateva minute. Dupa
care am solicitat un post la firma. Mi s-a raspuns in modul
obisnuit, spunandu-mi-se ca nu aveau nevoie de nimeni,
dar ca solicitarea mea va fi retinuta si voi fi anuntat cand
se va elibera un post. Am inceput sa cer scrisori de reco-
mandare de la intreprinderi care, in micul nostru oras, se
aprovizionau de la acest angrosist. Am facut in asa fel,
incat sa trimit cel putin doué cu fiecare posta. In cea de-a
treia zi, am primit telegrama urmatoare: ,Nu mai trimiteti
scrisori de recomandare si prezentati-va imediat la lucru”.
Cateva luni mai tarziu, m-am plans de dureri violente
de cap. Medicul meu nu a reusit sa afle cauza. In urma unei
migrene puternice, am pierdut notiunea realitatii. Un prie-
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ten m-a vazut mergand aiurea pe strada si m-a dus la pa-
rintii mei. Am stat cateva zile fara cunostinta. Cand mi-am
revenit, imi era foarte greu sa vorbesc. Timp de un an,
vocea mi-a fost doar un murmur. Parintii au incercat tot ce
era posibil, dar sanatatea mi se inrautatea.

Printre cei care au incercat sa ma ajute, se afla si un hip-
notizator ambulant. Nu era nici medic si nici foarte instruit.
El a descoperit ca puteam sa vorbesc normal in stare de
hipnoza, dar n-o mai faceam, imediat ce redeveneam con-
stient. A repetat tentativa de céateva ori, avand ca singur
rezultat tulburarea mea nervoasa. Nu mai reuseam sa
dorm, astfel incat incercarile au fost suspendate. S-a scris
in ziare despre experientele mele, avand multi martori. Un
medic renumit din New York a venit sa ma vada si a incer-
cat din nou sa ma hipnotizeze. Nu s-a intamplat nimic. I-am
povestit cum capatasem obiceiul sa adorm pe manualele
scolare in adolescenta si ca simtisem atunci ceva ce se-
mana cu ceea ce simteam cand eram sub hipnoza. Asadar,
eram sigur ca ma puteam cufunda singur in stare de in-
constienta. Dupa parerea lui, acest fapt explica de ce nu
retineam sugestiile posthipnotice. A emis ideea ca daca
m-as fi adormit singur si cineva mi-ar fi pus intrebari as fi
putut sa dezvalui in ce constau problemele mele si sa pro-
pun o solutie. Va imaginati ce efect au avut asupra mea
aceste cuvinte?

Parintii, care aveau putina incredere in hipnoza, nu
m-au lasat sa incerc experienta. Dupa cateva luni, nu mai
puteam nici macar sa soptesc, iar multi au presupus ca
eram afectat de afazie galopanta. intdamplarea a facut ca
unul dintre locuitorii din orasel sa practice hipnoza. Mi-am
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implorat parintii sa-i permita sa incerce ideea specialistului
de la New York. Au acceptat. Acest om a venit la noi acasa
intr-o duminica dupa-amiaza, in ziua de 31 martie 1901.
Doar mama, tata si el erau prezenti. M-am intins pe un divan
si mi-am pierdut imediat cunostinta. Mi s-a spus ca dupa ce
am primit din partea hipnotizatorului sugestia ca imi voi
vedea propriul corp mentionasem ceea ce urmeaza:

— Da, ne aflam in prezenta corpului. In conditii obis-
nuite, acest corp nu este in stare sa vorbeasca, din cauza
unei paralizii partiale a muschilor anteriori ai corzilor vo-
cale, paralizie cauzata de un surmenaj nervos. Este vorba
de o problema psihologica, ce genereaza un efect fizic.
Se poate vindeca, sugerandu-i-se corpului, in timp ce se
afla in aceasta stare inconstienta, sporirea circulatiei san-
guine in zonele afectate.

Hipnotizatorul s-a conformat acestor indicatii. Mi s-a
spus ca, dupa vreo 20 de minute, am adaugat:

— E bine.

Cand mi-a ordonat sa ma trezesc si am redevenit con-
stient, imi recapatasem vocea.

Aceasta a fost prima mea ,lectura"”.

Din acea zi, am rostit mai bine de 15.000 de lecturi.
Omul care ma asistase in cursul acestei prime lecturi cre-
dea ca daca reusisem sa descriu cauza afectiunii mele as
putea sa fac la fel si pentru alte persoane. Mi-a cerut sa in-
cerc. Astfel, am inceput sa furnizez, aflandu-ma in stare de
inconstienta, informatii celor care, auzind despre darul
meu iesit din comun, solicitau ajutor.

In acea perioad3, imi era rusine sa vorbesc despre lec-
turi. Oamenii ma considerau ciudat si ma temeam sa nu
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radd de mine. Nu-i deloc usor sa fii ,diferit”. In cele din
urma, am ajuns fotograf si le consacram lecturilor doar
momentele mele libere. Numarul cererilor crestea perma-
nent. Constatand vindecarea unor persoane care urma-
sera sfaturile lecturilor, am descoperit adevarata natura a
muncii care ma astepta. Totusi, am luat hotararea de a ma
consacra in intregime acestei opere doar dupa ce rezul-
tatele obtinute in propria-mi familie mi-au permis sa nu
ma mai indoiesc.

Un barbat mi-a telefonat intr-o zi la studioul fotografic
si mi-a spus:

— Am aflat ca ajutat de altcineva ati adus alinare unor
oameni foarte bolnavi. Cazul fetitei mele este considerat
fara speranta. Ati putea veni sa va pronuntati asupra starii
sale?

Nu voi uita niciodatad sentimentele avute cu aceasta
ocazie. Am plecat spre mica localitate, unde locuia acel
profesor. Ma astepta la gara in trasura lui. M-a dus la el
acasa, m-a prezentat sotiei si m-a intrebat daca voiam s-o
vad pe fetita ca s-o examinez. Ma simteam tare prost! Nu
stiam daca voiam s-o vad sau nu. Pentru ca eram convins
ca nu puteam sa spun nimic. Nu facusem studii de specia-
litate si nu aveam cunostinte medicale. Am raspuns:

—Vreau, dar nu cred ca e de ajuns.

Am fost dus intr-o camera, unde fetita, asezata pe
podea, se juca linistita cu niste cuburi. O infirmiera o su-
praveghea. Parea la fel de sanatoasa ca oricare alt copil
de varsta ei si ma intrebam cu mirare ce boalad putea sa
aiba acea fetita care arata atat de bine la fata.
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In alta incapere, m-am intins pe un divan si am urmat
procedeul folosit pentru mine insumi. Cand mi-am reca-
patat cunostinta, parintii copilului plangeau. Mama m-a
prins de mana si mi-a spus:

— Ne-ati dat prima speranta de ani de zile, in privinta
starii in care se afla Amy.

Aveti mai jos, drept marturie, declaratia sub juramant
a tatalui.

Domnul C.H. Dietrich a comparut in persoana, in fata
maestrului Gerrit J. Raidt, notar public din districtul Ha-
milton, Ohio, si a declarat sub juramant faptele urma-
toare:

Amy L. Dietrich, nascuta la 7 ianuarie 1897, la Hopkin-
sville, in statul Kentucky, a fost perfect sanatoasa pana
in februarie 1899. In acea iarnd, a ficut o gripa puter-
nica, urmata de doua convulsii violente, cu o durata de
20 de minute fiecare. Era tratatd de doctorul T.G. Yates,
care locuieste actualmente la Pensacola, in Florida.
Convulsiile s-au repetat la intervale neregulate, cu in-
tensitate din ce in ce mai mare. Copilul cadea ca si
cum l-ar fiimpuscat cineva. Apoi ramanea inert 1-2 mi-
nute, cu corpul teapan.

Totul a durat 2 ani, pana cand fata a implinit 4 ani.
Atunci i-am consultat pe doctorul Linthicum din Evan-
sville, Indiana, si pe doctorul Walker, tot din Evansville.
Amandoi au afirmat ca era vorba de o boala nervoasa
extrem de rara. Au tratat-o in consecinta. Dupa cateva
luni, fara niciun rezultat, tratamentul a fost intrerupt.
Dupa un timp, I-am consultat pe doctorul Oldham din
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Hopkinsville, Kentucky, care a tratat-o timp de 3 luni,
dar in zadar. Ulterior, a mai tratat-o alte 4 luni, in total
7, dar fard succes. Amy avea acum 5 ani. Starea ei se
inrautatea si facea pana la 20 de crize pe zi. Mintea i
se golea, disparédndu-i capacitatea de judecata.
in ziua de 1 martie 1902, am dus-o la doctorul Hoppe
din Cincinnati, Ohio, care a examinat-o minutios. El a
mentionat ca avea corpul sanatos, cu exceptia acestei
probleme a creierului. A mai spus ca in analele medi-
cale mai existau 9 cazuri similare si ca toate fusesera
fatale. Singurul lucru ce se mai putea face era sa o in-
grijim bine, deoarece urma sa moara curadnd, in cursul
unei crize.
in acea perioada, am auzit de domnul Cayce si i-am
cerut 53 se pronunte asupra cazului ei. Dupa ce s-a cu-
fundat intr-un somn autohipnotic, a diagnosticat o con-
gestie, situata la baza craniului. I-a explicat doctorului
A.C. Layne, acum instalat la Griffin, in Georgia, cum s-0
trateze. Timp de 3 saptamani, doctorul Layne a tratat-o
zilnic in felul specificat in lectura. El I-a rugat pe
domnul Cayce sa supravegheze tratamentul, realizand,
din cdnd in cand, o lectura de control. Dupa vreo 8 zile,
Amy a inceput sa-si redobandeasca treptat capacita-
tile mentale. In mai putin de 3 luni, era infloritoare de
sanatate, asa cum este si astazi. Pentru asta pot sa de-
puna marturie numeroase persoane din Hopkinsville
care se bucura de multa stima din partea concetateni-
lor lor. Astfel, inchei prezenta declaratie.

(Semnatura)

C.H. Dietrich

12



Declaratie facuta sub juramant, in prezenta mea, in
ziua de 8 octombrie 1910

(Semnatura)

Maestrul Gerrit J. Raidt

Notar public

Hamilton County, Ohio

In urma acestui caz Dietrich, multe persoane prove-
nite din toate mediile au solicitat lecturi despre cele mai
felurite subiecte. Eu insumi, inca sceptic, acceptam doar
cu multa reticenta. Unele lecturi s-au facut in conditii
foarte grele pentru mine. Cand ma gandesc acum, cred
ca e un adevarat miracol ca nu am renuntat.

In 1910, ziarele au intrat in posesia unui raport, prezen-
tat unui institut de cercetare medicala din Boston, Massa-
chusetts, despre cateva cazuri neobisnuite, la tratarea
carora contribuisera lecturile. Atunci s-a facut valva in toata
tara. Unele articole au fost profund umilitoare, altele, foarte
elogioase. Am fost facut escroc, sarlatan si chiar noul Mesia.

Apoi a urmat momentul in care mi-am dat, in sfarsit,
seama de impactul lecturilor. Ani de zile, am rostit sute si
sute de lecturi, dar niciuna, pentru membrii propriei fami-
lii. Sotia mea s-a imbolnavit. Dupa ce a primit ingrijirile a
3-4 doctori, timp de cateva luni, medicul care o trata m-a
chemat in cabinetul lui $i mi-a spus:

— Cayce, imi pare rau, dar trebuie sa-ti spun ca sotia
ta nu va mai trdi mai mult de o saptamana. Am facut tot ce
a stat in puterile noastre. Un plaman e obstruat. Aerul n-a
circulat pe acolo de cateva luni. Celalalt plaman este acum
si el atins, iar hemoragiile arata ca sangereaza. Din cauza
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