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5.3. Considerente metodologice in studiile online

in proseclarca 51 designul studidor online trebuie luate i calcul o serie de particulanitip
1 aspecie metodologice specifice, mportanie pentru succesul demersului de culegere a daelor,

Clrelomarrear intrebdrtior poate muenta mivelud de solicitare si angajare a partscipanplor s
poate imbundtdli Gdelitatea & validitalea datelor objumde (Wald ¢r .l , 2018), Citeva sugestii
utike peniru organizarea intrebdrilor in acest scop includ: acomodarca participantilor cu citeva
intrebdri mtroductive simple i neutre (de exemplu. date demografice). plasarea la inceput
a intrehfinlor direct relevanie pentru subieciul studiului (Maniaci & Rogge. 2014); includerca
intrebdribor esenfiale st solicitante in prumele paeti ale studivbu, cénd participanii sunt mai
atenti; plasarca intrebarilor mai sensibile kB urmdi {Wald ef o, 20018);, randomizarea ording de
prezemars a inchdrilor dintr-o socfiune san & secfunilor dintr-un formular online poate penmite
elimimarea efectului de ording a intrebdnlor asupra rispunsurilor (Maniaci & Rogge, 2014),

Formalareq ifemiior 31 sealelor in studiile adminiztrate online oferd o mare vanetate
de modalitifi de prezemtare 51 forme de rdspuns, ce pot influenga insd rata de rdspuns,
durata complotini, rispunsurile oferite, fidehitatea 51 validitatca masurdrn (Wald er ol
2018y Modul de wanspuncre a itemilor unmm instrumeent de cvaluare in formaul de
admnistrare onling ar trebui sd reproducd ¢t man fidel forma onginald a scalei din
versiunea standard pentru a nu afecta calitifile psthometrice, Totusi, formatarea memilor
g1 a varantclor de rispuns poate necesita uncori anpmite modificdn s1 adaptin in functic
dec posibilidfile ichmce ale platformer onlme (Wright, 2009).

Prefestaren chestionarelor online gsie pulemic recommdatd, avand in vedere Taptul
cd esie uncen discutabilid posibilitatea de 2 transpune exact scalele ongmale din format
creion-hartie in format online, dest aplicarca clasica in format fizac s aplicarca pe intemet
par si e cclivalente (Wald ef of., 2018), Tolust, pretestarca oferd positbilitatea de a
depista 51 remedia problemé potenfiale legate de claritatea 51 acuratelea mstrucunilor,
ttemulor s1 varantelor de mispuns, structura §1 organisarea secpunilor sau probleme ehnice,
ce pot influenta rata de rispuns sau rata de croare  studiile onbme (Wald ef af, 2018),
Pretestarea este utild pentru estimarea lungimn formulamubur online s ompulhn necesur
pentru compleiarea acestuia, in vederga mformini corecte a perlicipaniilor in anunjul de
recrutare si stabilirea eventualelor recompense pentru participare ( Wald er of . 2018),

Alegerea plafformel online pentre crearea § adminisirarea formulorlul este, de
asemenca. o dectae imporiantd in provectarca se desfasurarea studilor pe miernet. Sunt
dispomibile #eci de programe de cercetare onlme {cum ar i Survey Monkey sau Qualtrics).
ce oferd atil formate standard. cit si posibalitdfi de personalizare, precum si posibibaiag
varate de inregistrare 1 stocare a datelor (Wald er o, 2008), Avind in vedere diversitatea
platformelor onhne, sunl recomandale prospectarea st selectarea pllonme care si rspunda
i mod adecvatl necesitafilor cercetitorulun.

Indiferent de modalitatea de administrare aleasd pentro culegerea datelor, cercetdrile
bazate pe metoda asociativii pot i realizate fie prin utilizarea studiilor transversale. fie
prin apeful la studin longiudinale. In studile transversale sc analizeard relafia dintre
varabilele de interes. care sunt masurate simullan o smgurd datd sau inte-un singur
moment temporal. Prin contrast. In studitle longitudinale. variabilele investigate sunt
masurate m mod repetal in cel putin doud momente temporale diferite, la un anumit
mterval de timp, coca co permite analiza relafict temporale dintre variabile, Particularititile
eelar doud tipurt de studii vor 0 detaliate in seciunile urmatoare
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6. Designuri transversale

Un design transversal de bazd implica doar dowd vanabile. De exemplu, am putea examing
relatia dintre extraversiune si calitatea viep pacienfilor {ambele variabile fiind continug),
Aceste designun oferd informatil foarte hmitate, Mnd mat pufin folosite de cercetator
carc preferd designuri de corcetare man complexe (Howitt & Cramer, 20200 Un design cu
minim trei variabile pentru un studin transversal poate avea avantaje. Dacl includem trei
variabile, mscamnd cd pot fi controlate variabile potenpale parzile saun pot [ inveshigate
variabile potentiale care pot interveni. Extinderea datelor colectate prin introducerca mai
multor varabile permite analize min sofisticate. Nu inscamnd ca putem melude In studie
oncare variahild care ne vine in minie sau pentru care existd o modaliate de mésurare,
Ficcare vanabild suplimentard misuratd trebuwe s Do gustilicatd in ceea & priveste
potenfialul siu de a clarifica semnificapa relajict dintre vanabilcle care ne inferescazi,
Cercetitorul rebuie si anlicipese rezultate posibile ale cercetdrii i s& inclodd acele
variabile care pot ajuta la clanficarca interpretini relatitlor-cheie. Addavgarea nejustificatd
de vanale duce la confuzic man curind decat la clanficarea relaulor. Trebuic 5 cxisie
o motivaie pentru fecare nond variabild inclusd.

Studinl transversal poate fi mai soliciiant in ceca ce priveste numirul de participanti,
pentru ¢a relafia dintre variabilele de interes este in general mal slabd decit s-ar putea
astepla intr-un experiment de laborator, In labarator este posibil 58 se maximizeze relafiile
abtinute prin controlul  zgomotulur” altor variabile ca urmare g standardizinii si controlului,
[ntr-un design transversal. este de asteptat ca relatile dintre variabile si fie slabe, dar s
tic considerate promijatoare de cercetaton. MNecesitatea controlulul pentmu influenta celel
de-a treda vanabile in studiile ransversale s in toate studitle corelapionale presupune
stafisticl avansate din partea cercetatorilor. Sunt nccesare pachetele mformatice statistice
specifice datorith complexitifu tehnicilor statistice s1 numdrului mare de variabile implicate.

Multe dintre: varabilele de inderes tmd i fic corelate intre cle - in consecmia, esantioanche
trebuie 88 fie mai mari atunci cind sunt investigate relagnle dintre trei sau mai multe
variabile. Este dilwcil de precizat exact care ar trebui 58 Ne diménsiunes minimi a esantionulut,
decarcce aceasta depmde de manmile asteptaic ale asocierilor. In absenia unei cstimiri
mail bune, se i considerare dunensiunea minimi a esantionulul ca find de 60 sau mai
mult. Accasta csic doar o sugcshic hazata pe o asteplare rezonabild a mianmn probabilc a
corclafiilor inir-un studiu transversal. Dacd cercetdrile anterioare sugercazd cd relafiile
sunt probabil mict, atunci ar fi necesard o dimensime mai mare a csantionulu

7. Studii longitudinale

Studule longitudinale presupun exaominarea aceluiasi kot de partucipant in mod repetat,
de-a lungul unci amumite perioades de timp, ce scopul de a sarprinde st do a cxplica
schimbdrile in timp ale vanabilelor psihologice de interes si Tactorii care contribuie 13
acesten (Dormann & Guthier, 2018). Spre deosebhire de cercetanle transversale, studiile
longitodinale permit analiza refajislor in Gmp intre vanabilele investigate care sunl misurale
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in doud sau mai mulic momente diferite la anumite intervale de timp (Howitt & Cramer,
20240, Stadnle longmudinale permat astlel wdenuficurea directier relapen temporale dintre
viriabilele investipate, decarece pot surprinde evolufia lor in timp i oferd astfiel posibilitalea
de a explora relafn de camzalitale potentiale intre variabilele analizate (Lvnn, 2009},
Studnte longitudinale reprezmtd, astfel, o aliermalivii de a explora relafiile canzale intre
variabilele de inferes pentru cercetitor, in situafii in care nu oste posibhald mampularca
experimentald a vanabilelor, cum ar [ legdtura dintre fullving s1 depeesie la copn san
adobescenti sau legdtura dintre satisfactlia maritald si depresic (Beins & MoCarthy, 2012,
Dormann & Guthier, 2015,

7.1, Studiile Panel

Studiile longiudinale ce présupun evalusren repetata a aceluiasi grup de participanti, in
doud sau mai malte momente temporale diferite pe parcursel unel anumite perioade de
timp, mai sunt immite gf srudif ponel (Howitt & Cramer. 20200, Vanabilele de inferes sunt
misurate in mod repetat, la miervale de tmp ce pot vana de la citeva lum la mai mulis
ami, céea ce permite analiza schimbdnlor g1 explerarea longiiudinala a relafnlor de natura
canzald intre variabile in tmp (Domann & Guther, 2018, Howitt & Cramer, 20200
studiile longitudinale de tup panel permit astfel investigarea legdturni longitudinale intre
variabile 31 pot surprinde directia milucnfei dintre variabile in timp, adica pot arata dacd
variabila X determimd schimbdn in vanabila Y san mvers, ori dacd cxistd mfleenie
reciproce mire cele dova vanable.

Un exemplu de problematicd abordetd in studn longindimale tp panel este relalia
dintre depresic si stima de sing scirutd (Orth er of | 20221). Desi legdtura dintre acesiea
este consacratd in studiile transversale, numan studitle longiudinale aw putut stabili dacd
stima de sine scizula este o canzd sau o conscemid a depresier, ¢larificind daca stima de
sine scdeuld contribue la depresic sau dach depresia determind o shimd de sing scizuld,
on daci ¢le se influenteazd reciproc (Ricger ef af,, 20016). Ovth gi colaboratorii sii (2003)
au mvestgat accastd problematicd In rindul adolesceniilor st au mésurat atdt stima de
smng, ciit §i simplomele depresive pe o perioadd de sase ani, pe parcursul franzifiel de la
adolescentd Lo maturitate, evaluind participaniu din doi in doi an, la virsta de 13 17, 19
51 21 de ani. Analiza longitudinald a relafier dintre cele doud vanabile In nmp a permus
evidentierea faptului cd stima de sine sczutd contribwie in timp la aparifia depresiei,
intrucdt mivelul inigial al stimei de sine a presis nivelul ulienor al depresici. in schimb,
nivelul imitial al depregies nu a prexs nivelul ulterior al stimer de sine, indiciind faptul ci
tu este o relalie hdirechonald intre variabale, ¢ sima de sme scdeutd a contribuil la
apanpia depresiet.

7.2. Modele cross-lagged panel
In siceste studi longiudinale, acelenst vanabilc sunt masurate in cel pufin dond momente

lemporale difente pe acelas lol de participante. analiza in mp a legiturn dintre variabile
s1 surprinderea direcfici relafici dintre acesiea sunt posibile prin miermediul medelelor
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de analizd croxs-lageed panel (Howit & Cramer, 2020). Forma de bazdl a unui design
cross-logeed ponel este exemplilicatd in figura 10.4, in care doud varabile (de exemplu
stima de sinc 51 depresia) sunt masurate in doud momenic temporale diferite (Timp 1 5
Timp 2). Acest iip de design permiie anahiza a tror tipunt de relafi: relaiiife simcrore,
atifocarelafitle In Himp si relafiite cross-lageged In fimp (Howilt & Cramer, 2020). Corelajio
stmerond indicd legiturm dintre cele doud vanahile masurate in acelagi moment temporal
{de exemplu, stima de sine la Timp 1 si depresia la Timp 1), dwtocorelntia rest-netest/
aproregresia mdicd legdtura in imp intre scorurile la aceeast varabild mazucald in doud
momente difenie (depresia la Timp 1 51 depresia ln Timp 2). Corelaia/regresia cooss-lagged
indicd legdtura incrucisatd in timp intre una din variabile mésuratd la Timpul 1 i cealaltd
variabild masuratd la Timpul 2 (sdpefile diaponale). ceea ce ne indicd legdtura dintre slima
de sime mifiald de la Timp | 51 nivelul ulterior al dopresict de la Timp 2 (51 respectiv dintre
nivelul inatial al depresie [a Timp 1 51 stima de sime la Tump 2). Aceste relafii incrucisate
sunt cele care evidenfiazd natura legiturn dintre variabile in tmp s pol ndica sensul
mfleeniel prin relatile semmificative obscrvate, adicd faptul ¢d stima de sing la Timp |
infleenteasd nivelul depresiet la Timp 2. dupd cum au ardiat studiile anlerioare pe acest
subiect (Orth ef al, 2008; Ricger er all, 2016), sau dacd depresin la Timp 1 influenteazi
stima de sing la Timp 2, iar dacd ambele relatn ar fi semmficative, ar indica o influenti
reciprocd indre variabile,

Designunile de tp cross-lagged poned, pot mclude mar multe momente de masurare
st pot seprinde descon relatii de influengd reciprocd In timp Intre variabilele investigate
in diferite momente temporale (Selig & Linde, 2012). Un exemplu sugestiv ar [1 analiza
relajnior in timp intre problemele de internahizare san de externalizare ale copnlor 5
stilurile de parenting aplicate de paring. myestigate de Serbin g1 colaboratorn sii (2013)
printr-un studiu Lp cross-logged paned In care au evalual in trér momente lemporale, la
trei ani distanti, cind copiii aveau 7, 10 51 13 am. Analiza legitunlor cross-logred a
indicat relafi bidirecpronale reciproce intre problemele copilului s parenting: problemele
mifiale de miemalizare au dus in bmp la cresterea parcntinguhn pozitiv, care a condns
ulterior la reducerea problemelor coptlului in urmatorii trei ani. In contrast, problemele
inifiakte de externalizare au determinat o scadere in tmp a parentingulul poziliv, ce a
condus ulienior la amplificarca problemelor copilulu (Serbin el af., 201 5).

stima de sine T1 St de sime T2
Depresic T1 Depresie T2
Tupul 1 Timypil 2

Flgura 10.4. Deslgn cross-lagged panel cu dowd momente de madsurare
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7.3. Considerente metodologice in studiile longitudinale

O serie de aspecte metodologice pot infleenia resultatele s intensitatea relagitlor identificate
imtre vanabilche imvestigate in studiile longiudimale, aspecte care rebwe luate in considerare
in stabilirca designului. Acestea se referd la alegerea momentelor optime de mdsurare a
variablelor 51 la stabihrea frecveniel corespunzditoars intre evaludn, aspect de importanld
crucialdi in metodobogia studitbor longitudinale (Taris & Kompicr, 2014). Astfel, cste importan
sh s¢ identifice cand anume, de che on s la ce intervale de timp ar trebui realizate
evalultrile. in funciie de specificul variabilelor investigate, pentru a se stabili momentul
aptim de testare. numirl momentelor de masurare. cit 51 mtervalele de timp dintre
mdsurdr, carc pot avea impact major asupra rezultatclor, puteri statistice st validitdfii
mterne (Dormann & Guthicr, 2018).

In stabilirea intervalului de timp intr-un design panel csie imporiant ci acesta 53 Ne
adecvat pentru a putea surprinde efectul asteplat. s& nu e nicl prea lung, nici prea scutl.
Trebuee s existe suficient timp intre maspran pentro ca cfectul 58 se produca, dar sa nu
fic atat de indclungat incit electul = dispard (Selig & Little, 2012). Awnci cand perioada
dintre misurin este prea scurtd san prea lungd fagd de impuol necesar in mod nonnal
pentru aparitia efectulur asteptal, g2 reduc foane mult sansele de o putea detecta efectele
produse de variabila consideratd antecedentd asupra resultatelor. Intrecét magnitudines
efectelor longitudinale depinde de lungimea penicadel, cercetdtorii trebuic s& acorde o
atenpie deosebiti miervalulw temporal necesar pentru surprmderea efectelor in faza de
proiectare & studinlul (Taris & Kompier, 2004). Aceste decizi trebuie sd s¢ bazeze deopo-
lriva pe argumente teoretice, empirice s1 metodologice care & justifice mtervalul de timp
stabilit prin raportare la speeificul relapici dintre vanabile

In Munciie de specificul variabilelor investigate, pot exista mart variaji privind lungimea
perioadel nocesare saun optime dintre testdn, e din aceastd perspectiva sc poate fce
distinctie intre an fermian sciirr (intre o 21 sio land), rermen meain {intge o lund si un an),
termen fing (intre un an 5i 10 am), termen foarte lung (peste 10 ani) {Dormann & Guthaer,
2018).

7.4. Avantaje si dezavantaje specifice studiilor longitudinale

Avimitafele siudiilor longiindinale

Unul din principalele avantaje oferite de studile longiudinale este tocman posibalitates
dc a ¢xplora relatiile de canzalitate dintre vanabilele investigate, prin faptul cd permit
wentificarea ordind temporale a variabilelor, a sclhimbdrilor sau a pattemunlor de vanalie
a acestora in timp (Howitt & Cramer, 20200, Astlicl, se poate stabili direcha relaper dintre
variabile, dacd legilura csic hidirccjionald sau unidirecponald, adicdi dacd una dintre
variabile o influenjeazd pe cealaltd sau dacd existd o refajie de influenld reciprocd intre
variabilele mvestigate (Schg & Little, 2012)

Decarece paricipantii sunt testali in mod repetat ka amamite mtervale de timp. studiile
longitudinale permit atdit surprinderea schimbirilor co apar in tmp la nivelul vanabilelor
de interes, cat g1 direcfia 51 amploarea acestor schimbdri (Shaughnessy e of,, 2015), In
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plus, cvaluarca schimbdrilor la mivelul ficcdrm individ testat permite s investigarca
lactorilor care influenfeazd sau explicd schimbdnle identificate,

Un alt avanta al sidiilor longitudmale este ¢d permid studierea consecinlelor san
electelor in timp ale unor vanabile ce existid sau apar in mod natoral in viaga participangilor
g care nu pod i manipulnte experimental din motive practice san ctice {de cxcmply,
singurdlatea, victumizarea, mstabilitatea emojionall, expunerea la stres, ostilnatea, discn-
minared, presim sociale s

Fezavaniare specifice studiilar longitudinale

Misurarea repetatd a variabilelor pe acciasi participang in diferite momente emporale
oferd studiilor longitudmale avantaje incontenstabile Tutd de studiile transversale, insd
poate genera §i anumite probleme sau dernvantaje specilice.

Cea mai mare problemi o reprezinti pierderea progresivi o participantilor din lotul
mitial pe parcursul studmlon de la un moment al testdrii Lo altul s care poate avea un
mmpact important asupra rezultatelor 1 valdidin mterne (Shanghnessy ef al., 20015).
Atngt ciind numdarul do participanii s¢ reduce sau rata de raspuns scade de la un punct
de masurare Ia altul este posibil ca structura lotlu final, care a parcurs toate etapele
studinlui. =i difere de structura lotulus imgial pe anumite dimensiun relevante pentru
rezultatele studimlu. Problema gencrati de atrifre constd i faptul ca. atunci cand lotul sc
diminucazi in timp, csic posibil ca participantii carc s-aw reiras din studw sé difere din
anumite puncte de vedere relevante de coi care au confingat si rispundd, ceea co poate
distorsiona rexultpele obfinute (Beins & MeCarthy, 2012; Shaughnessv ef al., 2013).

0 alta problema specifica studulor longiiudinale constd in faptul cd raspunsurile
participanfilor la retestare pot 11 influengate de panticiparca la ctapele antérioare ale
studivlui. fagd de modul in care ar [1 rdspuns daca ar [1 participat pentru prima datd (Lynn,
20090, Se poate consdera ¢, inlr-0 anunutd MAsurd, RAspunsurile partcipaniilor pot
condifionate de experientn participdnii anterioare lo studm (pamed conditioning), ceea ce
ar putea afecta prin doud mecanisme rezithtatele incepdnd cu al doilca moment al testarii
lath de prima evaluare. In primul sind. pin modul de raportare a rispunsunlor la instramente,
astlel incil scestea sd Ne in concordanid cu rispunsunle mpale, dar 51 alte posibale
distorsium datorate testini repetate cu aceleasi mstrumente, In al doilea rind, participarea
la studiu poate genera si schimbdri efective in plan comportamental sau psihologic,
datoritd constientisars amumilor aspecte sau posibalitinn relielate de intrebarile adresate
n mstrumente sau prin senstbiliarea paricipon lor faga de sobieclele sou comportimmentele
evaluste { Lynn, 20009 Shaughnessy of af . 2001 5), Aceste aspecte pot determing participan|ii
s acorde mai mulid atenpre problematicn vizate de studiv, 58 131 modifice intr-un sgns
sau aliul anumite comportamente sau atituding relevante pentru rezultatele studiului, &3
mitreprmdi anumite schaimbian sz ac punt care s producd modifican in vanabileke myvestigate.

O altd limitd consta in faptul ¢d pe parcorsul nmpulun dintre momentele de testare pot
interveni §i alfi factort, situafii san cvenimenic care pot excreia influengi asupra vanabilelor
uvestigate si pat genera schimban datorate unor variabibe externe care nu sunl evaluate
in studnt, dar pot afecta rezoltatcle (Howitt & Cramer, 20209, Din acest punct de vedere,
desi permit surprinderea directict relatict temporale intre vanahile in scopul explorrii
cauzalitiin, spre deoscbire de studiile experimentale. in stdiile panel longitudinale nu
pot i excluse posibile surse alternative de influen(d asupra variabilelor misurane, ce pot
nfecta validitatea intemna a resuliatetor (Howatt & Cramer, 2020; Tans & Kompier, 200143,



