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LEGE. EXPLICATIE 51 TEDRIE K PSIBOLOGIE ] &)

4. Cerinte metodologice ale explicatiei in psihologie

Pluralitates § diversitaten explicapilor existenie sau posibile in pabaloge ndicl o sene
do probleme cu carscier metododogic pentre cercetdorul psiholog. Doud dingre cle ne
retin in mod deosebil mengia @ pocositatea scleouni modelelor explicative g necesitaien
coreliril lor. Fiecare dintre cle devine. la un moment dut. cerid impersoasld chreia
trebube 8 | s gleeascl o sobufke.

4.1. Necesitatea selectiel modelelor explicative

D asemenca necesitste apare sunci clind modelele explicstive sunt comtradsctoni,
comcurense. Se lelege aproape de L sine o, i condiglile in care modehele explicative
sunt relativ aseminiiosre intre ele, optarea pentra unul sau alul dintre ele o prezing
o prea mare anportanti. Chnd insd aceste miodele ¢ exclod reciproc, se bat cap in
cap” , tevola refmert wmika dindre ele apane cu o mal mare acutale, Se g, de casimplu,
i i exphcarsi (caeral@i”™ procesclor afective, a faconilor lor declangator au fost
formulute leoriiie periferice (core susfin ol emotin s declangeozd la peniferle, ca wrmane
a mesBilacinlor orgamce) W heoritle cormiralioe (Care postuleard declingares emogics pe
scomrta cerchrald), O astfel de congradicgic T ohligh™ pe cercetilor sl opiere pentru una
sau jla dimgre cele doud modalithg cxplicative. Cu ol _concurenia™ maxdeledor expli-
cative osie mail acoontuntl, cu ptit optiunea cercetitorudu este mai dificils. Necesitalen
sclecticl modelelor cxplicative apare si mmunci cind cercetiiorul vieessd ma doar sole-
tlonarea unor probleme cu caracter teoretic, ¢ § 8 unom practic-gplicative. Pl
Popescu-Neveamn vorbea do _alegereas modelului eaplicativ in vederea stingeril wnuia
sal abouia dintre obicctivele practice ale psihologics, In planad optimizfrii conditiei i
sCUvithih wmane” (Popescu-Nevesna, 1980, p. 371

Sclectin modelelor explicative s¢ realizeazd o la inchmplare, ¢ dupd o serie &
erttertl, distre care doul nl se par a fi csentile ; misura [n care modeldl respectv
compord comsecinle verlficabile (cel care pu satslace accaitl cernld mic: mu esie
comdderal un model explicativ) . valowres ewricticd pe care o dejing (sceass filnd
evalusl dupd capachiaies de o sugers nod chi, poie de shordare ¢ ceroetare sou dups
capacitatea de a unifica intr-un sistem coerent O pluralitute de midele intre care relajiile
st putm vizibile),

4.2, Necesitatea coreldrii modelelor explicative

Deg ficcare dimtre modelele explicative la care ne-am referit depinde de specifical
fenomenclor §i legilor sudiate, fncerciind «f le surprindd esenja, degl focare dispunc de
penumidrate valenpe pe direcgia addnciri cuncasterii. nici unul dintre ele na reusese =i
cuprinds exhanstiv multitudines fenomenclor §i legilor psthologice, lud de ce, alfituri de
ebegeren unai midel explicativ, la fel de necesard este g corelaraa modelelor explicative,
Willemn Diotse | V982) arstd i In psibologis sociald sunt wiilizse pstre rdvelur] de anslizs
(intraindividual | imserindividual g siosgional ; poeipom)l | deologsc). Nivebul inirnaends-
widunl se referl la modelele co descriu munlera In care individul sl organizears propria
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@ expenemd paihicd. Nivehsd mterindevidual i sstuaponal este mieresal de procesele
eterindividuale core se deruleard -0 situagie datd. Nivelud pozifional s in consderare

dilferenjele dimtre poziinle sociale ale ndivicilor prealabile interactivnn lor concrete,
Nivelul Weologic se centreard pe ideologia societhfii, pe visemual de credinje §i repre-
menafiri, de volori g norme cure justificl g mengin o ordine stabilitd prin raportarile sle,
dar cire, o dintd intersorizate, influeteizd comportamentul individunl in cadral grapulu.
Flecare dimre sceste mivelun de amaliell I are propris sa leghimiie, fird o puica
Inghoba i explica ansamblul realiclitii. A ne limita insd la wn singur model Inscamnd a
sArkci realitalea, de accea cste necesar 54 facem apel In analize complementare™ (Duotse,
1982, p. 34), Excmphil dat de autor ¢sic extrem de sugestiv. In studiul imeligeniel =

milizcazd oo precidere primul nivel de analizi, care no csic insd sofickent, deoarcce
picrde din vedere aspecicle of sociale, meputindu-se cxplica diferemiele individualeo
dinire oamen ¢ AParTin Wisw grapur soc o-wrmsne, rasiale ¢ culterale diferise. Cele mal
msilie stsdin presined teligonga cu pe o caracieristicd pur idividusli, mlisurml printr-un
kst andividunl, Bclndu-se astfel abstractse de funcpomanes sociall 3 iImelipemel. Deseori,
diferenede dintre capacitijle imeleciusle sle indivizios sparindnd woor groperi socinbe
factoril de mediu. Fird Indokald c3 sufel de siodil g explicagh sont limitse. Lus de oo
cule mecesard abordarea inicligenics g b alie aivelurl de explicatie. Degt Mead 3
Vigotski suspn natura sociald a mighgenles, nicl umil, mici celdlall n-au propus o
parsbigmi de articulare iptre individual @ social, fapd realizne de Piaget. Ca urmare 2
badirii in considerare a celoi de-al dovlea nrvel de analizi, Praget o studist imeligenta in
progesul imeractiunibor sociale ale copiilor. Luarea in comsaderare §i a celorialie doul
miveluri & permis injeloperea mad bund §i & ahaor Tapie (de pikdl, de ce copiii care provin
din medii socko-economice §i chinr din culturi diferile nu au acclenyi sanse de reusiid la
sotald). Utilizarea concomienth a mat multor niveluri de analicl, artboulatia explicatislor,
conchide amooul citat, nre 0 mare valoore caristics, permighnd Imbogifines problematicii

siudiate ¢ rezolvarea unor contradictl] aparente.

5. Teoria psihologica

5.1. Conceptul de , teorie™

Demersarile la care pe-pm referit piknll acum (descrierea, oxplicagin, previciunea,
interpretarea) na reprezant un scop in sing, ¢ viccard claborarea teoriilor psahologicos
st valikdarea lor. Teoria este st punctul de plecare, bt sl puncil termimes al onei
stiinge.. Mmh&ﬂmﬂtmtphhﬂtﬂﬂm:ﬂm:qﬂﬂw
de reorie. In sens lerg, seorin reprezintd forma ssu nivelul superior al cunossterii
silingifice, care mijlocesie refleciarca peneralizatl & realitdghl, introducingd In sistemul
cunogtingelor oreenesll ol conceplo, principii ¥ metode de cercetane §i deschizind nol
orizomiuri in cunoagtere. In sers resering, toona se definegte ca amsamblul ipotezelor,
begror s conceptekor orgenizale lnti-un sstem logic cocrom care discric s explicd un
domeniu al cunoaylent, Extal o sirinsd leglined imre wone § ipotezd, woria filnd o
ppoterd veriflcatd experimental, wr ipoless = o teone In fomsare s B curs de verificare.
Degi worla porneste intotdesuns de la amamite cunoglinge ematice, descripiive ale
domentubl imvestignt, ea s incadreard in anumite modele explicatiy-interpretative ale
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realititl care, b rindid lor, s& subordonesss unw perspective de sborndare general-
-weoreticd a realitligh, in care iy gisesc expresm aspeciclke metodalogice. Teora puho-
g .eate un sistem peneral eliborat in vederes explicirii principiilor ce stay la baga
comportamentului = (Malim g Birch, 1998, p, 62). Procesele de achirilionare a cunong-
berii pathologice comdue direct la constrairen toorilor, Practic, cercolarca (cunoayierea)
i toorin s¢ stimuoleard reciproc prin procestle de inducyie gl deductie, Inductia, ca prim
pas in construires cunoasteril, mplicd elnborares teorfilor dmn observaren regularitigilor
fapecior §i datelor empirice. ea fiind condensail i integrutd intr-un ot cocrend. Doductu
presupine derivarea enunfurilor testabile din teorie. Procesele inductive/deductive sumi
ciclice gl se smoperfectioneazi. Ciclurile teorillor psihologice sw ilustrute In figura 4.3,

METOD® STIMTIFCA
/ N\
Tt araieaie iFzared wone:
ﬂm!ul l'-nlunlr-nm
Detreie aperaimnsis
Fafie; acdtane /

Fig. 4.3. Ciclurile teoviilor priholagice

Malim g Birch ueat® cd paibwdogul wiiliteard teoriile ca pe o linke conducloonare a
cercetinm, astfel ncil mvestgainle sl reabizaie tr-0 mamerd ssematcs, Tol &
subfinsizd o o leomie nu esté niciodats staticl, dimpotrivi, ea s ralmeazd 5 se schimbid
i tirmapal in hara aoilor dovers empirice, De acoen, se poate sfinna o eociile o sunt
adeviiruni, ci doar probabilitili. in misura in care teoriile psihologice sumt testahile,
pribologia poate i considermd stiingd. Dacd procesul de lestare este vabid § demn de
incredere, atunci pot 1 olimute teorii bune™, cu mare putere de pradicte §i valoare
practicd. Trebuse specificat ¢d no Intoldcsuna tworiile pathologice sutinfsc criteriibe
stringente de estabilitate, predctibilitnge sl aplcabilitate .

In scest parsgral ma pe inevescazd problematics pencrals 4 teariel psibologice
ifuncpile e, legliurs oo practica. pericolele ce spar In inlerpretarca ef), prezend]
indeosebi in lucrdrile de metodologle a cercetiril (veri, de pildd, Robery, 1988
Ghiglione § Richard, 1994 etc.), o clas(ficarea teoriilor psihologice (cu mmplicapi
deomehit de impornanie pentre cunongieres psthologicl) gt . forge reorenicd ™ g Nmdbegulal
paifaiogiel {cu implicats avepra elaborkril ¢ evalulirl teornlor psibologice).
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5.2, Clasificarea teoriilor psihologice

In diferite silnge. wortile sunt clasificate dupd pradul lor de abstraciizare §i generalizare,
dupd aria pe care reustsc =0 cuprindl §i s0 explice. EK. Merion, de exemplu,
introduce in sociologie conceptul de _teorii de nivel medi®, care ocupll o poeigic
intermediard, (ntre ipolezcle minote de lucru ¢ speculagiile extinse basate pe scheme
concepiuale domimamte. Preluind, cu unele consctive, acesi punc de vedere, Mibu
Achim {1970} imparie teoriile saciologice in : o generale asepra socictifn s asupa
persomaiieitn ndividelud | 1coni de rung media | ipotere de lucry wu peneralizin de
rang clementar. Teoria _chmpuilai™ din psibologia gernerala gi tooria dinumicii grapalui™
inpﬂuﬂngumhllmhhfwnhmdtﬂmumpuﬁmmhhmmlﬁhh
in thikp ce teofts _dsoasaied cognitive”, cobceputs de Leon Festinger esle o jsofie
parinll, de rang medin. Criteriul nivelulsl d2 generalitate o teoriilor glingifice posse
refnit @ pentiu clasifcarea tomlor pahologice. Suntem tertapl & comsaderdm o
ieontile formuolate de martle onemtiin paihologice (imirospectomsmul, behavaorismol,
psihamaliza) sunt teorii globale, cu un foane mare grad de generalitaie. Desi pornesc de
ks pspecee limimsie able psihiculu (imrospecta - de la congaingd, hehaviorismal - de la
componament, paitanaliza - de la incongtical & sexunlitste), find, In ciengll, reductio-
miske, ele Incearch sl explice psihicul In totaliaies so. Boknd, bn virtuies scesial Gapi, §i
uncle gencraliedin mepermise. Teoriibe tlaboraie cu privire b umal sau aliul dmire elemen-
bede componente ale pachsculsl (setealin, percepti, gindire, memorie eic, ) pot i comsaderaie
de rang medin. Un exemplu semaaficatv in acost scns |-ar puica reprereiia tooita forme
(8 Gestalt-ahui} formulatd de gestaltism pentru explicires perceptiei. In sfiryin, weortile
claborate cu privire la aspecicle specifice ale difernclor procese § funci psilibce
constimie wworli cu un grad sclizut de peneralitae. Teorla Jiricromsthcd™ formubued de
H. Hedmboltz (1821-1894) pentru expheanca vederi colomite, worile sctve 3 pasive
ahe withrii, vooriile imelectualiste 5t alective mupra neturll voingel, worin perifericl a
emofilor et sunl astlel de generalizirl Jlocalizaie”™ la mivelul wiais sau altus dintre
procesele paihace, Bunpe [ 1983) clasilich woriile wot dupd gradul lor de generalinie. El
desprinde reoriile semi-lmterpretate sau abarracre cu gradul cel mal mare de pencralitate,
caracierul lor griingific find ds so de coerenta lor inlernd, cf de gradul de willnate
pentru plie domenh ale cunopgternii | feoriile penerice interprefate, sle ciror simboluri de
bard comservi o imerpretare (actuall, chiar dach inchad an numdc arbitrar §1 ndeter-
rmimabal de spocii s entith{i specifios | teerile specifice, in care concepicle de bazd w
aplicd la o clasd do referingd limitaid 5 la o cosegoric doterminatd de enlitti, validitien g
coerenta lor Internd putiod 1 probsd prin comparasms cu predicyiile oo decurg din ¢unos-
tele anterioare . de ssensenea, che po fl probate cmpirke 8 deci confirmile sau respinse.

Se pare o Insugd sepsul evolulied stonee o leoniibor paihologioe pleacd de la gemeral
pentra o apunge la partcular g apol la minsatensd. S-a Inceput cu martle teonl asupra
pribiculel, cu teodings expresd spre exchusivitale @ exhavslivitale, s-a trec apot 1a
tooretizares umow probleme particolare, pentry ca, tnceplind de prin 1970, =3 asistim In
orentarea corcetitorilor spre investignres umul singur aspect al comportamentshn (de
exemplu, procesarcs informatiblor), Trebuse refim lasd faprul 3 cele el grupe de
wordl peithologice schipate mal inainie = sunt olsse, cf imerdependente. Teorilke cu
mdvel schewl de generalitate, pe care be-am putes denwm gpectfice, contribuse la Srgires
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pradulul de generalitate a primelor, De pildl, studil procesdrti informagilor va fi in
miksurS, probabil, b arunce o noud lwenind asuprn neturii mformagionale a peibicuki
wman, ca §i asupra necesitbiii corelirii Tui cu aga-memita inicligenid artificiald, oo oo
va condioe i o restractsnire a conceplicl dospre paihic. Pe do alil parte, woriile cu Inalt
grad de gencraliiase incill cercetirile pariculare, e care s¢ soddenzd cu Imboghiginen
vizhunil ssuprs sriddor primare de stsdin. 5-a considerat In un moment dat o8 psibicul
rebuse =8 dispunh de on confime nformabonal In virfulea caracierisiicl generale a
pcestuls de a oghindl §i reproduce In sine realitstes fnconjurdoare, Incercarea de
identificare a confimutubel informapional specific feclr proces psihic & duas b individua-
hizarea mai riguroass a procescior psihice. implicit b diferenperen lor,

Mai recen, teoniile psibnologior au fost clasificase dupd specificul aciviediin explicaiive
a cercerdiorudicl, Accsta e poate focaliza ssupra explicEris faprelor sau asuprn ogplicinii
matwril teoriel Taweyl. In primul caz vorbim de ago-numinche teovil reade, in cel de-al
dollen caz de mwetateorii (Royce, 1994, pp. 524-527),

Teorlile prihologice reale incearcl «& explice observagiile, fapiele, constatdrile unui
domeniu de investigatie spocific. Ceea ce contenrd insd nu este specificul domeniubai
pbordat, ¢f varictaiea stlurior cogsitive folosite de cercetitori. Ermst Magel (1961)
stabiles o mronomic oo cuprindea patru catepori de tcorii 0 1) enadegice (hazate in
prncipal pe modele woretice) ; 2) descriprive (care folosesc concepie liamstate s iermend
& ohagrvapie) ; 3) instremensalitne (in care conceplele, dess Micpioni, apar in calmae de
unclie s msirumende de lucra) ; 4) realise (in acestea, conceplele derviloe adevirel,
s reale, mu doar ficguni wile). Melvin Marx (1963) o descris tred modele de constractie
u umor teoril @ 1) adwerive (care pornesc de la particular la general) . 2) dediverive
(parcurg drumul invers de 16 genernd ln particular) . 3) imreractive induenl ve-dedietive
|scestes furnizdnd un model luncfional). Interes prezintd §i clasiflcarea stilurilor epis-
e [Bouth de Joseph Royee (1978): 1) raplonalism {caracierist prin consistengl
bogxcd) . 2b emperisan (bazal pe repetabilitatea observiged) ; 3) metafonton (incearcl =&
surprsid universalitaica privirti introspective prin simboleri). Combinarea color trei
scheme nonomice (ver fig. 4.4) il condwoe pe Royoe spre concluzii interesantic.

o

N ﬂhﬂl}
SRR

Fapia
Rajonalivm-emgiram (Royo)

Fig. 4.4, Scheme tisomomice ale teonitlor peibolegics
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Prima figari prezingd weoriile descriptive, pemeraie inductry gl primind justificanca
epistemnich prin empirism. Figura a doua congine weoriile analogice, gencraie deductiv g
bazate pe epistemologia metaforicll. Cea de-a teda Ggurd redi teoriile realist-instro-
mentabe, generste bwersctiv inductiv-deductiv g primind jussificares eplssemicl prin
rejeaiss mtuald 3 raponalismulol 9 empirsmulol. Royoe araed o slibicipnes episemicy
 primecbor doull tipuri de teorii constl in prezenfa conexiunilor cu un singur sens e
striscturn ragionald §i dmele empirioe, fapt care duce la imposibilicien logics a generfini
o stractanl rationale numa pe baza inducper (ln prossul ca) su la Forgarcs datelor de
w irra intr-wn mode] deductiv righd (n el de-al dodes cax). Dimpotriv, fora episémich
a lporiilor cupliate in figurs a treda este datl de presenta conexiunibor cu doud sensar. Se
pare i potrivirea cpistemich intre structumn rapionsli § cca empiricd este mal probabidi
IOCTHEl prin Ascmenca contacke constant Imderactive.

Metwieoria pritologiel focaloeazd ol mm mult in aliimele decemt interesul cerceth-
wrilor. Au fost infimgate centre specializate (Centrul pemtru Saudn Avansase in Psibologaa
Teorenicd, la Universitatca Alberia), s aver b simpozioane dedicate  problematicas
peibologici weoretice (simpozionul (Rice®, 1964 ; simporionul de la Nebraska, 1976
sinpocionul Sockeidth Peihologice Brilannica, 19800, s-au organiet tenemirste conle-
ringe finalizate prin publicarea unor volume (seria oclor cencd volume publicate intre
1970 ¢i 1981 de Royee, Rozeboom, Mos). [ntre 1959 5i 1962, Sigmund Koch publics o
serie de gise volune considerate 4 1 cel ihal ampla 3 cel mal semnificativ trabst weonetss
din intregid domendu @) peibhologiel. In 1981, Hyland publics wn manual Introductiv
asupra metsteonei psihologice. In esenth, cercethtonii care se dedicld siudiern acestul
domeniu incearch s§ intreprindh amalizn concepound-lingvisticd a toriilor psihobogice, cu
woopu! de o clanfica injelesurilo g mpdicatule termendor Iatrebaingal, pontra & contribus
in felul acests la spotives validieh(ii wnor teoril. bn oo misurd o worle explicd s
rispunde fapielor observabile, cu alte cuvinte, care esie fora sa leoreticA 7 Aceastn exie
intrchares fundamentall pe care si-0 pun pahologil mclastcoreticien.

5.3, .Forta teoreticd™ a conceptiilor psihologice

Conceptul de forpd seorericd este complex, cuprinzind o multiudine de varinbile
(vestabilicaren empiricl a uned weorli, gradul de incadrure empiricd formalll, compre-
baepsiunea scopulus, gradul de formulbeare, gradul de coeriute, coerentd st expliciture
conceptuald). In combinarea weuror acestor variabile s gradul de maturitaste 3 uned
peorii. Forga teorcticl a unei teorii poate i insi evidentmtd 5 prin corelares individuall
cu oncare dimtre clementele o componenie, Ced mai studiaed a fost relatia dinire forta
leoreticl §i procizia conceplualJdingvisticl. Figura 4.5 pratdl cll, pe misurd ce crepe
precizia conceptuall, asiiim la o sporire relativ mare a forgel (eoretice.



