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Tropar
GL 5 Pe Cuvantul Cel fara de inceput...

Dulceata rugdciunii lui Hristos ai dorit, crucea asculta-
rii cea de toata viata ai iubit si atacurile ispitelor in chipul
sdgetilor celor de foc cu pavaza rdbdarii si curgerile lacrimi-
lor tale le-ai stins. Pentru aceasta, pe tine, floarea Katounaki-
ei, pdrinte Efreme, te fericim.

Condac
GL. 3. De frumusetea...

Pe marele, adevaratul ascet si urmasul cel asemenea intru
podoaba harismelor Sfantului losif Isihastul, sa-1 laudam; pe
cel ce ne-a Invatat sa rabdam in necazuri si sa pasim bucu-
randu-ne pe calea catre cele mai bune, pe Efrem, dreptarul
ascultarii, noua slava a Katounakiei.

Megalinarii
Pe calea rabdarii celei de toata viata si a ascultdrii cu toa-
td acrivia, ai pasit, de-Dumnezeu-purtatorule parinte, intru
toata bunavoirea, lui Hristos asemanandu-te, Efreme fericite.

Din Slujba Cuviosului Efrem Katounakiotul,
alcdtuitd de Mandstirea Cinstitului Inaintemergitor, Mesa Potamou






PROLOG

La rugédmintea Inaltpreasfintitului Mitropolit
Atanasie de Lemesos si a preacuviosului egumen
al Manastirii Cinstitului inaintemergétor, Mesa
Potamou, arhimandritul Paisie, cu multa bucurie,
dar si cu teama sfantd, semnam Cuvantul inainte al
editiei Mireasma lui Hristos, care reprezinta o cule-
gere de cuvinte si rugdciuni ale Cuviosului Efrem
Katounakiotul. Bucurie, pe de o parte, intrucat car-
tea se referd la un barbat purtator de Dumnezeu, pe
care am avut binecuvantarea de a-1 cunoaste perso-
nal si de a ne minuna indeaproape de frumusetea
launtrica a sufletului sau; teama sfanta si sfiald, pe
de altd parte, fiindca avem constiinta nevrednici-
ei noastre si a faptului ca nu vom izbandi, poate,
sd spunem un cuvant vrednic despre aceasta ma-
re personalitate duhovniceascd a epocii noastre.
Aceasta intrucat, desi l-am cercetat adeseori vre-
me de atatia ani — incd din anii studentiei —, n-am
izbandit si-1 urmam. Insd, pentru ci dragostea
Tnaltpreasﬁn’gitului Atanasie si a staretului Paisie
ne sileste sd spunem ceva despre acest ,,om al lui
Dumnezeu”, , dreptar al vietii monahicesti”, adu-
cem aici pe scurt smerita noastra marturie.

Sfantul Efrem Katounakiotul, trecut de curand
in Sinaxarul Bisericii Ortodoxe, a fost un ales ie-
romonah aghiorit, care L-a iubit pe Dumnezeu cu
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o desdvarsita lepadare de sine, din toata inima sa,
din tot sufletul sau, din tot cugetul sdu si din toa-
td puterea sa (v. Mc. 12, 30). Printr-o stdruinta de
necuprins cu mintea pentru oamenii zilelor noastre,
staruinta in pazirea voii dumnezeiesti si in acrivia
ascultdrii sale, dar si prin rdbdarea sa cea asemenea
lui Iov, atat in ispitele si necazurile personale, cat si
inispitele venite dela cei dinjurul sdu, a atras si a tra-
it Harul cel fara seaman al lui Dumnezeu. Prin Har
s-a curatit de orice patimd, s-a luminat si a fost sla-
vit de Dumnezeu cu felurite harisme duhovnicesti,
precum dreapta socotintd, stravederea, Inainteve-
derea, prorocia, precum si cu aratari dumnezeiesti,
aratari ale sfintilor sau ale ingerilor. De multe ori
am fost si noi partasi acestor harisme, dupa cum,
intr-o anumita masura, si ai experientelor sale
dumnezeiesti si cercetarilor Luminii nezidite, pe
cand, intalnindu-1 fata catre fatd, ne vorbea despre
ele, atat cat socotea, desigur, a fi de trebuinta.
Trebuie sa notam faptul ca Sfantul Efrem Katou-
nakiotul a fost cel dintai din ceata ucenicilor unui
alt mare Sfant aghiorit al secolului trecut si ,,buni-
cul” nostru duhovnicesc, losif Isihastul, desi formal
staretul sau era staretul chiliei sale, Gheronda Ni-
chifor. In fapt, Sfantul Efrem era fratele duhovni-
cesc al fericitului nostru Staret, Gheronda losif Va-
topedinul, pe care il si iubea foarte mult. Cand 1l
cercetam la sihastria sa cu binecuvantarea sau, mai
bine zis, la indemnul staretului nostru, spunea bu-
curos: ,,Au venit nepoteii mei!” si ne imbratisa, ara-
tandu-ne multa si netarmurita dragoste parinteas-
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cd, care izvora in mod sigur din inima sa cea ase-
menea cu Dumnezeu. Cu prilejul acestor intalniri,
inainte de a pleca ingenuncheam sa primim bine-
cuvantarea sa; ne imbratisa atunci capetele si ne ci-
tea niste rugdciuni intocmite de el insusi, rugaciuni
de foc, care vor rdmane pentru noi de neuitat.

Cuvintele sale, adunate in aceastd editie ca apof-
tegme, se poate sa fie scurte, simple si modeste,
insa ascund inlduntrul lor o putere de viata, sunt
,cuvintele vietii celei vesnice” (v. In 6, 68). Sunt cu-
vinte ale unei adanci experiente in Hristos, , lucra-
toare si mai ascutite decat orice sabie cu doua ta-
isuri, si patrund pana la despartitura sufletului si
duhului” (v. Evr. 4, 12), cuvinte de foc. Ori de ca-
te ori le-am citi, aflam intotdeauna ascunsa inaun-
trul lor o lucrare duhovniceasca tainica ce da viata,
ce renaste; cuvinte care sunt insotite de focul ne-
materialnic al Harului, iar cand inima insetata le
primeste, se impartaseste si ea de acest foc nema-
terialnic. Astfel, siin acest chip simplu primim Ha-
rul lui Dumnezeu.

Ne rugam din adancul sufletului ca, pentru
de-Dumnezeu-primitele rugaciuni ale Sfantului
Efrem Katounakiotul, Harul lui Dumnezeu sa ne
acopere pe toti de feluritele ispite ale celui viclean,
care astazi mai mult ca oricand, am zice, tin locul
unei ,,Hidre din Lerna”’, si sa ne calauzeasca la in-
talnirea si partasia cu Hristos, Care este totul. Amin!

Egumenul Mdndstirii Vatopedi

!In mitologia greaca, monstru fabulos, cu Infatisarea de sar-
pe cu multe capete, care, odata tdiate, cresteau la loc (n. trad.).






NOTAINTRODUCTIVA

Aceasta culegere de cuvinte duhovnicesti si ru-
gdciuni intocmite de cuviosul Pdrintele nostru
Efrem Katounakiotul cuprinde o seama de texte
extrase In principal din cuvantari inregistrate ale
acestuia. Este vorba despre cuvantari tinute in si-
hastria sa din Katounakia si in alte manadstiri dina-
untrul ori din afara Sfantul Munte. De asemenea,
s-a folosit si material din cuvantari ale celor care
l-au cunoscut, precum si din carti publicate, perio-
dice, site-uri si CD-uri despre viata si invataturile
Cuviosului.

In prima parte a culegerii, apoftegmele au fost
Impartite pe unitati tematice, astfel incat sa fie mai
lesne de folosit. Fiecare unitate cuprinde cuvinte
ale Cuviosului, dar si crampeie din lupta sa perso-
nald, asa incat sa constituie pilda si izvor de insu-
flare pentru lupta noastra duhovniceasca.

In partea a doua, au fost consemnate rugaciuni
intocmite de Sfantul — din cele in jur de o sutd la
numadr —, pe care le citea vizitatorilor sdi, ca sa-i
invete cum sa se roage, sau rugaciuni facute cand
1si punea mainile pe capetele lor si se ruga pentru
ei cu o rugdciune improvizata, ori rugdciuni prelu-
ate din corespondenta cu fiii sai duhovnicesti.

De asemenea, au fost incluse si felurite cuvinte
ale sale, rostite la diferite prilejuri, precum si isto-
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rioare cu haz, pe care obisnuia sa le impartaseasca
ascultatorilor, vrand sa transmitd prin intermediul
lor o anumita invatatura.

In sfarsit, in ceea ce priveste discursul oral al
Cuviosului, au fost aduse si unele diortosiri.

Fratimea Manastirii Cinstitului Inaintemerga-
tor, Mesa Potamou, transmite calde multumiri tu-
turor celor care au oferit materiale din arhiva pro-
prie, asa Incat editia de fatd sa poata fi adusa la bun
sfarsit. Multumeste mai cu seama manastirilor din
Sfantul Munte si tuturor autorilor mentionati in bi-
bliografia de la sfarsitul culegerii.



IN LOC DE INTRODUCERE

T Atanasie, Mitropolit de Lemesos

Amintirile mele despre
Cuviosul Efrem Katounakiotul

. S-a sfinfit cu adevdrat prin aceastd ascultare asprd
pe care a sdvirsit-o, ce a dat nastere rugdciunii si
tuturor celor primite de la Dumnezeu.
A putut sivirsi aceastd ascultare, fiindcd s-a omordt pe sine ...
si s-a predat voii lui Dumnezeu.”

,Sfantul Munte, aceasta Gradind plind de des-
fatari a Preacuratei noastre Maici, are intotdeauna
buna mireasma a frumoaselor si minunatelor flori
ale Raiului, parintii si fratii nostri «intru tot nea-
mul si neamul»’, care, luptandu-se lupta cea buna
si frumoasa a petrecerii monahicesti celei intocmai
cu ingerii, au bineplacut lui Dumnezeu si Mirelui
sufletelor lor si bineinmiresmeaza Biserica noastra
cu pilda lor sfantd, cu invataturile si cuvintele lor
de Dumnezeu insuflate.

O astfel de floare a Preacuratei noastre Maici es-
te si cuviosul Staret Efrem Katounakiotul, care a
vietuit In zilele noastre si pe care am avut binecu-

'V. Biblia, adici Dumnezeeasca Scripturd a Legii Vechi si a celei
Noud, 1914, Ps. 44, 20. in originalul grecesc: Ps. 44, 18 (n. trad.).
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vantarea si privilegiul de a-1 cunoaste indeaproape,
dat fiind faptul ca puteam patrunde la dansul fara
oprelisti, in virtutea legaturii noastre duhovnicesti.
Staretul Efrem a fost fratele duhovnicesc al pu-
rurea-pomenitului, preacuviosului nostru Staret,
Gheronda Iosif monahul, Vatopedinul.

Cele pe care le veti citi In cele ce urmeaza sunt
izvorate din intalnirile noastre, din toate cate ne-a
invatat si ne-a spus pentru formarea noastra cea
intru Hristos si folosul nostru duhovnicesc.

L-am intalnit pe Staretul Efrem Katounakiotul
pentru prima datd in octombrie 1976 la Katounakia,
cand, impreund cu alti cinci-sase tineri — eram cu
totii studenti —, 1-am cercetat la sihastria sa.

Eram plin de nerabdare si cuprins de o teama
sfantd in timp ce urcam pe acele sfintite carari stan-
coase si abrupte, de la arsanaua Karouliei catre si-
hastriile Katounakiei, de vreme ce, pe toatd dura-
ta cdlatoriei noastre, insotitorii mei, colegii si un
diacon care era cu noi, povestisera infricosatoare si
cutremurdtoare semne si minuni, prorocii si fapte
minunate pe care le savarsea Staretul Efrem.

Cand am ajuns, dupd un ceas de urcus osteni-
tor pe cararea suitoare, am intrat in curtea asceticei
colibe cu hramul Sfantul Efrem Sirul. Am batut la
usad si, dupa ce am auzit obisnuitul raspuns, potri-
vit traditiei aghiorite «Amin!», am intrat In mica,
innegrita de fum, sdrdcdcioasa bucdtarie a sihdstri-
ei, care servea in acelasi timp si ca trapeza. Acolo,
la fereastra, sedea si isi lucra rucodelia, sculptand
peceti pentru prescurile Dumnezeiestii Liturghii,
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fericitul Staret Efrem. Prezenta sa impunadtoare si
infatisarea lui de proroc al Vechiului Legdmant
ne-au pironit locului.”"

,Statura sa impunadtoare, stralucirea pe care chi-
pul sau o rasfrangea, barba sa mare, nespus de al-
ba, si privirea patrunzatoare erau principalele tra-
saturi ale Infdtisdrii sale exterioare, ce oglindeau
inalta lui stare duhovniceasca.”?

»,Mie Imi batea inima repede si cu putere, din
pricina zbuciumului sufletesc pe care mi-1 dadea
gandul la pdcatele si la nevrednicia mea. Ne-am
apropiat de dansul unul cate unul, i-am pus cu-
venita metanie si i-am sarutat mana. Cand a venit
randul meu, m-am apropiat cu fricd si cutremur
si am sdrutat cinstita sa mana. Sfantul Staret m-a
prins de mana, tinand-o strans, m-a privit in ochi
cu privirea sa pdtrunzatoare, proroceasca, si a zis
cu glas puternic:

— Am prins hotul! Tu esti din neamul nostru!

Eu m-am pierdut cu totul, m-am facut lac de su-
doare! Si, nestiind cum sa reactionez, l-am intrebat
cu naivitate:

— Gheronda, sunteti din Cipru?

A suras parinteste si glumind mi-a zis:

— Dormi!

M-a imbratisat cu mult drag si m-a pus sa stau
langa el. M-a intrebat felurite lucruri, tachinan-
du-ma cu blandete, alintandu-ma si razand de fas-
taceala si de groaza mea.

11PS Atanasie, Mitropolit de Lemesos, Kapdiaxoc Adyoc
(Cuvint din inimd), Man. Vatopedi, Sfantul Munte, 2021.
2Inregistrare a Mitropoliei de Lemesos.



