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n aceasts stare de incertitudine si frimantare, o presimtire vaga, dar pregnanta, pornind
parca din adancurile cele mai indepartate ale fiintei mele, ma anunta ca ceva deosebit se va
intdmpla cu mine. Uneori acest ,,ceva” imi procura o stare de apasare aproape dureroasa. Si asa
s-au scurs aproape doua saptamani, punandu-mi mereu intrebari. Niciun raspuns Tnsa nu venea
sa ma scoata din aceasta suferinta surda! Si totusi, acel ,ceva” nu s-a lasat prea mult asteptat.

MAREA SURPRIZA!
REVELATIA FENOMENULUI DE DEDUBLARE

Tntr-o noapte instelatd — o lumina aproape ca ziua. M3 aflu, nu stiu cum, in afara trupului meu
la zece-cincisprezece metri departare de locul unde dormeam. Indltimea — patru-cinci metri,
apreciata dupa nucul ce-l aveam in fata casei.

Asadar, suspendat in aer, complet constient, stiam cine sunt, unde imi este corpul. Imi
amintesc toate evenimentele ce ma adusesera in casa parintilor mei. De asemenea, aveam
constiinta clara a timpului petrecut in aceasta ascunzatoare. Si, deodatd, un gand neasteptat:

,0are nu mi-am pierdut mintile?”

Nu-mi dau niciun raspuns si imi proiectez privirea spre poarta aflata la aproape cincizeci de
metri unde si ajung. Poarta are indltimea de trei metri. Eu ma aflam nu cu mult deasupra ei. M-
am oprit o clipa. Ma simt extraordinar de bine. Astfel de clipe nu le-am trdit niciodata in stare de
veghe. Fara sa ma intorc, am revenit, alunecand, la locul initial. Si iarasi intrebarile:

— Doamne, stau de cateva zile in acest pod, oare nu mi-am pierdut mintile? Cum e posibil ca
cineva sa fie in doua locuri, corpul acolo si eu, fiinta adevarata, aici?

Fiorul ce m-a cuprins, de asta data necontrolat, m-a readus spontan in podul luminat de o
lumina galbuie, deosebit de clara. Cu acest prilej vad o seama de amanunte din adapostul meu,
pe care, din cauza obscuritatii, ziua nu le puteam observa.

Urmeaza patrunderea in corp. Impresia era aceea a unui sarpe care patrunde in interior prin
gura. De fapt, era o energie care, pe masura ce se infiltra in corp, imi ingaduia sd ma misc pe
portiuni: cap, maini, picioare etc. Inima imi batea cu putere. De-acum, in stare de veghe, imi
auzeam bataile in cosul pieptului.

Nu s-a pierdut niciun amanunt legat de aceasta traire in afara corpului fizic.

Dupa ce m-am linistit, am aprins o lumanare si am verificat ceea ce vazusem pe alta cale,
decat cea obisnuita.

Bucuria era asa de mare, incat imi piere si somnul si pofta de mancare. Desi intuiesc
importanta covarsitoare a acestei descoperiri, totusi ceva din interior imi spune ca nu-i decat un
inceput si ca va trebui sa merg mai departe, sa verific, sa descopar tot ceea ce imi va fi ingaduit.

Chiar a doua zi am initiat un fel de discutie cu mine insumi. ,Daca m-am desprins de corp, fara
voia mea, Tmi zic eu, oare nu s-ar putea sa fac acest lucru oricand si dupa vointa mea. Cu alte
cuvinte, sa nu parasesc corpul decat perfect constient! Si cum?”

Am luat o bucata de hartie si am desenat pe ea un cerculet, cat o pioneza ceva mai mare. Apoi



am Tnnegrit cu creionul interiorul cercului si, dupa aceea, am fixat hartia pe scandura
acoperisului, la aproape saptezeci si cinci de centimetri — eu, lungit |la orizontala. Si iata si
formula adecvata scopului propus, rostita in gand: ,,N-am sa ies din corp decat constient, privind
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ns4, la scurtd vreme, am constatat & trdind imaginativ, imi epuizam fira rost energia;
revenind in prezent, nu culegeam decat roadele amaraciunii. Si atunci mi-am zis mie tnsumi:
gata! Si, astfel, am luat hotararea sa nu mai parasesc cadrul celulei Tn care destinul ma adusese
nu fara rost.

De aici Incolo, atent tot timpul la miscarile gandirii, cdutam cu perseverenta sa nu mai evadez
dincolo de acest spatiu limitat. Am spus si altora sa faca acelasi lucru, Tntrucat eu inregistrasem
multe clipe de resemnare si chiar de bucurie.

Apoi, in continuare, am redus si mai mult acest spatiu la limitele propriei fiinte, concomitent
cu investigarea in ansamblu a intregii ei activitati. Adunasem suficient material, si inca de la
prima mand, cum ar veni. In mintea mea, problemele esentiale ce si le pune omenirea in
legatura cu viata si rosturile ei erau bine ordonate si foarte clare.

Timp aveam destul, ba chiar imi si prisosea. Lungit la orizontala sau intors cu fata spre perete,
cu ochii inchisi, pornind de la suprafata partii galagioase si hoinare a constiintei mele, incercam
sa ma adancesc in straturile ei cele mai profunde.

Ca prim subiect, atat de indragit de mine, a fost fenomenul Moarte, care imprastie atata
teroare in sufletele semenilor mei. Or, din experientele mele rezultd ca ea nu este altceva decat
o simpla despartire a ceea ce este permanent, viu si nemuritor, de Tnvelisul efemer, subred si
perisabil.

Parasirea definitiva a acestui corp nu este altceva decat nastere intr-o alta dimensiune,
condusa de alte legi, cu posibilitati mult mai mari, atat in privinta intelegerii, cat si a deplasarii la
nivelul respectiv, care atinge viteza gandirii proprii. Acest invelis carnal, cu care ne identificam
adesea, socotindu-| ca fiind adevaratul om, nu este altceva decat mormantul in care, odata
intrati, pierdem memoria unui indelungat trecut de multe existente.

Pentru aflarea acestui mare Adevar, nu am pornit de la vreo teorie, credinta sau anumita
conditionare inregistrata intelectual. Am fost, ca sa zic asa, un simplu receptor — stare de
simplitate si smerenie absoluta (gandirea: complet absenta), in care a avut loc revelatia. Cand
lipseste aceasta atitudine, orice descoperire ni s-ar face nu-i altceva decat amagire, inchipuire
desarta, inselatoare.

Prin deconspirarea efectelor mortii, teama apare ca ceva absurd, lipsit de orice temei rational.

Nemurirea Sufletului este o realitate absoluta. Scanteia Divina salasluieste in orice om.
Calitatea si cantitatea acestui Viu este un bun comun tuturor oamenilor si numai la nivelul lui se
realizeaza adevarata relatie umana. Dragostea, frumusetea, bunatatea si intelepciunea sunt
insusiri inerente acestei Particule Divine.

O alta tem3, in conexiune directa, logica si fireasca cu prima tema, a constituit-o meditatia
asupra reincarnarii. Fragmentele ce mi s-au dat, legate de existentele anterioare, au fost pentru
mine suficient de graitoare si exclud orice fel de dubii pe aceasta tema. Noi si numai noi, prin
activitatile noastre egocentrice, gresit intelese, suntem creatorii propriului destin. Nimic nu se
pierde — totul se Inregistreaza, fie ca este vorba de ganduri, vorbe sau infaptuiri. Masa de



acumulari a unor energii negative ne va tine legati de atractiile Pamantului, prin reincarnari
succesive, pana in clipa cand, intelegand desertaciunea, vom purcede in sfarsit la desprinderea
din aceasta incatusare.

Legea universala a cauzalitatii, atat de bine scoasa in evidenta de unele entitati astrale, m-a
facut sa inteleg perfect incercarile prin care treceam. Suferinta nu este altceva decat efectul
normal al unor greseli mai mult sau mai putin grave, al caror autor nu este nimeni altul decat eu
si numai eu.

O alta problema, la care am meditat indelung, a fost aceea a Miscarii Universale. Nicaieri in
Univers nu exista incremenire.

40-41



Dupa ce m-am despartit de ea, ghidul mi-a spus, fara sa-l intreb: ,Stii, aici se afla si lvanciu,
sotul sau (al Paraschivei) care de ani de zile nu vede si cand ma prinde, abia scap de el. Apoi, stii,
aici orbirea este mult mai grea decat pe Pamant!”

Cand ii pun intrebarea in legatura cu cauzele orbirii, ma paraseste imediat. Dincolo nu poti
intreba orice!

Sunt intr-o calatorie Dincolo, avand drept scop intalnirea lui lonel. Am ajuns intr-o incapere
unde Tntalnesc un barbat, caruia fi cer sprijinul. La cererea mea, imi raspunde:

— Te rog eu, renunta la hotararea de a-l vedea pe lonel lonescu.

— Nu, nu se poate!

Replica mea are un caracter ferm, poate putin prea aspru. Am impresia ca celalalt cedeaza,
caci se comporta ca si cum ar vrea sa-mi indeplineasca dorinta. Ma ia de mana si astfel
patrundem intr-un coridor ce se prelungeste in panta spre interiorul pamantului. Dupa cativa
pasi, ma desprind de el si revin la locul de unde am pornit. Amicul ma ajunge din urma si pe un
ton din care reiese dragoste si grija frateasca, ma sfatuieste din nou sa renunt la intalnirea
proiectata. Apoi, cu sinceritate si discretie, Imi destdinuieste:

— Stii... si eu si tu suntem yoghini! Asta nu inseamna ca suntem mai buni decat ceilalti, dar
pentru noi timpul Tnseamna ceva!

Dup4 toate acestea, am dedus c3 acest prieten nu ma poate ajuta in cilitoria proiectats. imi
fac semnul crucii si, cu o ruga scurta, imi continui singur drumul. Ma ridic drept in sus si apoi
cobor intr-o localitate unde totul fusese distrus de un incendiu de proportii uriase. Nu se mai
vedeau decat ziduri afumate, scrum si cenusa. Din loc in loc, ramasite care inca mai fumegau.
Abia am coborat si iata ca un zid fumegand se prabuseste in spatele meu. Mai ramasese putin sa
fiu prins si strivit sub greutatea lui. Fac o noua invocare cu ruga de a fi ajutat. O noua ridicare si
un nou coboras. Tn fata mea, de data asta, vid o casa in care se afl3 inghesuite una langs alta o
multime imensa de femei. Incep sa strig: ,lonell... lonel!”

Dupa putin timp de asteptare, zaresc la oarecare distanta pe prietenul meu venind spre mine,
strecurandu-se prin acest grup de femei. La aparitia lui, s-a facut un coridor de trecere. lonel
mergea cu capul sus si avea privirea fixa, intocmai ca un nevazator de pe Pamant.

— Cine ma striga?

— Eu sunt lonele, prietenul tau!

Se apropie de mine si ne sarutdm ca doi prieteni. In timpul imbrétisarii noastre, pe la spatele
meu, s-a apropiat o femeie si cu o bucata de plus mi-a sters coloana vertebrala incepand de la
bulb in jos. Era intocmai ca o pasa usoara cu atingere. Contactul cu plusul mi-a fost fatal.
Legatura cu lumea de Dincolo s-a intrerupt brusc si eu am fost nevoit sa revin in corp, desi
doream sa mai raman.

Aceasta expediere din lumea de Dincolo este una din nenumaratele dovezi care demonstreaza
ca sederea mea Dincolo nu depinde numai de mine.



Cu ce a gresit Ivanciu? Cu ce a gresit lonel ca sa fie sanctionati cu aceasta infirmitate? Este
greu de dat un rdspuns. In astral orbirea este mult mai grea decat in lumea noastra.

SFATURI OFERITE DE LUMEA DE DINCOLO PENTRU PAMANTENI

Ma aflu iarasi in lumea spiritelor, plecat cu intentia de a gasi pe cineva caruia sa-i pun unele
intrebari in legatura cu documentele gasite la Qumran. Dupa mai multe incercari fara rezultat,
cineva imi sugereaza sa caut pe lonel lonescu, pe care-l intalnesc in cele...
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Pe un alt locatar al lumii duhurilor, Vasile Vasiloiu, I-am gésit intr-un mediu cu totul primitiv. in
loc de casa avea un simplu acoperis sustinut pe cativa pari batuti in pamant.

Era necdjit —asa cum spunea el — ca i-au murit oile, precum si de pacatele facute. Cand a aflat
cine se intereseaza de soarta lui, a tresarit, fata luminandu-i-se putin.

Un alt barbat, imbracat taraneste, care se afla in preajma sa, mi l-a recomandat ,Onu”.

Darie Sergentu, un alt suflet vizitat in lumea de Dincolo, mi-a declarat ca se simte bine, iar la
indemnul de a transmite ceva pentru fiica sa, mi-a raspuns:

— Ma pui intr-o mare incurcatura!

Deseori am intalnit suflete care nu au memoria faptelor de pe Padmant si nici nu pot sa dea
raspunsuri la intrebari cu totul simple.

Aceasta fie ca se gasesc in perioada de ispasire si, Tn acest caz, toate facultatile lor sunt afectate
de suferinta, fie ca se afla in perioada de exercitii si incordari psihice, care au drept scop sa
detaseze sufletul de legaturile prea puternice ce-i tin legati de Pamant.

Dimitrie T., un suflet pe care |-am gasit intr-o camera saracacioasa. Statea lungit pe un pat
rudimentar. Era legat la cap cu un bandaj patat de sange. La intrebarea pusa mi-a raspuns ca nu
se simte bine; a avut o tresdrire cand a aflat ca fiica lui se intereseaza
de el.

— Spune-mi ceva despre sotia dumitale.

— Dupa ce o duce catva asa, trece la cos! (Intuiesc ca este un nou mod de suferinta).

-1l vezi cumva pe Mircea Pilat? Hai cu mine s3-l ciutam!

La parasirea camerei, o femeie — genul de taranca, needucata si brutala — il intreaba pe un ton
sever: ,Unde te duce?” Din intreaga comportare a acestei femei am dedus ca ea indeplineste
rolul de paznic al acestui suflet aflat in stadiu de ispasire.

— Merge cu mine sa cautam pe cineva, i-am raspuns eu la intrebarea pusa lui Dimitrie.

Fara sa faca vreo obiectie, s-a apropiat de mine pe la spate, incercand sa ma impunga cu un
obiect ascutit pe traiectul coloanei vertebrale. Nu a reusit decat in parte, impunsatura am
simtit-o alaturi, pe muschi.

Mi-am continuat drumul in compania lui Dimitrie, care, ajungand intr-o poiana, m-a lasat
singur, spunandu-mi ca merge sa-1 caute pe Mircea in cladirea ce se afla la o oarecare distanta
de noi. Revenind, am inteles ca celalalt suflet nu este dispus sa se intalneasca cu mine. Am
plecat singur, la intamplare, indreptandu-ma spre o cladire. Ajungand in pragul acesteia, un
barbat a Tncercat cu o scandura sa ma atinga tot pe mijlocul coloanei vertebrale. Am izbutit sa
evit contactul.

Din imediata apropiere, un batran mi se adreseaza cu multa dragoste si bunatate.

— Dumnezeu sa-ti apere umbra!

— Sa traiesti taica, Dumnezeu sa te binecuvanteze! 1i raspund eu cu aceleasi curate si sincere
vibratii.

Pe Mircea Pilat I-am intalnit cu prilejul unei alte calatorii. Se simtea bine. La indemnul de a



comunica ceva sotiei sale, mi-a raspuns ca trebuie sa faca un efort sa-si aduca aminte.

Tn continuarea aceleiasi ciltorii, am coborat in medii inferioare, unde I-am intalnit pe
Alexandru Galos. Era imbracat sdracicios, nemultumit de starea sa, nu se simtea bine. in mana
avea o cazma. Intrebandu-I de fosta lui iubita C., aflatd incd printre noi, mi-a rispuns: , Destul”
(repetat de patru ori, pe un ton vehement). Apoi, fara nicio explicatie, mi-a pus in mana un cutit,
de care eu, dintr-un impuls interior, am cautat sa ma eliberez, azvarlindu-I cat mai departe.
Impresia ce mi s-a intiparit este aceea a omului care,...
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...de fapt, judecatorul incoruptibil care ne atrage la locul dreptei ispasiri.

Fenomenul dedublarii mi-a dat certitudini despre nemurirea Viului, precum si informatii
precise privind procesul de evolutie spirituala, care in mod obligatoriu trebuie sa fie initiat si dus
cu toata seriozitatea si perseverenta inca de aici, de pe Pamant, in stransa legatura cu corpul
fizic.

Nemultumit de conditionarea mea psihologica si, oarecum, obligat sa fac mai mult in raport
cu cate mi s-au descoperit, am initiat si alte modalitati privind ameliorarea comportarii mele.
lar, in final, am ajuns si m-am statornicit la practica Cunoasterii de Sine.

Dupa circa doi ani si jumatate de practica asidud, in structura mea psihologica se produce un
alt fenomen surpriza, pe care I-am numit ,,Spargerea tiparului mental al gandirii conditionate”.
De-acum, ascensiunea spre culmile evolutiei spirituale se realizeaza infinit mai usor. As zice, ca
de la sine. Prin spartura ce s-a operat spontan, fara vreo urmarire anticipata, incep sa se elimine
acele energii care hranesc si mentin structura egoului.

Simpla constientizare a reactiilor gandirii omului vechi, determinate de provocarile
permanente ale Vietii, se concretizeaza in actiuni edificatoare. Astfel se eliminad aglomerarile
ancestrale care ne-au tinut prizonieri, programandu-ne totodata, in mod fatal, stari tensionate,
temeri, suferinte si amaraciuni.

Din acest fericit moment, practicile de mai inainte si-au pierdut Tnsemnatatea si rostul
continuarii lor.

Dedublarea si oricare alt fenomen de parapsihologie sunt considerate ca simple manifestari
ce au loc la nivelul limitat al constiintei egoului. Importanta pe care, eventual, le-o acordam
constituie un veritabil obstacol ce impiedica manifestarea reala a Sacrului existent in noi, adica a
Constiintei Pure, de care am amintit anterior.

Acum, in noua conjunctura, intalnirea cu Infinitul o putem realiza frecvent, odata cu instalarea
vidului psihologic sau tacerea smerita a subredului ego! Practica are loc in orice conditii de
viata: in singuratate sau in mijlocul multimilor, ca om liber sau privat de libertate.

Tin sa mai precizez ca aceasta Cunoastere se practica individual si ea nu da nastere la asocieri
sau la fenomene de subordonare. Aici nu mai exista maestru si discipoli, sef si subalterni,
fnvatator si ucenici! In fata nimicului psihologic toti, fird nicio exceptie, suntem
la fel, prieteni care-si intind mana, ajutandu-se reciproc.

Nu sfatuiesc pe nimeni sa-si abandoneze credinta religioasa, metoda, practica sau disciplina
impusa, prin care spera sa-si innobileze sufletul si sa-l intalneasca pe Dumnezeu. Nu ar face
decat sa schimbe o metoda acceptata la nivel de ego, cu alta.

Ceea ce incerc sa transmit este dorinta de a descoperi singuri ca toate practicile bazate pe
stiut, analize, imaginatie sau diverse credinte, ne limiteaza, inchizandu-ne in tiparele respective.
Or, Adevarul Absolut nu poate fi intalnit decat de fiinte complet libere de orice conditionare.

Cat timp functionati la nivelul egoului stiutor, indoiti-va de orice, caci in campul desfasurarii
sale, totul este relativ. Si numai prin indoiala avem posibilitatea sa descoperim certitudini



absolute.

Cand mintea isi intelege dimensiunea neputintei... tace. Si in aceasta tacere, Absolutul,
existent in profunzimea fiintei noastre, se manifesta prin infinita lui sfintenie, operand
transformari radicale binefacatoare.

n finalul acestei lucréri, tin din nou s subliniez c& toate dest3inuirile ce mi s-au ficut sunt
adresate tuturor oamenilor, ca un
mesaj in scopul accelerarii evolutiei spirituale pe Terra.

Eu ma socotesc un simplu mijlocitor; in locul meu ar putea sa fie orice locuitor al acestei
planete. Scrierea acestei lucrari a...
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