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Intoleranta crescandd fatd de punctele de vedere \

N

diferite este o provocare nu numai in universitdti,
ci si la nivelul intregului discurs politic american.



CAPITOLUL 1

Neadevirul despre fragilitate:
Ceea ce nu te omoara te face mai slab

Cind Cerul este pe punctul de a oferi o mare
responsabilitate unui om, el ii va exersa mintea cu
suferingd, ii va supune tendoanele si oasele la munci
grea, 1i va expune trupul la foamete, il va trece prin
saricie, va ridica obstacole in calea faptelor sale — iar
asta pentru a-i stimula mintea, a-i intdri caracterul
si a imbundtati orice aspect la care nu e priceput.

Meng Tze (Mencius), secolul al 1II-lea 1.H.”

In august 2009, Max Haidt, in varstd de trei ani, a trait prima
lui zi de prescolar in Charlottesville, Virginia. Dar inainte de a i
se ingadui sd faca primul pas in cilitoria de 18 ani spre o diploma
universitara, a trebuit ca parintii sai, Jon si Jayne, s participe la o
sedintd de instruire obligatorie, unde le-au fost explicate regulile
scolii de citre educatoarea lui Max. Cea mai importanta regula,
judecind dupa timpul petrecut discutdnd despre asta, a fost: fara
nuci. Din cauza riscului pentru copiii alergici la arahide, exista o
interdictie totald de a aduce in clidire orice ar contine vreun tip
de nuci. Desigur, arahidele sunt leguminoase, nu sunt nuci, dar

unii micuti au alergie la toate fructele cu coaji lemnoasa, asa ci,

25 The Book of Mencius, in Chan (1963), p. 78. (V. a.)
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pe langd arahide si unt de arahide, au fost interzise nucile si pro-
dusele cu nuci. lar pentru un plus de siguranta, scoala a interzis si
orice altceva s-ar fi putut produce intr-o fabrica unde erau proce-
sate nuci. Astfel ca multe soiuri de fructe uscate si diverse snackuri
au fost, de asemenea, interzise.

Fiindcd lista de ingrediente prohibite crestea, iar timpul se
scurgea, Jon a pus grupului de périnti o intrebare pe care a con-
siderat-o inofensivi: ,Are cineva de aici un copil alergic la nuci?
Daca stim precis alergiile copiilor nostri, sunt sigur cd vom face tot
ce putem ca si evitam riscul. Dar daci nu existd in clasa niciunul
cu asemenea alergii, atunci n-am putea sa ne relaxdm si, in loc si
interzicem toate acele lucruri, si interzicem doar arahidele?

Educatoarea a fost vizibil enervatd de intrebarea lui Jon si a
intervenit extrem de jute, incit si nu apuce si rispunda careva.
»Nu scoateti in evidentd niciun parinte, vd rog®, s-a rastit ea. ,Nu
faceti niciun parinte s se simta stanjenit. Indiferent daci pe vreun
copil din clasi il afecteazd sau nu, acestea sunt regulile scolii.”

Nu poti blama scoala pentru ci era atit de precauti. Alergiile
la arahide se intilneau rareori in rindul copiilor americani pina
la jumitatea anilor 1990, cAnd un studiu®® a aratat ca doar 4 din
1000 de copii cu varsta sub opt ani aveau o astfel de alergie (asa-
dar, probabil ci niciunul din intreaga serie a lui Max, formata din
aproximativ 100 de prescolari). Dar pana in 2008, conform acelu-
iasi studiu, folosind aceleasi masurdtori, rata a crescut apreciabil,
ajungind la 14 din 1000 (asadar, probabil ca unul sau doi copii
din scoala lui Max). Nimeni nu stia de ce micii americani deveneau
deodata alergici la arahide, insd rispunsul logic si plin de compa-
siune era evident: copiii sunt vulnerabili. Fereste-i de arahide, de

26 B. Hendrick, ,Peanut allergies in kids on the rise, 14 mai 2010. Preluat
de pe http://www.webmd.com/allergies/news/20100514/peanut-allergies-
in-kids-on-the-rise. (V. a.)
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produse cu arahide si de tot ceea ce a intrat in contact cu orice tip
de nuci. De ce nu? Care este raul, altul decit o mici bataie de cap
pentru périntii care le pregitesc pranzul la pachet?

Dar s-a dovedit ca raul era unul serios.” Ulterior s-a descoperit
ca alergiile la arahide se inmulteau galopant tocmai fiindca parintii
si invatdtorii incepusera si ii protejeze pe copii de expunerea la ara-
hide inci din anii 1990.28 In februarie 2015, a fost publicat un stu-
diu oficial.” Studiul LEAP (Learning Early About Peanut Allergy)
s-a bazat pe ipoteza conform cireia ,,consumul regulat de produse
care contin arahide, atunci cAnd incepe in copiliria timpurie, pro-
voacd un raspuns imunoprotector, in locul unei reactii alergice“*.
Pentru studiu, s-a apelat la un esantion format din parintii a 640 de
bebelusi (cu varste intre 4 i 11 luni) care prezentau un risc ridicat
de a dezvolta alergie la arahide, intrucat avuseserd eczeme grave sau
fusesera testati pozitiv pentru altd alergie. Cercetatorii au cerut unei
jumatiti dintre pdrinti si urmeze recomandarea standard pentru
copiii cu risc crescut, adica s evite total expunerea la arahide si
produse cu arahide. Subiectilor din cealaltd jumatate le-au dat o
cantitate dintr-un snack ficut din unt de arahide si porumb expan-
dat si le-au spus sa le dea copiilor din el de cel putin trei ori pe
saptamand. Cercetdtorii au urmarit indeaproape toate familiile, iar
cand copiii au implinit virsta de cinci ani, au fost testati pentru a se
descoperi o posibila reactie alergici la arahide.

Rezultatele au fost uimitoare. Dintre copiii care fusesera ,,prote-
jati“ de arahide, 17% au dezvoltat o alergie la ele. In grupul expus

in mod deliberat la produse cu arahide, doar 3% au dezvoltat

27  Du Toit, Katz ez al. (2008). (V. a.)

28  Christakis (2008). (V. .)

29 Du Toit, Roberts ez 2l (2015). (V. a.)

30 LEAP Study Results, februarie 2015. Preluat de pe http://www.leapstudy.
com/leap-study-results. (V. .)
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respectiva alergie. Asa cum a afirmat unul dintre cercetitori intr-un
interviu: , Timp de zeci de ani, alergologii au recomandat ca, in
cazul copiilor mici, si se evite consumul de alimente alergene, pre-
cum arahidele, pentru a preveni alergiile alimentare. .. Descoperirile
noastre relevd ci acest sfat a fost gresit, fiind posibil si fi contribuit
la sporirea alergiilor atit la arahide, cit si la alte alimente.“*!

Ni se pare logic. Sistemul imunitar este un miracol al ingineriei
evolutiei. Nu poate anticipa toti agentii patogeni si parazitii pe care
ii va intAlni un copil — mai ales fiindca vorbim despre o specie att
de mobila si cu o alimentatie atit de variatd cum e a noastra —, asa
ci el este ,proiectat (de selectia naturala) si invete rapid din expe-
rientele timpurii. Sistemul imunitar poate fi definit ca un sistem
dinamic, capabil sa se adapteze si sd evolueze odatd cu un mediu
aflat in schimbare.?* El necesitii expunere la o gama de alimente,
bacterii si chiar viermi paraziti pentru a-si dezvolta capacitatea de a
pregiti un raspuns imun la amenintarile reale. Vaccinarea merge pe
aceeasi logicd. Vaccinurile din copilirie ne fac mai sanatosi nu prin
reducerea amenintarilor din lume (,Interziceti microbii in scoli!®),
ci prin expunerea copiilor la respectivele amenintéri in doze mici,
oferindu-i sistemului imunitar al acestora oportunitatea de a invita
cum si se apere de amenintiri similare in viitor.

Acesta este rationamentul pe care se bazeazd ceea ce se numeste

i“%, explicatia principald a motivului pentru care

sipoteza igiene
numirul alergiilor creste, in general, pe masurd ce tirile devin

mai bogate si mai curate — un alt exemplu de problema cauzata de

31 LEAP Study Results, februarie 2015. Preluat de pe http://www.leapstudy.
com/leap-study-results. (V. .)

32 S. Chan, ,Complex adaptive systems*, 2001. Preluat de pe http://web.mit.
edu/esd.83/www/notebook/Complex%20Adaptive%20Systems.pdf. Vezi
si Holland, 1992. (V. a.)

33 Okada, Kuhn, Feillet si Bach (2010). (V. a.)
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progres. Psihologa specializatd in dezvoltare umand Alison Gopnik
explica pe scurt ipoteza si ne face favoarea de a o lega de misiunea
acestei carti:

Datorita igienei, antibioticelor si jucatului redus in aer liber, copiii nu
se mai expun microbilor aga cum o ficeau cindva. Desi, in principiu,
acesta e un lucru pozitiv, el poate determina organismele copiilor si
dezvolte sisteme imunitare ce reactioneazd excesiv la substante care nu
sunt cu adevdrat amenintatoare — iatd cauza alergiilor. Similar, ferindu-i
pe copii de orice risc posibil, ii putem determina si reactioneze cu frici
exageratd in situatii care nu sunt deloc periculoase si sa ii ,,izolim* de abi-
litdtile de adult pe care vor trebui si le stapineasci intr-o zi [sublinierea

noastri).>

Aceasti realitate ne duce la primul Mare Neadevir al oracolului,
Neadevirul despre fragilitate: Ceea ce nu te omoari te face mai slab.
Desigur, aforismul originar al lui Nietzsche — ,Ce nu mi omoari
ma face mai puternic — nu este intru totul corect, luat in sens
literal: totusi, unele lucruri care nu te omoari te pot lasa vatamat si
slabit pe termen lung. Dar faptul de a-i invita pe copii ca esecurile,
insultele si experientele dureroase le vor provoca daune durabile
este nociv in sine. Fiintele umane au nevoie de stresori, adica de
provociri fizice si mintale, cici altfel se deterioreazd. De exemplu,
muschii si articulatiile au nevoie de stresori pentru a se dezvolta
corespunzator; prea mult repaus determind muschii sa se atrofieze,
articulatiile sd isi piardd mobilitatea, functiile inimii si plimanilor
sa se diminueze, iar singele si formeze cheaguri. Dupa cum stim,
fard provocirile impuse de gravitatie, astronautii se confrunta cu

slibiciune musculari si degenerare articulara.

34 A. Gopnik, ,Should we let toddlers play with saws and knives?“, The Wall
Street Journal, 31 august 2016. Preluat de pe http://www.wsj.com/articles/
should-we-let-toddlers-play-with-saws-and-knives-1472654945. (N. a.)
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Antifragilitatea

Nimeni nu a ficut o treabd mai grozava in a explica raul evita-
rii stresorilor, a riscurilor si a dozelor mici de durere decat Nassim
Nicholas Taleb, statistician nascut in Liban, broker, eseist si cerce-
tator in teoria probabilititii, care acum este profesor de inginerie a
riscului la New York University. In bestsellerul siu din 2007, Lebida
Neagrd, Taleb a argumentat ci majoritatea oamenilor se gindesc la
risc intr-un mod gresit. In sistemele complexe, este aproape inevita-
bil sa apard probleme neprevazute, si totusi persistim in incercarea
de a calcula riscul pe baza experientelor trecute. In decursul vietii
apar evenimente complet neasteptate, pe care Taleb le aseamina
cu ivirea unei lebede negre atunci cind, bizuindu-ne pe experien-
tele anterioare, presupunem ca toate lebedele sunt albe. (Taleb a
fost unul dintre putinii care au prezis criza economica globala din
2008, bazatd pe vulnerabilitatea sistemului financiar la evenimente
de tipul ,lebedei negre®.)

In cartea sa ulterioari, Antifragil, Taleb a explicat cum sistemele
si oamenii pot supravietui inevitabilelor ,lebede negre® ale vietii
devenind mai puternici prin reactie (cum se petrece si in cazul siste-
mului imunitar). Autorul ne cere si distingem trei tipuri de lucruri.
Unele, precum cestile de portelan, sunt fragile: ele se sparg usor si
nu se pot reface singure, asa ca trebuie si le manevrim cu grija si
sd le tinem departe de zbenguiala copiilor mici. Altele sunt rezili-
ente: pot suporta socurile fird probleme. De obicei, périntii le dau
copilasilor cesti de plastic, pentru ci ele pot face fatd caderilor repe-
tate pe podea, desi cestile nu beneficiaza in urma acestor caderi.
Dar Taleb ne invitd si privim dincolo de cuvantul ,rezilienga® si
sa admitem faptul ca unele lucruri sunt antifragile. Multe dintre
sistemele importante din viata economica si politicd sunt aseme-
nea sistemului nostru imunitar: necesitd factori de stres si provociri

pentru a invata, a se adapta si a creste. Sistemele antifragile devin
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rigide, slabe si ineficiente cAnd nu sunt provocate sau impulsio-
nate de nimic spre un riaspuns viguros. Autorul afirma ca muschii,

oasele, precum si copiii sunt antifragili:

Exact asa cum o lund petrecutd in pat (...) duce la atrofierea muschilor,
la fel si sistemele complexe sunt slibite, chiar ucise atunci cind sunt
private de factorii de stres. Mare parte din lumea noastrd moderni si
structuratd ne-a vitdmat cu strategii implementate de sus in jos si cu
nascociri (...) care tocmai asta fac: insultd antifragilitatea sistemelor.
lata tragedia modernitdtii: /a fel ca in cazul paringilor nevrotici excesiv de
protectori, adeseori aceia care incearcd si ne ajute ne ﬁzc cel mai mare riu.

[sublinierea noastri].*

Taleb isi incepe cartea cu o imagine poetica ce ar trebui si le
vorbeasca tuturor parintilor. El spune ca vintul stinge o luménare,
dar invioreaza un foc. Autorul ne sfatuieste s nu fim ca lumanirile
si sa nu ne transformam copiii in luméandri: , Vrei s fii focul si iti
doresti sa batd vantul.“%

Nesabuinta ocrotirii exagerate devine evidenta de indati ce inte-
legi conceptul antifragilitatii. Tindnd cont ca riscurile si stresorii fac
parte din viatd in mod inevitabil, parintii si profesorii ar trebui si-i
ajute pe copii si isi dezvolte abilitatile inndscute de a creste si de a
invita din asemenea experiente. Existd o expresie veche: ,Pregiteste
copilul pentru drum, nu drumul pentru copil.“ Totusi, se pare ca
in prezent facem exact opusul: incercim sa inldturim din cale orice
i-ar putea deranja pe copii, fira sa constientizim cd, procedand ast-
fel, repetam greseala cu alergia la arahide. Daci ne protejam copiii
de diferite tipuri de experiente cu potential suparitor, facem astfel
incat sa devind mai probabil ca acei copii s nu fie capabili si reziste

in fata unor evenimente similare dupé ce vor parisi cuibul nostru

35 Taleb, Antifragil, p. 17. (V. red.)
36 Ibidem, p. 15. (. red.)
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ocrotitor. Obsesia moderni legata de protejarea tinerilor de ,a nu
se simti in siguranta“ este, credem noi, una dintre cauzele cresterii
rapide a ratei tulburarilor emotionale la adolescenti, chestiune pe

care o vom explora in Capitolul 7.

Aparitia culturii sigurantei

In secolul al XX-lea, cuvantul Hsigurantd presupunea, in gene-
ral, sigurantd fizicd. Un mare triumf al sfarsitului veacului trecut a
constat in faptul ci Statele Unite au devenit mai sigure din punct de
vedere fizic pentru copii. Ca rezultat al eforturilor depuse de apari-
torii consumatorilor (precum Ralph Nader si expozeul siu asupra
industriei auto, Unsafe ar Any Speed), de jurnalistii de investigatii,
de actiunile legale colective, precum si al bunului-simt, produsele si
serviciile periculoase au devenit mai putin prevalente. Intre 1978 si
1985, toate cele 50 de state au promulgat legi care au facut obligato-
rie utilizarea scaunelor auto speciale pentru copii. Ciminele i cen-
trele de zi pentru minori au fost securizate pentru ei — pericolul de
sufocare prin inghitire si obiectele ascutite au fost indepartate. Drept
rezultat, rata mortalitdtii la copii a scazut semnificativ.’” Acest lucru
este, desigur, foarte bun, desi sub alte aspecte accentul pus pe sigu-
ranta fizici a mers, poate, prea departe. (Eseul lui Alison Gopnik,
citat anterior, s-a intitulat ,,Should we let toddlers play with saws
and knives?“*® Raspunsul ei a fost: poate.)

Dar, treptat, in secolul al XXI-lea, in unele campusuri universi-

tare sensul cuvantului ,sigurantd a trecut prin procesul de concept

37 Infant, child, and teen mortality, Child Trends Databank, noiembrie
2016. Preluat de pe https://www.childtrends.org/indicators/infant-child-
and-teen-mortality. (V. a.)

38 Gopnik (2016); vezi nota 34. (V. a.)
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creep”, extinzindu-se cit si cuprinda si siguranta emogionald. Ca si
dam un exemplu, in 2014, Oberlin College a publicat un ghid de
conduita pentru profesori, care ii indemna sa foloseascd avertizari
pentru factorii declansatori de stres, in ideea ,de a le arita studen-
tilor grija fatd de siguranta lor*.*” Din restul notificirii rezulta clar
faptul ca ceea ce colegiul le transmitea dascililor era: ,Aritati-le
studentilor ci va pasd de sentimentele lor.“ Se poate vedea conto-
pirea sigurantei cu sentimentele intr-o altd parte a ghidului, unde
profesorii erau indemnati sa foloseasca pentru studenti pronumele

“41 1n cazul

personal de genul preferat de acestia (bundoard, ,zhe
tinerilor care nu vor s fie numiti ,.el“ sau ,ea“), nu pentru ci asa
ar fi fost neaparat respectuos, ci fiindci un profesor care foloseste
pronumele incorect ,,impiedica sau slabeste siguranta celor din sala
de curs®. Daca studentilor li s-a spus ca pot solicita adresarea cu
un pronume de gen neutru, iar apoi profesorul nu se conformeazi,
studentii pot fi dezamagiti sau suparati. Dar sunt acesti studenti
lipsiti de siguranga? Sunt acesti studenti in vreun perico/ daci un
profesor 1i desemneaza prin alt pronume personal? Dascilii ar tre-
bui, intr-adevir, si fie constienti de sentimentele studentilor lor,
dar cum i-ar putea schimba asta pe studentii de la Oberlin — si
natura discutiilor din clasi —, cAnd membrilor respectivei comu-
nitdti li se repetd intruna ci ar trebui s judece discursul altora in
termeni de siguranta si pericol pentru ei insisi?

39  Termenul se referd la extinderea conceptelor in domeniul vitdmarii si pato-
logiilor psihice. (V. #rad.)

40  Office of Equity Concerns 2014, ,Support resources for faculty“, Oberlin
College & Conservatory (via Wayback Machine Internet Archive). Preluat
de pe http://web.archive.org/web/20131222174936. (N. a.)

41 ,Zhe" este folosit ca pronume personal de genul neutru, desi nu e recunos-
cut in gramatica limbii engleze; diferd de ,,it", care se referd la obiecte sau
animale. (V. trad.)
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Pentru a intelege modul in care un administrator de la Oberlin
ar fi putut folosi cuvantul ,siguranta, facem acum referire la un
articol din 2016 al psihologului australian Nick Haslam, intitulat
,Concept Creep: Pshychology’s Expanding Concepts of Harm and
Pathology“*2. Haslam a examinat o varietate de concepte-cheie din
psihologia clinica i din cea sociald — inclusiv abuzul, bullyingul,
trauma si prejudecata — pentru a determina cum s-a schimbat
utilizarea lor din anii 1980 incoace. El a descoperit ci aria lor de
aplicare s-a extins in doud directii: conceptele s-au extins ,,in jos®,
pentru a se aplica situatiilor mai putin severe, si ,,in sus®, pentru a
include fenomene noi, dar legate din punct de vedere conceptual.

Si luam cuvantul ,traumi“. In versiunile timpurii ale principalu-
lui manual de psihiatrie, Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM)*, psihiatrii foloseau cuvantul ,,traumi“ doar pentru
a descrie un agent fizic care provoca daune fizice, ca in cazul a ceea
ce denumim acum leziuni cerebrale traumatice. Totusi, in varianta
revizuitd din 1980, manualul (DSM III) a recunoscut ,tulburarea
de stres posttraumatic (TSPT sau, in engleza, PTSD) ca tulburare
mintald — primul tip de rinire traumatica diferitd de cea fizica. TSPT
este cauzatd de o experientd extraordinara si terifiantd, iar criteriile
pentru un eveniment traumatic ce justifici un diagnostic precum
TSPT erau (si sunt) stricte: pentru a se califica, un eveniment tre-
buie ,,sa inducd simptome semnificative de suferinta la aproape toatd
lumea®“ si sd fie ,in afara gamei obisnuite a experientelor umane®.*
DSM 1III a accentuat ci evenimentul nu a fost bazat pe un smndard
subiectiv. Trebuia sa fie ceva care i-ar determina pe mai toti oamenii
sd aiba o reactie severd. Razboiul, violul si tortura intrau in aceastd

42 Haslam (2016). (V. a.)

43 ,DSM History“, American Psychiatric Association. Preluat de pe https://
www.psychiatry.org/psychiatrists/practice/dsm/history-of-the-dsm. (V. 4.)

44 M.]. Friedman, ,PTSD: National Center for PTSD®, U.S. Department of
Veterans Affairs, 31 ianuarie 2007. Preluat de pe hteps://www.ptsd.va.gov/
professional/ptsd-overview/ptsd-overview.asp. (V. a.)



