Pentru a intra in inima subiectului

Da, cuvant pentru inima... Acestea au fost primele insemnari care au alunecat din varful
penitei mele drept prefata la aceasta carte. Cum altfel se putea aborda o marturie de aceasta
natura?

A povesti despre cdlatoria interioara a celor care traiesc ceea ce se numeste, cu
modestie, intrerupere voluntara de sarcing, a vorbi despre intrebarile ridicate de avorturile
spontane si malformatii inseamna, fara indoiala, a parcurge tu insuti un drum dificil.

De fapt, pe parcursul scrierii celor aproape doua sute de pagini ale cartii ,Nedoritul”, am
avut In permanenta senzatia ca fac echilibristica pe o coarda intinsa deasupra vidului sau, altfel
spus si fara niciun joc de cuvinte, ca ,,merg ca pe oua”. Atunci cand abordezi teme atat de intime
precum cele expuse n aceasta carte, risti sa atingi rani adanci sau inca vii in randul multor
cititori.

Cu toate acestea, am pornit in aceasta directie pentru ca mi s-a parut evident ca o rana
sau o suferinta nu poate fi tratata pur si simplu intorcand privirea de la realitatea ei. Ea este
cicatrizata, vindecata, depasita indraznind sa o infrunti fara sa o negi, fara sa te temi de ea. Cu
siguranta nu se trateaza prin uitare, prin lamentatii si starnind mila, ci, dimpotriva, intelegand-o
si Tnvatand compasiunea.

Pentru ca aceasta marturie sa fie posibila, a fost desigur indispensabil sa imi fie intinsa o
mana ,de sus”. Trebuiau sa existe una sau mai multe fiinte care sa isi aduca propria contributie,
cu alte cuvinte, care sd ma accepte ca spectator respectuos al slabiciunilor si puterilor lor de-a
lungul experientei lor de respingere. Mai presus de toate, era nevoie de un suflet matur, mult
mai lucid decat majoritatea, care sa imi dezvaluie viata sa intima, invitdndu-ma sa ma agat de ea
ca de un fir calauzitor.

Acest suflet a venit la mine sub numele de Florence. L-am urmarit intre lumi, in afara
corpului meu si urmand aceeasi metoda riguroasa de lucru ca in cazul Rebeccai din ,,Cele noua
trepte”, cu cativa ani in urma.

Acest drum al complicitatii, nu intotdeauna usor de urmat, a durat ceva mai putin de
sase luni... Timpul de care ea avea nevoie pentru a inflori din nou si timpul de care eu aveam
nevoie pentru a gasi cuvintele potrivite.

Caci, dupa cum va veti da seama, am fost la fel de fidel ca intotdeauna in transcrierea
cuvintelor relatate n paginile ce urmeaza. Ele nu au pretentia de a constitui o opera literara.
Martorul atent este cel care s-a exprimat mai intai prin intermediul lor. Mai presus de toate, am
vrut ca ele sa fie cat mai simple si mai directe, asa cum au venit din inima care le evoca.

Dar nu va lasati inselati, caci in spatele sardciei lor aparente se ascund adesea adevaruri
mult mai profunde decat par... Adevaruri care pot necesita o anumita gimnastica interioara,
precum si orizonturi nelimitate, daca vreti cu adevarat sa le patrundeti sensul.



Capitolul | - intre dou3 lumi

- Speram... Speram sa scap de o asemenea incercare.

- Nu prea imi raspunzi la intrebare...

- Uite, cred ca e mai bine sa reiau totul de la inceput. Vei intelege mai bine si cu
siguranta asta ma va ajuta sa ma trezesc din acest vis urat... Sa fiu sincera, este o poveste care
nu are un inceput, caci inceputul calatoriei unui suflet se pierde mereu in negura timpului... Dar
am sa iti spun ce este inca aproape de mine si ar putea fi de folos...

La fel ca toti si toate, am trait de nenumarate ori pe Pamant si, intre fiecare dintre vietile
mele, m-am intors in acea lume de odihna si de dulce lumina pe care unii o numesc Devachan
sau Purgatoriu.

Dupa cum stii, acolo ne recapatam puterile, incercam sa ne vindecam ranile sufletului,
ne facem bilantul personal in legatura cu ceea ce nu am inteles si mai avem de nvatat. Tot acolo
ajungem sa adunam instrumentele de care avem nevoie pentru a ne pregati pentru urmatoarea
viata, care mai devreme sau mai tarziu ni se va deschide. Spun urmatoarea viata, dar sincer,
aceasta realitate este adesea perceputa ca fiind urmatoarea moarte!

Tntotdeauna se deruleazd acelasi proces: de indati ce trebuie sd intrdm drastic in
metamorfoza, un sentiment de moarte se salasluieste rapid in noi, ca un reflex de aparare.
Teama de a pierde ...

Vezi tu, sufletul meu este feminin. Polaritatea lui este Intiparita in ceea ce eu numesc...
biologia sa subtila, chiar daca, din motive de invatare si deci de evolutie, a trebuit sa accepte sa
ia corpuri masculine din cand in cand. iti spun acest lucru tocmai pentru ci este important
pentru povestea mea. Ceea ce sunt pe cale sa traiesc acum chiar are Tn mod direct legatura cu
ultima mea existenta de om.

- Vrei sa spui ca esti constienta ca ai semanat ,,ceva” in acea viata?

- Intotdeauna semandm ceva, orice am face. Dar stai, nu e asa de simplu... Nu incerca s
faci sa se creada in mod mecanic ca daca sufar, este pentru ca eu i-am facut mai intai pe altii sa
sufere. Nu crezi ca aceasta intelegere a karmei este un pic cam usoara si naiva?

Tmi vine s& zZambesc cand o aud pe Florence vorbind in felul acesta. Se anim3 din interior
si 0 simt mai vie, aproape gata sa sparga un zid, zidul opac al rezistentelor ei de fiinta ranita.

De altfel, privirea ei dilatata si cumva disperata, pare ca s-a indepartat usor de a mea.
Tncd putin si in curand i voi putea distinge pometii, tamplele, poate o frunte, semne c3 Florence
va fi inceput sa isi adune perceptia de sine, cu alte cuvinte, ca se va redefini reorientandu-se
spre amintirile sale.

- Da, stiu ce vrei sa spui despre karma. Te gandesti la un scenariu pueril de genul: ,Ea a
fost un barbat care a ucis, asa ca isi plateste datoria prin faptul ca i se refuza viata...”.

- Asa e. Trebuie sa stergi acest gen de... gandire reflexa mult prea usoara. Este
caricaturald si nu lasa loc, nu lasa nicio sansa nici celui mai mic suflu de iubire!



Capitolul IV — Rani si destainuiri

- Cunosteam natura handicapului pe care il aveam... In ceea ce priveste realitatea
avortului nostru, era doar o probabilitate. Maretia spiritului omenesc consta, printre altele, in
libertatea sa si, prin urmare, in caracterul sau imprevizibil!

Privirile se anima Th mijlocul micului nostru grup. Cat despre Florence, aceasta s-a tras
putin deoparte. Si-a indreptat atentia spre lac si spre zarile muntoase. Pare absenta si pur si
simplu multumita ca a orchestrat o asemenea intalnire, insa acum o cunosc suficient de bine ca
sa stiu ca nu 1i scapa niciun cuvant din cele rostite.

- Deci ati trait o angoasa constanta in ambianta unui embrion sau chiar in interiorul unui
mic fetus rau format?

Vad ca fiecare ar vrea sa se exprime, dar de data aceasta o prezenta masculina este cea
care le rapeste celorlalti cuvantul.

- Nu neapirat... In ceea ce mé priveste, ma simteam chiar incredibil de linistit. Stii, atat
timp cat suntem intr-o legatura constienta cu adevarata casa a sufletului nostru, incercarile
despre care stim ca urmeaza sa ni se arate pot lua o cu totul alta infatisare.

Handicapul pe care il aveam era de natura psihicd. Odata incarnat, nu as fi fost constient
de el. As fi avut o viata intre paranteze, mi-as fi gasit realitatea si lumea reala in spatiul meu de
somn. In rest, nu as fi fost niciodata altfel decat ca un copilas mereu amortit si capabil doar s& se
agate de privirea parintilor sai.

Tntelege c& incercarea nu ar fi fost cu adevarat pentru mine, ci pentru cei care ar fi
trebuit sa ma primeasca si sa imi poarte de grija. Eu am fost testul si semnul de intrebare pe
care inteligenta Vietii I-a pus in calea lor. Eu nu facusem decat sa accept sa fiu acest
instrument... pentru ca se afla si in drumul meu. Sa accept un fel de somnolenta pe Pamant nu
mi se parea ceva chiar atat de teribil. Cel putin nu mie.

Deci, angoasa? Nu... Nu, in afara de momentul avortului meu. Acesta s-a petrecut intr-un
mod... sa zicem, pur tehnic, aseptic, fara emotii sau iubire. Da, am suferit din cauza asta. Pentru
cei care mi-au refuzat venirea precum si pentru cei care mi-au provocat medical plecarea, nu
eram un suflet, ci doar o bucata de carne prea dezorganizata. Am fost tare si m-am ridicat
repede la propria-mi suprafata fara sa ma razvratesc.

Cu toate acestea, stiu ca sunt altii mai putin puternici decat mine si care, in lipsa
cuvintelor de iubire, s-au ales cu o ranad adanca in inima in imprejurari asemanatoare cu ale
mele. Tmi dau seama c& atunci cand vor veni data viitoare in lumea pdmanteans, vor avea o
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grava carenta afectiva. O team3, o lipsa pe care niciun argument ,,rezonabil” nu o va putea
explica.

Repet, nu exista de fapt o regula generala. Fiinta umana nu este uniforma; exista
milioane de trepte pe scara realitatii sale corporale si afective.

- Eu una am fost foarte ranita...



Remarca venea de la o prezenta care arata ca o fetita de vreo zece ani. Era atat de
discreta in rochita ei galbena, incat abia am observat-o.

Intrebari si rispunsuri

Evident, nu ne nastem intamplator intr-o anumita familie. Bagajul genetic pe care
aceasta ni-l ofera raspunde nevoilor noastre karmice... dar fara sa fie neaparat nevoie sa ne
aplecam asupra lui. A‘invata sa traim fara a incerca sa decorticam totul in viata noastra este tot
o intelepciune.

Nasterea prin cezariana isi lasa amprenta asupra constiintei noului nascut? Cum este
ea traita de acesta in interior?

O operatie cezariana isi lasa Tn mod evident amprenta asupra constiintei unei fiinte care
vine pe lume, deoarece nimic din ceea ce este trait nu poate fi uitat. Toata lumea e de acord ca
0 asemenea nastere nu este ideala, deoarece se intampla pe cale chirurgicald; cu toate acestea,
nu trebuie sa ne imaginam ca o operatie cezariana reprezinta intotdeauna o trauma in
adevaratul sens al cuvantului pentru copil.

Atunci cand se preconizeaza ca o nastere va fi delicata, dificila sau periculoasa, vorbim
obligatoriu despre suferinta, durere sau teama. Acestea sunt, in general, traume mai mari decat
cezariana in sine. Atunci cand interventia prin cezariana este necesara, este oricum imposibil de
discutat. Cel mai bun mod de a reduce stresul bebelusului care nu se naste pe cale naturala este
sa 1i vorbim ca unui adult, explicandu-i motivele situatiei si intdmpinandu-I cu bucurie. Faptul ca
se tine cont de el in acest fel in procesul de interventie il va face sa accepte mult mai usor
circumstantele.

Permiteti-mi, totusi, sa trag un semnal de alarma cu privire la o scoala de gandire care
atrage tot mai multi discipoli dintre cadrele medicale din anumite tari dezvoltate. Aceasta scoala
de gandire incearca sa convinga un numar din ce in ce mai mare de parinti ca cezariana este
aproape din start cea mai buna modalitate de a naste, deoarece este perfect dirijata, sunt
evitate eventualele dureri si ofera astfel un control mai bun al momentului nasterii... pentru
confortul tuturor. Nu cred ca este nevoie sa insistam asupra aberatiei unei astfel de atitudini,
care sfideaza legile corpului si complicitatea dintre mama si copil in alegerea interioara a
momentului nasterii, in beneficiul evident al unor considerente tehnice si financiare.

De ce se intampla ca un suflet sa incerce sa se incarneze intr-un corp care, in principiu,
se opune radical procreatiei sau vrea sa o evite? (prin legarea trompelor uterine sau montarea
unui sterilet)



Asa cum am mai precizat, exista suflete infinit mai dornice decat altele si care, din
motive proprii, doresc neaparat o familie mai degraba decat alta. Prin exercitarea vointei lor,
acestea reusesc uneori sa ,forteze usile” unui uter pentru a incerca sa se stabileasca acolo.

Este important sa intelegem ca toata materia este permeabila la energia psihica si ca
subtilul preexista densului. Astfel, o dorinta, un gand si o vointa sustinute pot ghida intalnirea a
doua celule pana in punctul de a genera viata in circumstante considerate improbabile sau chiar
imposibile. Biologia subtilului o poate inlocui cu usurinta pe cea a densului...



