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ISTORIILE INTRETESUTE
ALE NEUROLOGIEI SI PSIHOLOGIEI

Dihotomiile aparent ireconciliabile... cu privire la minte vs materie...
s-au reconciliat intr-o... viziune unificatoare asupra mingii, creierului i
omului in naturd.

- Roger Sperry

Cum da nastere creierul mintii> Cum influenteaza mintea creierul si prin ce
mijloace interactioneaza intre ele? Acestea sunt intrebari dificile, atat de dificile, de
fapt, incat reactia tipica este sa te concentrezi fie asupra mintii, fie asupra creierului si
sd actionezi ca si cum celalalt element (fie mintea, fie creierul - n. red.) ar fi irelevant
(Blass & Carmeli, 2007; Pulver, 2003). Problema acestei abordari este ca ea creeaza
o bariera in calea intelegerii faptului ca mintea si creierul sunt un proces unificat
(Cobb, 1944). Neurologia si psihologia sunt despartite de politicile academice si
profesionale si, in acelasi timp, sunt readuse impreuna in virtutea fundamentului
lor psihobiologic comun. Istoriile intretesute ale neurologiei si psihologiei reflecta
respingerea si atractia dintre aceste forte opuse (Ellenberger, 1970; Sulloway, 1979).

Freud si-a inceput cariera fiind un rebel, un neurolog curios in legatura cu
functionarea mintii. Banuiesc ca era frustrat de partizanatul minte—creier practicat
de scoala de medicina si tanjea sa lucreze cu altii care ii Impartaseau interesele. La
varsta de 29 de ani, Freud a castigat o bursa de cercetare pentru a petrece toamna si
iarna anului 1885 la spitalul Salpétriére de pe malul stang al Senei. Alegerea clinicii
Salpétriére a fost influentati de reputatia profesorului Jean-Martin Charcot. In
Charcot, Freud aspira sa gaseasca un profesor distins, increzator si care sd nu se
teamd de tdramul neexplorat dintre minte si creier. Ne putem inchipui entuziasmul
lui Freud in timp ce pasea pe strazile Parisului in drumul sdu spre marele om, un
potential spirit inrudit.

Charcot se specializase in lucrul cu pacienti care sufereau de ceea ce se numea
pe-atunci isterie. Acesti pacienti aveau simptome precum convulsii sau paralizii
care imitau boli neurologice, dar care nu aveau o cauza fizica aparenta. Un exemplu
clasic este o afectiune numita anestezia manusii, in care senzitivitatea se pierde la
una sau la ambele maini incepand de la incheietura. La acesti pacienti, mainile
par sd dobandeasca o semnificatie simbolica; poate ca fusesera folosite pentru a
comite un gest tabu care declansa o vinovatie sau o coplesitoare frica. Se credea
cd un conflict din interiorul mintii fusese transformat intr-un simptom corporal.

Anii 1880 au fost, de asemenea, o perioada in care capacitatea mintii subconstiente
de a controla comportamentul (aga cum era demonstrat prin hipnoza) a captat interesul
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public. Charcot a folosit hipnoza in timpul demonstratiilor sale clinice pentru a-si
ilustra teoriile emergente despre interactiunile dintre minte si corp. Lunile petrecute
de Freud la Salpétriere alaturi de Charcot au avut un efect profund asupra lui. Freud
si-a format credinta cd procese mintale ascunse exercitd intr-adevar efecte puternice
asupra constiintei si ca simptomele isterice nu sunt rezultatul inscenarii sau simularii
unei boli, ci izvorasc din puterea mintii inconstiente, care e codificata in structurile
neuronale ale creierului. Din aceasta perspectiva, isteria reflecta capacitatea expe-
rientei traumatice de a reorganiza creierul si de a perturba experienta constienta.

Scindarile disociative dintre constiinta si comportament I-au condus pe Freud
la credinta conform careia creierul are capacitatea de a atinge mai multe niveluri,
constiente si inconstiente, ale stirii de constientizare (awareness). In deceniile care
auurmat, el a explorat utilizarea limbajului, a emotiei si a relatiei terapeutice pentru
areconecta aceste niveluri. Freud s-a intors la Viena in februarie 1886 si, doua luni
mai tarziu, si-a deschis un cabinet de practica clinica. Cu toate ca isi castigase deja o
pozitie in sistemul medical, si-a continuat rebeliunea, mai tarziu, in cursul aceluiasi
an, cu prezentarea unei lucrari despre existenta isteriei la barbati. Profund fascinat
de inconstient, Freud a ramas cel mai inflacarat explorator al inconstientului pana
la moartea sa, in 1939.

In scrierile sale, Freud a extins gindirea lui Charcot in multe moduri semni-
ficative. A plasat inconstientul intr-un context de dezvoltare, urmarind geneza
simptomelor isterice pana la experientele copilariei. Si-a format convingerea ca
pacientii isterici sufereau de consecintele emotionale inconstiente ale amintirilor
reprimate din copilarie. Mai mult, Freud a legat dezvoltarea individului de evolutia
speciei. Influentat de stravechea idee ca oamenii contin istoria biologica a stramo-
silor primitivi, a inclus importanta pulsiunilor instinctuale precum sexualitatea,
furia si invidia in teoriile sale privind dezvoltarea. Freud credea ca sub aparenta
noastra civilizata existd mai multe entitdti primitive, ceea ce explica multe dintre
conflictele si contradictiile comportamentului ,civilizat”.

Freud a sustinut cd, pentru a intelege cine si ce suntem, trebuie sa acceptim
elementele inconstiente primare ale experientei. El a numit asta Id — energia vietii
primitive si necivilizate pe care o avem in comun cu strdmosii nostri reptilieni si
mamiferi. Acest concept a fost intampinat cu o ostilitate de inteles de catre contem-
poranii rationali ai lui Freud. La acea vreme, medicii erau piloni ai culturii europene,
fiind foarte convinsi de superioritatea lor fatd de regnul animal si neclintiti in dreptul
lor de a-i subjuga pe oamenii ,primitivi” ai lumii. Inutil sa spun ca stabilirea unei
legaturi intre fiintele umane civilizate si animale (ca sa nu mai pomenesc despre
ideea Iui conform cireia copiii au dorinte sexuale) a facut ca Freud si teoriile sale
sa starneasca scandaluri in cercurile respectabile.
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PROIECTUL ABANDONAT AL LUI FREUD

Trebuie sd retinem faptul cd toate ideile noastre provizorii din psihologie se vor
intemeia, probabil, intr-o zi pe o substructurd organicd.

- Sigmund Freud

La sfarsitul anilor 1800, lumea microscopica a sistemului nervos a fost dezva-
luitd pentru prima dati. Imbunititirile tehnice aduse microscopului si tehnicile
de colorare” recent dezvoltate atunci au condus la descoperirea atét a neuronilor,
cdt si a sinapselor prin care acestia comunica. Existenta sinapselor a dezviluit ca
sistemul nervos nu era o singura structura, asa cum se crezuse pana atunci. Acesta
era compus, mai degrabd, din nenumirate structuri individuale. In plus, faptul ci
fiintele umane aveau acesti neuroni in comun cu toate celelalte creaturi vii sustinea
teoria darwiniand a ascendentei comune. Tot cam pe-atunci, lucrarile lui Wernicke
si Broca au aratat cd anumite zone ale creierului sunt responsabile pentru diferite
aspecte ale limbajului. Notiunile neuroanatomice duale legate de transmisiunea
sinaptica si localizarea functiilor specifice au oferit un bogat teren teoretic pentru
noi moduri de intelegere a creierului.

Inspirat de Charcot, de Darwin si de cercetarile incipiente in domeniul neuronal
microscopic, Freud a scris lucrarea Proiect pentru o psihologie stiintificd, cum a
ajuns si fie numiti (Freud, 1968).” In Proiect, Freud a postulat ci ceea vedem din
comportamentul constient si inconstient este organizat de si stocat in arhitectura
neuronald a creierului. Lucrarea continea si schite simple, desenate de Freud, cu
interconectarea neuronilor pentru a reprezenta impulsurile, comportamentele si
mecanismele psihologice de aparare ale omului. Aceste schite descriau interactiunile
dintre pulsiuni, organele simturilor si mecanismele de inhibitie. Potrivit colegilor
sai, Freud devenise obsedat de ideea de a construi un model neurobiologic al mintii
(Schore, 1997b). In ciuda entuziasmului siu, Freud si-a dat seama ca dorinta sa ca
psihologia sa se bazeze pe o intelegere a sistemului nervos era cu mult inaintea
timpului sdu si in contradictie cu dogmele religioase si medicale predominante.
Din aceste motive si din altele a interzis publicarea proiectului pana la moartea sa.

Poate cd Freud a pastrat proiectul pentru el, intrucat se temea ca va impartasi
soarta lui Phineas Gage, anume de a fi izgonit in acelasi soi de obscuritate. Gage,
un maistru de cale ferata din secolul al XIX-lea, se alesese in urma unui accident cu
capul strapuns dintr-o parte intr-alta de o bara de metal, care i-a provocat distrugerea

" Metode utilizate in microscopie pentru a imbunatdti contrastul specimenelor microscopice, faicind
structurile specifice din interiorul celulelor mai vizibile la microscop. Aceste tehnici presupun apli-
carea de coloranti sau pete pe tesuturi, sau celule biologice, care se leaga de anumite componente
sile evidentiaza. (N. red.)

™ A se vedea in acest sens si editia veche din Sigmund Freud. Opere 17. Proiect de psihologie, carte
publicatd la Editura Trei, 2007. (N. red.)
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partilor mediale ale cortexului frontal. Desi Gage nu avea deficiente motorii sau de
limbaj specifice, oamenii care l-au cunoscut spuneau ca ,Gage nu mai era Gage”
(Benson, 1994). Emotionalitatea, abilitatile de relationare si calitatea experientelor
sale au fost profund afectate. Deoarece simptomele lui Gage implicau personalitatea
si emotiile, relatarea cazului sdu nu s-a bucurat de o atentie semnificativd in cea mai
mare parte a secolului al XX-lea. Nu numai ca se afla in afara domeniului compor-
tamentelor pe care neurologii se simteau confortabil sa le abordeze, dar exista si o
reticenta fata de relationarea personalitatii umane cu mecanismele neurobiologice
(Damasio, 1994). De la acel caz incoace s-a dovedit ca aceastd zona particulard a
creierului este implicata in judecata, planificare si control emotional.

Freud, neurologul, aproape ca a fost dat uitarii pe masura ce teoriile sale
psihologice se indepartau din ce in ce mai mult de radécinile lor biologice. A ales,
in schimb, sa utilizeze metaforele mai digerabile si mai accesibile ale literaturii
si antropologiei pentru a-i oferi psihanalizei vocabularul primar. Din nefericire,
trecerea lui Freud de la creier la metafore ale mintii a expus psihanaliza la tot soiul
de critici. Metafore precum complexul lui Oedip sau al Electrei au fost vazute ca
fictiuni artificiale, impiedicand evaluarea stiintifica a ideilor lui Freud. Poate ca
Freud a anticipat ca psihanaliza va fi in cele din urma integrata cu neurobiologia
atunci cand momentul va fi propice pentru o sinteza bazata pe un parteneriat egal
(Pribram & Gill, 1976). Timpul pentru o astfel de integrare a sosit.

Respectul pentru procesele psihologice s-a impus viguros in sanul comunitatii
stiintifice si al culturii generale. Putem discuta despre minte si creier, evitind in
acelasi timp o reducere a mintii la procese biochimice de baza. Ba, dimpotriva,
aprecierea pentru structurile si functionarea creierului de catre cei care nu sunt
neurologi tinde sa devina regula generala. Inspirati de aceasta perspectiva, ne
indreptam atentia asupra modurilor de gandire cu privire la creier care ne imbo-
gitesc intelegerea despre experienta umani. Incepem discutia cu un model de
intelegere a creierului care face punte intre domeniile neurostiintei, evolutiei si
originile inconstientului.

CREIERUL TRIUNITAR

Celui care voios marsdluieste fiind ordnduit si incolonat... i-a fost dat un creier
incapdtor din greseald, deoarece pentru el ar fi suficientd maduva spindrii.

— Albert Einstein

In anii *70, neurologul Paul MacLean a prezentat o teorie care punea in evidenti
conservarea unor structuri primitive din creierul uman contemporan (MacLean, 1990;
Taylor, 1999). MacLean si-a numit ideea creierul triunitar'.

* Sau triunic. (N. red.)
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NEUROSTIINTA

Nu cunosc faptd mai incurajatoare decdt capacitatea incontestabild a
omului de a-si eleva viata printr-o stradanie congtientd.

- Henry David Thoreau

Desi psihoterapia a aparut initial din neurologie, diferentele de limbaj si de viziune
asupra lumii au limitat colaborarea dintre cele doui domenii. In timp ce psihoterapeutii
au dezvoltat un bogat limbaj metaforic al mintii, neurologii au construit o baza de
date detaliati a relatiilor creier—comportament. In secolul al XXI-lea, neurostiinta ne
ofera instrumente pentru a explora ceea ce se intdimpla in creier in timpul dezvoltarii
timpurii si mai tirziu in psihoterapie. In sfarsit, o intoarcere la conceptul lui Freud de
psihologie inteleasa biologic ne este la indemana.

Aspectul cel mai important al interactiunii dintre neurostiinta si psihoterapie
este faptul ca experienta umana este mediata prin doua procese care interactio-
neaza. Primul este expresia trecutului nostru evolutiv prin organizarea, dezvoltarea
si functionarea sistemului nervos — un proces al carui rezultat este organizarea a
miliarde de neuroni in retele neuronale, fiecare cu propria sa cronologie si cerinte
de crestere. Al doilea este modelarea in curs de desfasurare a arhitecturii noastre
neuronale in contextul relatiilor. Creierul uman este un organ social de adaptare,
stimulat sa se dezvolte prin interactiuni pozitive si negative cu ceilalti. Calitatea si
natura relatiilor noastre interpersonale devin codificate in infrastructura neuronala
a creierului nostru. Tocmai prin aceasta translatie a experientei in structuri neuro-
biologice, dragostea se intrupeaza’, iar natura si educatia se contopesc™.

In centrul psihoterapiei existi o intelegere a fortelor intretesute ale naturii i
cresterii, a ceea ce merge bine si gresit in desfasurarea dezvoltarii lor si a modului
de a reinstitui functionarea neuronala sanatoasa. Cand una sau mai multe retele
neuronale necesare pentru functionarea optima raman subdezvoltate, slab reglate
sau slab integrate cu altele, noi ne confruntam cu plangerile si simptomele pentru
care oamenii recurg la terapie. Putem presupune acum ca, atunci cand psihoterapia
are drept rezultat reducerea simptomelor sau schimbarea experientiala, creierul a
fost, intr-o anumita masura, modificat (Kandel, 1998).

" Love becomes flesh (in orig.) sugereaza cd experientele emotionale au un impact vizibil asupra creie-
rului; interactiunile si relatiile pe care le avem modeleaza structura fizica si functionarea retelelor
neuronale. (N. red.)

" Nature and nurture become one (in orig.) indica faptul cd structura noastra biologica (natura),
experientele si mediul nostru (educatia) sunt profund interconectate. (N. red.)
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Cum modifica psihoterapia creierul? Cum este stocata memoria si cum poate
fi schimbati calitatea experientei? Inainte de a putea rispunde la aceste intrebiri,
trebuie mai intai sa ne facem o idee despre cum este organizat creierul si cum isi
indeplineste unele dintre numeroasele sale functii. Vom discuta despre construirea
si reconstruirea retelelor neuronale, rolul mediilor imbogatite si rolul pe care il
joaca stresul in modificarea creierului. De asemenea, vom explora rolul central al
relatiei terapeutice in acest proces de schimbare, precum si importanta exprimarii
emotiei si a utilizarii terapeutice a limbajului.

RETELE NEURONALE

O padure alcdtuitd din acesti copaci este un spectacol care depdseste cu mult
capacitatea unui singur om de a vedea.

- David Douglas

FIGURA 2.1
Reteaua neuronald de feedforward (retroactiune anticipata)

O reprezentare a 16 neuroni intr-un circuit simplu feedforward
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1 = se declangeaza / 0 = nu se declanseaza
Fiecare neuron de intrare si de iesire fie se declanseaza, fie nu se declanseaza.

Pana acum am folosit termenul de refele neuronale intr-un mod general. As
dori acum sa fiu ceva mai precis. Neuronii sunt unitatile de procesare microscopice
care formeaza toate partile sistemului nervos. Cand vorbim despre cortexul frontal,
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amigdala sau hipocamp, vorbim literalmente despre un numar mare de neuroni
individuali organizati pentru a indeplini un set de functii. Neuronii din aceste sisteme
trebuie sa fie capabili sd se organizeze si sa se reorganizeze astfel incat sa ne permita
sd Invatam, sa ne amintim si sa actionam pe masura ce ne adaptam diferitelor situatii.
Deoarece fiecare neuron este limitat fie sa se declanseze, fie sa nu se declanseze,
diversele capacitati ale sistemului nervos provin din interactiunea complexa a semna-
lelor neuronale individuale.

O analogie simplista este un panou publicitar de moda veche format din randuri
si coloane de mii de becuri. Desi fiecare bec in parte se limiteaza la a fi aprins sau
stins, tiparul creat de aceste lumini poate scrie cuvinte, poate forma imagini si,
printr-o sincronizare precisa, poate crea iluzia miscarii. Tehnologia digitala ne
permite sa facem aceleasi lucruri cu milioane de pixeli individuali pe un ecran.
Intr-un mod aseminitor, tiparele de declansare neuronali ajung si reprezinte
informatii specifice in creier si in intregul sistem nervos.

FIGURA 2.2
Reteaua neuronald de feedforward si feedback

Un model ceva mai complex in care informatia este transmisd inapoi si fiecare
neuron poate sd comunice cu toti neuronii invecinati.

[ STRATURI ASCUNSE |

N] N|
E E
3 b > :
R R
o o)
N N
I I
D

£ v
I

N I
T E
R $
A I
R R
E] =]

I FLUX DE INFORMATII >

1 = se declanseaza / 0 = nu se declanseaza
Fiecare neuron de intrare si de iesire fie se declanseaza, fie nu se declanseaza.

Pentru a realiza complexitatea necesara comportamentului, neuronii se orga-
nizeaza in retele neuronale. O retea neuronala poate varia de la doar cativa neuroni
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in cazul unui animal simplu pand la milioane de interconexiuni neuronale in creier,
asa cum este al nostru. Retelele neuronale codifica si organizeaza toate comporta-
mentele noastre de la reflexe de baza, cum ar fi retragerea mainii de la contactul cu
o soba incinsd, pand la capacitatea noastra de a intelege simultan aspectele vizuale,
emotionale si politice ale lucrarii Guernica a lui Picasso. Retelele neuronale se pot
interconecta cu multe alte retele, permitdnd interactiunea, coordonarea si inte-
grarea functiilor. Deoarece voi face referire la retelele neuronale in capitolele care
urmeaza, este important sa pastram o imagine vizuala buna in mintea noastra pe
masurd ce inaintam in continutul cartii.

Figurile 2.1 5i 2.2 prezintd retele neuronale extrem de simple, fiecare cerc repre-
zentind un neuron individual. Incepand cu Figura 2.1, veti observa ci fluxul de
informatii se misci de la stinga la dreapta pe cele patru coloane de neuroni. In stinga,
unii dintre neuronii de intrare se declangeaza ca raspuns la un anumit stimul (1 = se
declanseaza / 0 = nu se declangeaza). La randul sau, declansarea lor stimuleaza activarea
unui set de neuroni in straturile ascunse de procesare, ceea ce duce la declansarea
unui set de neuroni de iesire, care conduce apoi la 0 anumita experienta sau reactie
comportamentala. Figura 2.2 reprezinta un pas catre un model mai precis, cu infor-
matii care circula in ambele directii si un nivel crescut de interactiune intre neuroni.
Fiecare dintre conexiuni va avea fie un efect excitator, fie unul inhibitor asupra altor
neuroni. Acest mozaic de tipare de declansare sau reprezentarea concreta a retelei va
determina ce set de neuroni de iesire se declanseaza. Pentru a arata ca lucrurile sunt
putin mai complicate, in loc de 16 neuroni, de fapt, imaginati-va ca exista milioane
de neuroni, dintre care fiecare poate fi conectat la mii de alti neuroni.

Reprezentarile concrete sunt modelate de experienta si codifica toate abilitatile,
emotiile si experientele noastre intr-una sau mai multe forme de memorie. Consecventa
acestor modele de declansare are drept rezultat tipare organizate de comportament
si experientd. Odata ce aceste tipare neuronale sunt stabilite, invatarea de lucruri noi
modifica relatia neuronilor din aceste retele. Alteori, o noua invatare poate aparea
atunci cand modelam o retea neuronala pentru a inhiba activarea alteia. Cand vorbim
despre construirea si reconstruirea creierului, neuronii sunt caramizile noastre de
temelie, iar retelele neuronale sunt structurile carora le dam forma.

Invitarea in cadrul retelelor neuronale apare in urma incercirilor si erorilor.
Buclele de informatii de tip feedforward si feedback formeaza tipare complexe de
excitare si inhibitie intre neuroni din straturile ascunse. Acest proces duce in cele
din urma la rezultate consistente si adaptative. Acest lucru este demonstrat la un
copil mic care isi testeaza si isi perfectioneaza in mod repetat echilibrul, puterea
picioarelor si coordonarea cu fiecare noua incercare de a merge. Creierul il indeamna
sa incerce in continuare, in timp ce 1i inregistreaza succesele si esecurile in cadrul
retelelor neuronale responsabile de echilibru, coordonare motrica si urmarire
vizuald. In acelasi mod, retelele neuronale invati si organizeze comportamente,
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emotii, ganduri si senzatii. Creierul creeaza in cele din urma un set rafinat de activari
neuronale care face ca mersul s pari a fi 0 a doua noastra natura.

Imi amintesc ci am fost surprins si gisesc un tabel cu numere aleatorii intr-o
anexd la manualul meu de statistica din facultate. La inceput, am considerat acest
lucru o risipa de hartie, fiind convins ca oricine poate genera numere aleatorii. Cand
mi-am impartasit gandurile profesorului, acesta m-a asigurat ca se facusera multe
cercetari pentru a demonstra ca suntem incapabili sa generam numere aleatorii. A
mai spus ca, oricat am incerca, nu putem evita sa generam niste tipare specifice de
numere. In cele din urmi, acest lucru a cipitat sens pentru mine, pe baza organizarii
retelei neuronale: nu putem sd ne angajam in actiuni aleatorii, deoarece compor-
tamentele noastre sunt ghidate de tipare deja stabilite prin invatare anterioara la
care revenim in mod automat. $i, desi faptul ca nu putem genera numere aleatorii
are prea putind importantd pentru noi in viata de zi cu zi, tendinta de a comite la
nesfarsit aceleasi greseli este cauza unei parti consistente din suferinta umana.
Aceastd tendintd de a repeta tipare de gandire si de comportament este cea care
l-a determinat pe psihanalistul Wilhelm Reich sa spuna ca oamenii tind sd riména
bolnavi, deoarece continua sa gaseasca aceleasi solutii gresite la problemele pe
care spera si le schimbe.

CRESTEREA SI INTEGRAREA RETELELOR NEURONALE

Plasticitatea, prin urmare, in sensul larg al cuvantului, inseamnd detinerea unei
structuri suficient de slabe pentru a ceda unei influente, dar suficient de puternice
pentru a nu ceda dintr-odata.

- William James

Cresterea si capacitatea de interconectare a neuronilor reprezintd mecanismul
de bazi al oriciror achizitii cognitive si al adaptirilor. Invitarea poate fi reflectati
in schimbadrile neuronale in multe moduri, inclusiv prin schimbarile in interco-
nectarea dintre neuronii existenti, extinderea neuronilor existenti si cresterea
unor noi neuroni. Toate aceste schimbari sunt expresii ale plasticitdtii sau ale
abilitatii sistemului nervos de a se schimba ca raspuns la experienta. Desi primele
doui forme de plasticitate au fost recunoscute la oameni de zeci de ani, nasterea
de noi neuroni (neurogeneza) a fost descoperita doar recent in regiuni implicate
in invatarea continud, cum ar fi hipocampul, amigdala si lobii frontal si temporal
(Eriksson et al., 1998, Gould, Reeves, Graziano & Gross, 1999; Gould, Tanapat,
Hastings & Shors, 1999; Gross, 2000).

Neuronii existenti cresc prin expansiunea si ramificarea dendritelor pe care
le proiecteaza catre alti neuroni ca reactie la noile experiente si invatare (Purves
& Voyvodic, 1987).



