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Cuvant-inainte

Imi amintesc momentul in care am aflat oficial de modelul
Sistemelor Familiale Interne (SFI) al lui Dick Schwartz. Zbu-
rasem in Asheville, Carolina de Nord, in mijlocul celui de-al
doilea episod de depresie postnatald, pentru a aborda nume-
roasele cauze ale suprasolicitarii mele, ale tendintei de a darui
in exces si ale suprasolicitarii cronice. Acest stil de viata a
devenit din ce in ce mai normalizat i primit cu bucurie, chiar
daca face in continuare ravagii asupra vietilor noastre fizice,
emotionale si relationale. Am stat acolo timp de cateva zile
cu Bryan Robinson, o personalitate marcanta in recuperarea
din dependenta de munca. Eram extrem de hotarata sa ana-
lizez elementele lumii mele interioare care ma mentineau
inghetata si in acelasi timp cuprinsa de panica pe banda tot
mai rapid de alergare a vietii. Imi amintesc limpede c3, la
un moment dat, in mijlocul unei investigatii profunde, m-am
uitat la Bryan si l-am intrebat: ,Ce este asta, Bryan?“ ,, Acesta
e Modelul Sistemelor Familiale Interne®, a spus el. Am zambit,
uimita de cét de elegant, binevoitor si cuprinzitor era acest
model. Mi-a fost mult mai simplu sa-mi gasesc centrul de
congtientizare, in timp ce dialogam cu numeroase parti dife-
rite din mine, dintre care unele tinjeau dupi atentie de foarte
mult timp. Prin munca desfasurata in cadrul SFI am gasit o



