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Prefati
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CAPITOLUL 1. Studiul istoriei psihologiei

Ati vazut clovnul? Dar gorila?
De ce sa studiem istoria psihologiei?
Inceputurile psihologiei moderne

Datele istorice: reconstruirea trecutului psihologiei: cum stim ce s-a

intamplat cu adevarat?
Date istorice pierdute si gdsite
Istorie modificatd si istorie ascunsd

Schimbarea cuvintelor istoriei: distorsiuni in traducere

Fortele contextuale care au modelat psihologia

Locurile de muncd

Razboaiele

Prejudecata si discriminarea

O remarca de final

Conceptii cu privire la istoria stiintifica
Teoria personalistd

Teoria naturalistd

Scoli de gandire in evolutia psihologiei moderne

Planul cartii
Intrebari recapitulative
Lecturi recomandate

CAPITOLUL 2. Influente filosofice asupra psihologiei

Rata care defecheaza
Spiritul mecanicist
Universul mecanicist
Determinism si reductionism
Automatele
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Oamenii ca masini

Masina de calcul

Mireasa stiintei

inceputurile stiintei moderne

René Descartes (1596-1650)

Contributiile lui Descartes: mecanicismul si problema corp—-minte
Natura corpului

Interactiunea minte—corp

Teoria ideilor

Fundamentele filosofice ale noii psihologii: pozitivismul, materialismul
si empirismul

Auguste Comte (1798-1857)

John Locke (1632-1704)

George Berkeley (1685-1753)

James Mill (1773-1836)

John Stuart Mill (1806-1873)

Contributia empirismului la psihologie

Intrebari recapitulative

Lecturi recomandate

CAPITOLUL 3. Influente ale fiziologiei asupra psihologiei
David K. isi pierde slujba: era si timpul

Importanta observatorului uman

Dezvoltdri in cadrul fiziologiei timpurii

Investigarea functiilor creierului: cartografierea din interior
Cercetarea functiilor creierului: cartografierea din exterior
Cercetiri ,socante” asupra sistemului nervos

Impactul spiritului mecanicist

Inceputurile psihologiei experimentale

De ce Germania?

Hermann von Helmholtz (1821-1894)

Viata lui Helmholtz

Contributiile lui Helmholtz la noua psihologie

Ernst Weber (1795-1878)

Pragurile diferentiale intre doud puncte

Diferentele minim sesizabile

Gustav Theodor Fechner (1801-1887)

Viata lui Fechner

Minte si corp: o relatie cantitativd
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Metodele psihofizicii 9
Intemeierea oficiala a psihologiei

Intrebari recapitulative

Lecturi recomandate

CAPITOLUL 4. Noua psihologie
Nu poti face mai multe lucruri deodata
Parintele fondator al psihologiei moderne
Wilhelm Wundt (1832-1920)

Viata lui Wundt

Anii de la Leipzig

Clasa multimedia a lui Wundt

Psihologia culturald

Studiul experientei constiente

Metoda introspectiei

Elementele experientei constiente
Organizarea elementelor experientei constiente
Destinul psihologiei lui Wundt in Germania
Criticile la adresa psihologiei lui Wundt
Mostenirea lui Wundt

Alte evolutii in psihologia germana
Hermann Ebbinghaus (1850-1909)

Viata lui Ebbinghaus

Cercetarea asupra invatarii

Cercetarea prin intermediul silabelor fird sens
Alte contributii la psihologie

Franz Brentano (1838-1917)

Studiul actelor mentale

Carl Stumpf (1848-1936)

Fenomenologia

Oswald Kiilpe (1862-1915)

Dezacordurile dintre Kiilpe si Wundt
Introspectia experimentald sistematicd
Gdndirea fard imagini

Temele de cercetare ale laboratorului din Wiirzburg
Comentarii

Intrebari recapitulative

Lecturi recomandate
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lo 165 CAPITOLUL 5. Structuralismul
165 Ati inghiti un tub de cauciuc?
166 Edward Bradford Titchener (1867-1927)
167  Viata lui Titchener: ,V-au luat foc favoritii”
170 Experimentalistii lui Titchener: accesul interzis femeilor!
173 Continutul experientei constiente
175  Eroarea stimulului
176  Introspectia
178  Elementele constiintei
180  Isi schimba Titchener abordarea?
180  Critici la adresa structuralismului
181  Critici la adresa introspectiei
184  Critici suplimentare la adresa sistemului lui Titchener
184  Contributiile aduse de structuralism
185 Intrebari recapitulative
186  Lecturi recomandate

188 CAPITOLUL e. Functionalismul: influente anterioare
188  Bdrbatul care a venit s-o vada pe Jenny

190 Protestul functionalist in psihologie

191 Evolutia Inaintea lui Darwin

192 Inevitabilul evolutiei

194  Viata lui Darwin (1809-1882)

197  Fortat sa-si faca publice cercetdrile de un om din jungla
199  Despre originea speciilor prin intermediul selectiei naturale
203 Ciocul cintezelor si soarecii din Minnesota: evolutia in actiune
204 Influenta lui Darwin asupra psihologiei

208 Diferentele individuale: Francis Galton (1822-1911)
208 Viata lui Galton

210  Ereditatea mentald

213 Metodele statistice

214 Testele mentale

216  Asocierea ideilor

217 Imagerie mentald

218  Aritmeticd prin miros si alte subiecte bizare

219 Comentariu

219 DPsihologia animald si dezvoltarea functionalismului
220 George John Romanes (1848-1894)

223 C. Lloyd Morgan (1852-1936)
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Comentariu 11
Intrebari recapitulative
Lecturi recomandate

CAPITOLUL 7. Functionalismul: progres si intemeiere
Filosoful care purta casti antifonice

Evolutia isi face aparitia in America: Herbert Spencer (1820-1903)
Darwinismul social

Filosofia sinteticd

Evolutia continua a masinilor

Herman Hollerith si cartelele perforate

William James (1842-1910): precursor al psihologiei functionaliste
Viata lui James

Viata de familie

Principiile psihologiei

Obiectul de studiu al psihologiei: o noud abordare a constiintei
Metodele psihologiei

Pragmatismul

Teoria emotiilor

Sinele tripartit

Obiceiul

Inegalitatea functionalista a femeilor

Mary Whiton Calkins (1863-1930)

Ipoteza variabilititii

Helen Bradford Thompson Woolley (1874-1947)

Leta Stetter Hollingworth (1886—1939)

Granville Stanley Hall (1844-1924)

Viata lui Hall

Evolutia si teoria recapitulativi a dezvoltarii

Comentariu

Intemeierea functionalismului

Scoala de la Chicago

John Dewey (1859-1952)

Arcul reflex

Comentariu

James Rowland Angell (1869-1949)

Viata lui Angell

Domeniul psihologiei functionaliste

Comentariu
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12 270 Functionalismul la Columbia University
270 Robert Sessions Woodworth (1869-1962)
270  Viata lui Woodworth
271  Psihologia dinamica
272 Criticile aduse functionalismului
273  Contributiile functionalismului
274 Intrebari recapitulative
275 Lecturi recomandate

277 CAPITOLUL 8. Psihologia aplicata: mostenirea functiona-
lismului

278 Razie contra drogurilor: psihologia sare in ajutor
279 Catre o psihologie practica

281  Dezvoltarea psihologiei americane

281  Psihologia ajunge in randul maselor

283 Influentele economice asupra psihologiei aplicate

285 Testarea psihologica

285 James McKeen Cattell (1860-1944)

286  Studiul cu Wundt

287  Studiul cu Galton

289  Testele mentale

290 Comentariu

291 Miscarea testarilor psihologice

291  Binet, Terman si testul de inteligentd (1Q)

292 Virsta mentald

293  Primul Razboi Mondial si testarea in masdi a inteligentei
294 Teste de personalitate de grup

295  Acceptarea publicd a testdirii

296 Idei din medicind si inginerie

296 Diferentele rasiale in privinta inteligentei

298 Distorsiondri culturale in teste

299  Contributii ale femeilor la activitatea de testare

301 Curentul psihologiei clinice

301 Lightner Witmer (1867-1956)

302 Viata lui Witmer

304 Clinicile pentru evaluarea copiilor

305 Comentariu

305 Dezvoltarea psihologiei clinice

307 Miscarea psihologiei industrial-organizationale
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343
344

Walter Dill Scott (1869-1955) 13
Viata lui Scott

Publicitatea si sugestibilitatea umand

Selectia angajatilor

Comentariu

Impactul razboaielor mondiale

Studiile de la Hawthorne si problemele organizationale
Lillian Gilbreth

Hugo Miinsterberg (1863-1916)

Viata lui Miinsterberg

Venirea in America

Psihologia judiciard si mdrturia martorilor oculari
Psihoterapia

Psihologia industriald

Comentariu

Psihologia aplicata in Statele Unite: o manie nationala
Comentariu

Intrebari recapitulative

Lecturi recomandate

CAPITOLUL 9. Behaviorismul: influente anterioare
Hans, calul-minune: geniu matematic?

Catre o stiinta a comportamentului

Apoi a urmat revolutia

Rolul pozitivismului

Influenta psihologiei animale asupra behaviorismului
Jacques Loeb (1859-1924)

Sobolani, furnici si mintea animalelor

Nu era deloc usoard meseria psihologilor de animale

Spre o psihologie obiectivi a animalelor

Hans cel Istet chiar era istet?

Edward Lee Thorndike (1874-1949)

Viata lui Thorndike

Dincolo de psihologia animalelor

Conexionismul

Cutii-puzzle

Legile tnvdtarii

Comentariu

Ivan Petrovici Pavlov (1849-1936)
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372
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379
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382
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393

Viata lui Pavlov

Viata de acasa

Viata in laborator

O legendi vie

Reflexe conditionate

In umbra istoriei: reflexe musculare si pestisori de aur
Comentariu

Vladimir M. Behterev (1857-1927)

Reflexe asociate

Comentariu

Influenta psihologiei functionale asupra behaviorismului
Schimbarea directiei psihologiei

Intrebari recapitulative

Lecturi recomandate

CAPITOLUL 10. Behaviorismul: inceputurile
Psihologul, copilul si ciocanul: nu incercati asta acasa!
Ce s-a intamplat cu micul Albert?

John B. Watson (1878-1958)

Viata lui Watson

Studii postuniversitare

Dezvoltarea behaviorismului

Perspectiva lui Watson asupra femeilor

Reactia la programul lui Watson

Metodele behaviorismului

Continuarea traditiei mecaniciste

Tematica behaviorismului

Instincte

Emotii

Albert, Peter si iepurii

Procese de gandire

Popularitatea behaviorismului in randul marelui public
O minunata lume noua

O epidemie de psihologie

Critici la adresa behaviorismului lui Watson

Karl Lashley (1890-1958)

William McDougall (1871-1938)

Controversa Watson—McDougall

Contributiile behaviorismului lui Watson
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Intrebari recapitulative 15
Lecturi recomandate

CAPITOLUL 11. Behaviorismul: dupa intemeiere
IQ Zoo: o menajerie?

Trei stadii ale behaviorismului
Operationalismul

Edward Chace Tolman (1886—-1959)
Behaviorismul intentional

Variabile interveniente

Teoria tnvatdrii

Comentariu

Clark Leonard Hull (1884-1952)

Viata lui Hull

Spiritul mecanicist era invdddcinat
Metodologie obiectiva si cuantificare
Impulsuri

Invitarea

Comentariu

B.F. Skinner (1904-1990)

Viata lui Skinner

Studii superioare

Pand la sfarsit

Behaviorismul lui Skinner

Conditionarea operanti

Programe de intdrire

Aproximare succesivd: modelarea comportamentului
Bebelus in cutie

Porumbei la rizboi

Walden Doi — o societate behavioristi
Modificarea comportamentului

Critici la adresa behaviorismului lui Skinner
Contributiile behaviorismului lui Skinner
Sociobehaviorismul: provocarea cognitivista
Albert Bandura (1925-2021)

Teoria social-cognitivi

Intarire vicariantd

Modele in viata noastrdi

Violenta pe ecran si in viata reald
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464
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472

Autoeficacitate: sd crezi cd poti
Rezultatele cercetirilor asupra autoeficacititii
Eficacitate colectivi
Modificarea comportamentului
Comentariu

Julian Rotter (1916-2014 )
Procese cognitive

Locus al controlului

O descoperire fortuiti
Comentariu

Soarta behaviorismului
Intrebari recapitulative
Lecturi recomandate

CAPITOLUL 12. Psihologia gestaltista
O intelegere subita

Revolta gestaltista

Perceptia e mai mult decit pare

Influente anterioare asupra psihologiei gestaltiste
Zeitgeistul in schimbare al fizicii

Fenomenul phi: o provocare pentru psihologia wundtiana
Max Wertheimer (1880-1943)

Kurt Koffka (1886-1941)

Wolfgang Kohler (1887-1967)

Natura revoltei gestaltiste

Constante perceptive

O problemi de definire

Principiile gestaltiste ale organizarii perceptive
Studiile gestaltiste asupra invatdrii: capacitatea de intelegere si capaci-
tatea de gandire ale maimutelor

Comentariu

Gandirea productiva la oameni

Izomorfism

Raspandirea psihologiei gestaltiste

Lupta cu behaviorismul

Psihologia formei in Germania nazistd

Teoria campului: Kurt Lewin (1890-1947)

Viata lui Lewin

Spatiul de viatd
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514

515

516

Motivatie si efectul Zeigarnik 17
Psihologia sociali

Critici la adresa psihologiei formei

Contributiile psihologiei formei

Intrebari recapitulative

Lecturi recomandate

CAPITOLUL 13. Psihanaliza: inceputurile
A fost doar un vis?

Dezvoltarea psihanalizei

O noua scoald de gandire

Influente anterioare asupra psihanalizei
Primele teorii ale mintii inconstiente
Inconstientul ajunge la public

Primele aborddri ale tratdrii tulburdrilor mentale
Tratamente mai umane

Dezvoltarea tratamentului psihiatric
Hipnoza

Hipnoza devine respectabilid: Charcot si Janet
Influenta lui Charles Darwin

Sexualitatea inainte de Freud

Catharsis si vise inainte de Freud
Sigmund Freud (1856-1939)

Consumul de cocaind

Cdsdtorie si copii

Straniul caz al Annei O.

Bazele sexuale ale nevrozei

Studii despre isterie

Controversa seductiei infantile

Viata sexuald a lui Freud

Nevroza lui Freud

Interpretarea propriilor vise

Apogeul succesului

Freud vine in America

Disidentd, boald si evadare

Psihanaliza ca metoda de tratament
Freud ca terapeut

Freud si psihologia traditionala
Psihanaliza ca sistem al personalitatii
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18 516 Pulsiuni
517  Nivelurile personalititii
519  Anxietatea
521 Stadiile psihosexuale ale dezvoltarii personalitatii
522 Mecanicism si determinism in sistemul lui Freud
523 Relatiile dintre psihanaliza si psihologia academica
525 Validarea stiintifica a conceptelor psihanalitice
526 Critici la adresa psihanalizei
526 Colectarea datelor
528  Perspective asupra femeilor
529 Contributii ale psihanalizei
530 Cultura populara americana si psihanaliza
531 Intrebari recapitulative
532 Lecturi recomandate

534 CAPITOLUL 14. Psihanaliza: dupa intemeiere
535 Un baietel pierdut si singur

537 Factiuni concurente

537 Neofreudienii si psihologia Eului

538 Anna Freud (1895-1982)

538 O copildrie nefericiti

539 O crizi de identitate

540 Analiza copiilor

541 Comentariu

541 Carl Gustav Jung (1875-1961)

541 Viata lui Jung: o altd copilarie groaznicd
542 Freud, tatal

544 O crizi

545  Psihologia analiticd

546 Inconstientul colectiv

547  Arhetipuri

548 Tipurile psihologice: functii si atitudini
548 Introversia si extraversia

549 Comentariu

550 Teorii psihologice sociale: Zeitgeistul loveste din nou
551 Alfred Adler (1870-1937)

551  Viata lui Adler

552  Devenind o celebritate in America

553 Psihologia individuald
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576
576
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578
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580
581

Sentimente de inferioritate

Stilul de viatd

Puterea creatoare a sinelui

Ordinea nasterilor

Reactii la perspectivele lui Adler
Dovezi oferite de cercetiri
Comentariu

Karen Horney (1885-1952)

Horney si tatdl ei

Cdsdtorie, depresie si sex
Dezacordurile cu Freud

Anxietatea fundamentald

Nevoile nevrotice

Imaginea de sine idealizati

Horney si feminismul

Comentariu

Evolutia teoriei personalitatii: psihologia umanista
Influente anterioare asupra psihologiei umaniste
Natura psihologiei umaniste
Abraham Maslow (1908-1970)
Primii ani ai lui Maslow

Martor la o paradi

Autoactualizare

Comentariu

Carl Rogers (1902-1987)

Un copil singuratic

Fantasme bizare

O crizi

Autoactualizare

Persoane deplin functionale
Comentariu

Contributii la psihologia umanista
Psihologia pozitiva: stiinta fericirii
Martin Seligman (1942-)

O adolescentd dificilid

Dezvoltarea rapidi a psihologiei pozitive
Banii si fericirea

Sdandtatea si virsta

19
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582
582
583
583
584
585
585
586

588
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592
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595
596
596
596
597
598
599
599
600
600
601
602
603
604
604
604
605
605
606
606
608

Cdsnicia

Personalitate

Alti factori ce influenteazi fericirea

Ce vine mai intdi, fericirea sau succesul?
Deplind dezvoltare: un nou nivel de fericire
Comentariu

Traditia psihanalitica: un ultim comentariu
Intrebari recapitulative

Lecturi recomandate

CAPITOLUL 15. Evolutii contemporane in psihologie
Incercati — s-ar putea sa va placa

Campionul de sah se da batut in fata unui computer priceput
Scoli de gandire: o retrospectiva

Structuralism, functionalism si psihologia gestaltisti
Behaviorism si psihanalizd

Miscarea cognitiva in psihologie

Influente anterioare asupra psihologiei cognitive
Zeitgeist n schimbare in fizicd

Evolutia psihologiei cognitive

George Miller (19202012 )

Triumful iubirii

Harvard si magicul numdr sapte

Centrul de studii cognitive

O idee cdreia 1i sosise timpul

Ulric Neisser (1928-2012 )

Autodefinire

Schimbarea traiectoriei

De la ceasuri la computere

Dezvoltarea calculatoarelor moderne

Inteligenta artificiala

Viata lui Alan Turing (1912-1954)

Turing si Albd ca Zipada

Atentat la bunele moravuri

Testul Turing

Problema camerei chinezesti

Trecerea testului Turing

Campionul la sah

Natura psihologiei cognitive
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