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Introducere

»Cum am venit pe lume; de ce nu am fost intrebat, de ce nu mi s-au
adus la cunostintd datinile si randuiala, ci am fost infipt si eu in
rand cu algii...? Cum se face cd a inceput sG@ ma intereseze marea
intreprindere, numitd realitate? De ce m-ar interesa? Nu-i o chesti-
une de liberd alegere? Iar dacd tot sunt obligat sd fiu [interesat],
unde este atunci diriguitorul; am dreptul si eu la vreo observagie?
Nu existda nici un diriguitor? Unde sd ma adresez cu plangerea mea?”

—Sgren Kierkegaard, Gjentagelsen, 1843*

Unde erai cand ti-a trecut prin minte cé viata nu are sens?
La a treia cina incélzita la microunde din séptdmaéana, pe
cand meditai la gustul ketchupului si la avantajele sale
pentru sénétate? Sau cAnd ai apésat butonul send la ora
2 noaptea, dupa ce ai incheiat o sarcinad de serviciu ur-
gentd, doar ca sa intelegi ca lumea, cel mai probabil, n-o
s fie cu nimic mai buna in felul &sta? Poate ci o tragedie
cu impact major te-a ajutat sa intelegi cd nu ai facut nici
un efort ca s& afli ce vrei cu adevarat de la viata. Sau
poate te-ai trezit pur si simplu intr-o dimineaté, te-ai
privit in oglinda din baie si te-ai intrebat daci mai e si
altceva in fleacul dsta nebunesc numit viata.

Stai linistit — nu esti singur. In aceasta carte te vei
intalni cu multi ganditori si filozofi care s-au confruntat
cu insignifianta existentei si au sfarsit la extrema cea-
lalta, cu un sentiment rendscut si optimist al sensului
vietii.

* Sgren Kierkegaard, Repetarea, trad. Adrian Arsinevici, Amar-
cord, Timisoara, 2000, p. 95 (n. tr.).
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Ca oameni, dorim ca vietile noastre s& aiba importanta,
valoare si sens. Suntem ,programati sd cautam sensul
vietii“, asa cum spune profesorul de psihologie Roy Bau-
meister!. Lipsa sensului este o privatiune psihologica
gravai, asociatd cu depresia si chiar sinuciderea.? Sensul
vietii e important pentru a gasi o motivatie, starea de bine
si, in general, pentru o viata ce merita traitd.? Intr-adevir,
numeroase studii au arédtat c4 indivizii care au un puter-
nic sentiment al scopului in viatd tind si traiascd mai
mult.* Viktor Frankl, supravietuitor al Holocaustului si
renumit psihiatru, a observat direct acest lucru cat a trait
in lagérele de concentrare. Doar indivizii care au reusit
sa-si pastreze un sentiment al sensului vietii in asemenea
conditii intolerabile au avut o sansi de supravietuire. i
placea sa-l citeze pe Nietzsche: ,Cel care are un de ce
pentru care sa tridiasca poate sa suporte aproape orice.

Problema este ca in cultura occidentala a devenit tot
mai greu de raspuns la intrebarea inevitabila ,de ce“ intr-un
mod real sau satisfacator. De-a lungul istoriei, majorita-
tea civilizatiilor au raspuns la dorinta de a gasi un sens
al vietii prin asigurarea unui cadru cultural stabil care
cuprindea raspunsuri la marile intrebari ale existentei.
Cand stramosii nostri intrebau: ,Cum sa-mi triiesc
viata?“, recurgeau la cultura — traditiile, credintele si in-
stitutiile trainice ale societatii — pentru a gési indrumare.
Totusi, perioada culturald contemporana a destabilizat
vechile baze ale sensului vietii. In vreme ce stiinta mo-
derna a imbunatétit in mod considerabil conditiile mate-
riale de trai, a sldbit vechile sisteme de valori si solutii, si
nu a reusit sd asigure noi fundamente solide pentru valorile
si semnificatiile umane. Dupa cum afirma expertul in is-
toria moralitatii, filozoful scotian Alasdair Maclntyre, va-
lorile occidentale moderne se intemeiazéa pe vestigiile unei
conceptii mai vechi despre lume, care nu mai are logica.®
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Societatile occidentale au mostenit anumite valori, insa
au pierdut legatura cu conceptia mai larga pe care o aveau
la temelie si care le justifica. Iar influenta acestei concep-
tii occidentale tot mai seculare si mai individualiste cas-
tiga tot mai mult teren in intreaga lume.”

In conceptia idealistd moderna, ai libertatea si-ti gi-
sesti propriul sens al vietii si sa-ti marchezi propriul drum
unic pe baza valorilor pe care singur ti le-ai ales. Din pa-
cate, in loc sé te simti eliberat, te simti doar secétuit. Lu-
crezi mai mult, mai inteligent si mai eficient decat
generatiile dinainte, dar poti explica tot mai putin de ce
tragi atat de tare. Carui scop ii serveste munca ta epui-
zantd? Ai cazut de bunévoie in ,capcana omului ocupat®,
pe care autorul Tim Kreiner o descrie atat de elocvent: ,A
fi ocupat serveste ca un fel de asigurare existentiala, ca
un mijloc de protectie impotriva vidului; evident, viata ta
nu poate fi absurda sau banalid sau fara sens daci esti
atat de ocupat, complet prins, solicitat in fiecare orad din
zi“®. Faci tot ce poti ca s rdmai ocupat si sé péstrezi acest
sentiment al urgentei pentru a evita plictiseala si ame-
nintarea de a fi singur cu gandurile tale. Oamenii par
dispusi s urmeze orice scop prescris de cei cu autoritate
pentru a evita sa se gdndeasca ce ar dori ei insisi cu ade-
vérat sa facd cu vietile lor. Asta explicd ciudétenia exis-
tentei moderne pe care a observat-o filozoful Iddo Landau:
»,Multi oameni chibzuiesc toata seara la ce restaurant sau
la ce film s& mearga mai mult decat se gdndesc intr-o viata
intreagd cum ar putea da mai mult sens propriei vieti“.

Pentru a trai o viata pe care singur ti-ai ales-o, pentru
a-ti conduce propria barci, trebuie sa ai o idee clara despre
directia in care vrei s-o apuci. In acest scop, ai nevoie de
cateva valori esentiale care sa te ajute si faci fatd provo-
cérilor vietii. Iar in acest scop trebuie sa-ti faci timp sa
reflectezi serios si sa-ti pui intrebari despre optiunile pe
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care le ai in viaté si sa infrunti orice indoiala existentiala
care poate persista dincolo de nivelul superficial al vietii.
Existd un sir lung de ganditori celebri — de 1a Lev Tolstoi
si Thomas Carlyle la Simone de Beauvoir si de la Sgren
Kierkegaard la Alan W. Watts — care au descoperit ca
doar infruntand absurditatea vietii si acceptand insigni-
fianta existentei te poti elibera pentru a gési un senti-
ment mai solid al sensului in propria viata. Aceasta carte
ofera o noud cale de a medita la semnificatia vietii, care
ni se adreseazé tuturor, astfel incat, indiferent de locul in
care ne aflam din punct de vedere cultural, religios etc.,
vom fi indrumati spre o viatd mai implinit&, mai incar-
cata de sens.

Vreau si te ajut si ai o existentd mai plinéd de sens.
Dupé un deceniu de cercetéri in filozofia, psihologia si is-
toria sensului vietii, mi-am dat seama ca e mai usor decéat
ai crede sa identifici ceea ce dd semnificatie vietii. De fapt,
exista probabil o bogatie de sensuri in viata ta daca esti
deschis sa le vezi si sé le intuiesti. Motivul pentru care
totul pare adesea o ghicitoare imposibila si chinuitoare
este cé noi, cultura noastré, am continuat sa folosim mo-
dele vechi pentru a reflecta la aceasta problema, modele
care nu mai au nici o logicé. Schimband modul de gandire,
vei ajunge sa vezi ca raspunsurile pe care le cauti pot fi
géasite In viata ta de fiecare zi. Aceasta carte explica in
primul rand de ce oamenii cautd semnificatia, exami-
neazi greseala istoricd prin care a luat nastere anxieta-
tea existentiald moderna si iti ofera céi usor de urmat care
duc la o existentd mai incarcatd de sens. Unele perspec-
tive pot parea ciudate, altele pot fi evidente, iar pe altele
poate ci le-ai adoptat deja. Impreuna totusi ele urméresc
sa-ti ofere o baza solida si stabilad pentru a-ti construi o
existentd implinita, pozitiva si mai plina de sens.



Nu ai ales sé te nasti. Nimeni nu ti-a cerut permisiunea de
afiimplicat. Nimeni nu ti-a dat un manual de instructiuni,
si totusi iata-te, aruncat in lumea in care trebuie sa actio-
nezi, sé faci ceva cu sens din timpul limitat al existentei
care ti-a fost acordat.!® Si n-ar fi riu si rezolvi rapid, ina-
inte sa fie prea tarziu. Asa cum spune personajul lui
Edward Norton, naratorul, in filmul Fight Club: ,Asta-i
viata ta si se scurge minut cu minut“¥.

* Chuck Palahniuk, Fight Club, trad. Dan Croitoru, Polirom,
Tasi, 2004, p. 32 (n. tr.).
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1. Ridica-te deasupra absurditatii
vieti

»Se intdmpla ca decorurile sa se prabuseascd. Trezire, tramvai,
patru ore de birou sau de uzind, masa, tramuvai, patru ore de muncd,
masd, somn si luni, marti, miercuri, joi, vineri, sémbata in acelast
ritm — iatd un drum pe care il urmam cu usuringd aproape tot
timpul. Dar intr-o zi ne pomenim intrebandu-ne «pentru ce?» si totul
incepe odatd cu aceastd oboseald uimitd.“ —Albert Camus, Le mythe
de Sisyphe, 1942

Viata este absurda, iar asta e OK. Nimeni nu a scris mai
elocvent despre acest lucru decat Albert Camus in Mitul
lui Sisif'. Titlul cartii, o scriere clasicé in literatura exis-
tentialista, deriva din legenda lui Sisif, personajul antic
grec ciruia, dupai ce i-a sfidat pe zei, i se aplicd o pedeapsa
vesnicad: este condamnat pentru totdeauna sd impinga
un bolovan in sus pe munte, doar ca si-1 vada rostogolin-
du-se la vale din nou si sd-1 impingé apoi in sus, la nesfar-
sit. Camus l-a considerat pe Sisif un erou al absurdului,
un fel de Phil Connors al mitologiei grecesti. Phil Connors
este un meteorolog fictiv de televiziune din Punxsutawney,
Pennsylvania, din filmul Ziua cdrtitei, care a incercat
orice, inclusiv sinuciderea, pentru a intrerupe monotonia
existentei sale banale. Totusi, fara gres, Connors se tre-
zeste pe aceeasi melodie de la radio, in acelasi oras, des-
tinat sd urmeze aceeasi traiectorie fira sens a vietii sale.
Spune: ,Am fost odaté in Insulele Virgine. Am cunoscut

* Albert Camus, Mitul lui Sisif, trad. Irina Mavrodin, in Albert
Camus, Fata si reversul. Nunta. Mitul lui Sisif. Omul revoltat.
Vara, RAO, Bucuresti, 1994, p. 111 (n. tr.).
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o fatd. Am méancat homar, am baut pifia colada. La apus,
am fécut dragoste ca vidrele de mare. A fost o zi tare buna.
De ce nu pot trai ziua aia mereu si mereu?” Cine dintre
noi nu poate intelege acest sentiment? Chiar si intr-o zi
buna, vietile noastre par adesea blocate pe o bucla fara
sfarsit.

Desigur, ca autor al propriei vieti, esti puternic impli-
cat. Totusi, ocazional, poti descoperi ca, din punctul de
vedere al Universului, viata ta este marunté, accidentala
si nu are nici o valoare speciald. Discrepanta dintre sen-
timentul ca viata ta este foarte importanta siingelegerea
faptului ca e posibil s& nu poti justifica acel sentiment
este notiunea de absurd. Filozoful Todd May o numeste
yconflictul intre nevoia noastra de sens si refuzul Uni-
versului de a ni-1 da“!?. Este dilema ce apare cand nu poti
explica de ce actiunile tale merita intreprinse sau de ce
viata ta merita traita. Asta se intdmpla cand pierzi lega-
tura cu un cadru — personal, familial, social — care iti
poate spune ce este cu adevarat valoros.

Este ceea ce se intAmpla tot mai mult in cultura occi-
dentali. In renumita sa analiza asupra societ#tii ame-
ricane, Habits of the Heart, sociologul Robert Bellah
observa cum peisajul moral al americanilor moderni a
fost redus la preferintele indivizilor egoisti, astfel incat,
de fapt, scopurile supreme ale unei vieti bune au devenit
o ,chestiune de alegere personald“’®. Oamenii nu mai
simt c# ar fi ghidati de un cadru cultural solid. In loc s
stii cum sa traiesti, te simti obligat sd alegi cum s& tra-
iesti. Dupa cum spunea Jean-Paul Sartre, ,totul este
permis dacd Dumnezeu nu exista“!4.

Sa ne gandim la un Sondaj Gallup International din
2007 care a chestionat peste 140.000 de persoane din 132
de tari diferite. Printre numeroasele intrebéari era si



