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...mondial. Fiecare din aceste metode sau practici nu fac altceva decat sa ofere asigurari de
redresare morald, fird ins3 si sa conduci la ceea ce ele acrediteaza in mod nejustificat. In final,
toate s-au dovedit fie inoperante, fie amagitoare. Despre toate acestea relatez detaliat in cartea
»,Moartea mortii si desavarsirea”.

Ce inseamnd, de fapt, aceasta Cunoastere?

Ca sa poti intelege semenii, ca si Viata in totalitatea Ei, este normal, ba chiar imperios necesar,
sa te intelegi mai intai pe tine. Dar, in ce fel? Simplu! Prin contactarea directa, nemijlocita si
imediata, cu toate cate se misca in tine, ca reactii, la provocarea permanenta a Vietii. Zi de zi,
ceas de ceas, minut, chiar secunde, noi primim din lumea exterioara o gama variata de impresii.
Si, la toate astea, cum raspundem — din punct de vedere psihologic?

Ceea ce ne place, ca fiind pe gustul nostru — laude, succese, castiguri, avantaje etc. — le dorim,
mereu, mereu... prin repetare la nesfarsit! lar de cele neplacute fugim, le evitam sau incercam
sa le legitimam aparitia prin motivatii intelectuale, facand eforturi de adaptare. Or, ambele
evaluadri au Tn substanta lor o mare doza de relativitate. Deocamdata, prin atitudinea noastra
momentanad, nu facem altceva decat sa amplificam si mai mult structura coercitiva a egoului, in
a carui dimensiune traim si ne manifestam, ca veritabili prizonieri.

Cu trecerea timpului, calificativele initiale stabilite de mintea noastra conditionata pot fi
inversate. Placutul, astfel apreciat la inceput, prin scurgerea vremii, poate sa devina dureros,
chiar obsedant. Tn cazul acesta, rdspunsul nostru imediat se dovedeste ca fiind cu totul
inadecvat fata de Realitatea Vietii. Ea, Viata, este incontinuu proaspatd, noutate absoluta de la o
clipa la alta si, pentru a o putea intelege in mod real, ni se cere sa fim la fel ca Ea. Adica, sa
dispunem de o minte tot asa de proaspata, folosind noi celule cerebrale, necontaminate sau
degradate de cunoasteri anterioare.

Altminteri exprimat: sa accedem la acea minte pura, inocenta, specifica acelor copii a caror
minte nu a fost inca pervertita, prin ceea ce vad la cei mai in varsta decat ei.

Si iarasi venim cu indispensabila intrebare: Care ar fi oare modalitatea de a concretiza o astfel
de minte inocenta?

Raspunsul nu poate fi decat unul singur. Prin dizolvarea in intregime, pe clipe de existenta sau
momente de traire, a continutului care determina egoul, cu simpla constientizare a lui, pe
masura ce se manifesta. lar Atentia este singurul instrument ce-l avem la indemana in procesul
Cunoasterii. Ea este Lumina scanteietoare, care imprastie intunericul din noi si decanteaza
confuziile frecvent intalnite in determinismul concluziilor intelectuale.

De fapt, Atentia reprezinta insasi modalitatea de manifestare a Sacrului prezent — fara niciun
fel de exceptie —in fiecare fiinta umana.

lata si principalele Eiinsusiri definitorii: Este globala; nu are centru si nici limite; nu este
determinata de vreun scop si nici nu este un produs al imaginatiei. Nu este un rezultat al vointei
si nu are niciun fel de contingenta cu efortul. Ea apare spontan, ca stringenta necesitate impusa
chiar de miscarea permanenta a Viului in necontenita Lui deplasare si noutate absoluta pe



momente de existenta.

Pentru a evita eventuale confuzii, sa mai precizam ca Ea este total distinctd de ceea ce
intelegem prin cuvantul concentrare, care insumeaza toate nsusirile enumerate mai sus, ca
absente in structura Atentiei. Concentrarea este un rezultat al activitatii egoului care, prin
natura lui, limiteaza si totodata ne limiteaza de cate ori 1l folosim.

n schimb, Atentia reprezintd ins3si afirmatia Sacrului existent in profunzimea fiintei noastre,
care prin simpla Ei prezenta ne scoate din timp, identificandu-ne cu Absolutul.
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Ordinea desavarsitd, impusa prin simplitate,
Germineaza bucurii si-o sfanta seninatate.

n acest proaspat climat, se exprim3 Puritatea,
Omul, in a lui Esenta, adica Divinitatea,

Ea impune atitudini, substantial diferite,

Din cate cunoaste mintea prin concepte marginite.

Tristetea, amaraciunea, starile conflictuale,

Tot negativismul firii, cu porniri dementiale,

Isi trag seva din ego — structurare definit3,
Fondata pe lucruri vechi —in prezent nepotrivita.

Asta e marea problema, ce se cere rezolvata,

Omul sa se depaseasca, fiinta-n Sacru integrata,
S-atinga Divinitatea, ce-o avea la inceput,
Destramand tot ce-ntineaza, construit cu-al sau stiut.

Egocentrismul tenace, ce ne tine prizonieri,
Bine constientizat prin frecvente-ntampinari,
Va realiza-n final a sinelui fisurare;

De-aici e mult mai usor spre Marea Eliberare.

Practic, se goleste vasul, ce pe eu il defineste,
Fiecare ins fiind apt, cand cu sine se-ntalneste,
Sa destrame, sa dizolve acest balast psihologic,
Atentia folosita ca instrument perfect logic.

Ea-i Flacara care arde tot stocul de-amintiri,
Si-n Gol apar lucruri nefondate pe-amagiri;
Sunt manifestari firesti, ce-i dau Vietii sens real,
Omul, prin eterna clipa, se-mplineste integral.

18. CALITATEA VIETII

Nici ani multi, dar nici putini n-au in sine vreo valoare,
Totu-i calitatea Vietii, ca Puritate-n miscare;

Deci, total absent egoul — limitat si posesiv,
Demonstrand cu prisosinta soarta omului naiv.

lar eliminarea lui are loc doar prin Tacere,
n relatia directd — fard scop, efort sau vrere;



Atentia folosita ca instrument la-ntalnire,
Prin Ea, Sacrul demonstrandu-si adevarata menire.

Ca o Flacara ce arde tot ce-i fals — desertaciune,
E luciditatea mintii, ce da Vietii prospetime;
Frumusetea, Armonia numai astfel se-ntalnesc,
Om si Sursa Energiei intr-Un Tot se contopesc.

Deci, a Vietii calitate depinde de fiecare

Tnsdsi rostul existentei — coborat la reincarnare
Isi videste ratiunea prin inscrisuri de sfintire,
Realizate pe clipe de-autentica traire.

19. CAUTAREA ADEVARULUI

Poate fi asa ceva? Adevarul cautat?

Eu socot ca-i doar formula — un obscur deziderat,
Pornit din cert neinteles, la nivel de intelect,
Total axat pe ego, pe imagini si proiect.
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Nicidecum, caci toate astea sunt ego inversunat,
Ce se cauta habotnic, de timp conditionat.

Cand, atent, deconspiri eul — rusinat, indata tace,
Si-n acest climat prielnic, fiinta-ntreaga se reface:
De-acum suntem armonie, vadita prin simplitate,
Ce-i la fel ca 0 oglinda, si-n ea se reflecta toate.

lar ansamblul trinitatii: gand, expresie-mplinire,
Se exprima-n puritate — omul sacru prin sfintire.
Tngemanat cu prezentul, de trecut independent,
E Lumina-n intuneric si-ndrumator consecvent.

74. GANDUL, VORBA $I CU FAPTA

Gandul, vorba si cu fapta,
Toate trei ne definesc,
Si ne stabilesc si soarta.

Prin timp conditionati,
Suntem jucaria firii,
Totdeauna posedati.

Noi si lumea laolalta,
Ne influentam constant.
Pace!?... nicicand, niciodata.

Prinsi de temeri, griji, conflicte,
Poluam, psihic, Pamantul
Ducand la razboaie crunte.

Vedem clar complicitatea
Raului ce-l provocam?
Asta e Realitateal

Omul cel adevarat
Doar asa-| descoperim,
Prin fiintare integrat.

Corp si psihic — Unitate
ntr-o ordine perfects,
Cu lubirea-ngemanate.



Cand lubirea ne uneste
Lumea-ntreaga Ea transforma,
Fiindca-i Sacrul ce sfinteste.

75. GOANA DUPA MIRACOLE

Fiindca n-am aflat lubirea si-Adevarul Absolut,
Cautam cu disperare Sacrul care |-am pierdut;
Si imaginea e calea, careia ne adresam,

Conturand un zis-miracol — caruia ne devotam.

Mintea noastra marginita, da-ntelesuri de ,,minune”
Si, prin ignorantd, teama, o fictiva actiune:

Prin miracole sperand s-atingem Eternitatea,

Dar ce-i fals, desertaciune, neaga-n fond Realitatea.

Inteligenta apare cand trecutul complet tace,
Fiinta, fiind eliberata, energia si-o reface;...
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La suprafata-i egoul, plin de-nscrisuri relative,
Fictiunea-n timp creata pe suporturi posesive;

Lui pe veci prizonieri — viata-ntreaga tulburata,

Cat timp nu-i cunoastem rostul si-nclinarea lui desarta.

Prin ego omul e diavol, plin de vanitate, ura,

Tot negativismul lumii afla-n el suport, masura;
Tncontinuu egocentric, plin de patimi si-nvrijbire,
n conflict cu el si mediul, prin meschina lui gandire.

Constientizat egoul, in ansamblul sadu privit,

Fara alta urmarire cu simplitate-ntalnit,

ntr-o clipa el dispare si-n gol Sacrul — spontan vine,
Noi prin El, omul real, prins in Sferele divine.

140. PRIZONIERII NU ATING INFINITUL

Mai ntai, sa ne dam seama ca suntem incatusati,

Ca egoul ne domina — prin cumuluri — realmente posedati;
Prizonieri prin credinte, idealuri diferite,

Ca prin toate-s anulate adevarurile sfinte.

O pasare, prinsa-n lat, doar in jurul ei se misca,
Zborul ii e-mpiedicat, se agita, li e frica,

Ea, prin toata framantarea, isi grabeste-al ei sfarsit,
Si-nca prin destin isi duce zbuciumul la nesfarsit.

Tot la fel este si omul, egocentric posedat.

Al lui lat e interesul, de el tot timpul legat,

Campul lui de observare incontinuu limitat,

Prin ce face, ce gandeste, consecvent inspaimantat.

Vedem astea-n mod real? Sau numai ca teorie?!
Intrebérile-s cu talc! Fiinta-i prinsd-n bucurie?
Sau, la fel ca mai-nainte, e un simplu joc mintal?
Firea inca-i timorata cum a fost initial?

*

De-acum singuri ne raspundem, prin descoperiri reale,
Nu prin vechi interpretari, cu-nscrisuri memoriale!
ntalnirea clar, precisé cu ce-n noi acum s-arata,

Ne transcende-n Infinit pe cararea minunata.



Simpla-ntalnire cu noi dezagrega ce-i lumesc,
Si liberi de la-nceput, coplesiti in mod firesc,
De lubirea innoitoare, ne miscam acauzal,
Toate se-mpletesc armonic in omul cel integral.

Libertatea n-are pret, nu e scop, nici ideal,

Nu prin efort se obtine, in postura de dual.

Nimeni nu ne-o poate vinde, oferi sau da-mprumut:
Fara intermediari, vine — simplu — prin tacut.

Liberi — ca bun inceput — la fel, liber la sfarsit,
Nimic nu se-acumuleaza cand eul e depasit.
Tnfinitul e-ntalnit prin clipe, eliberati,

Noi — de Vidul psihologic — incontinuu rezemati.
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De fapt, doar de noi depinde cum azi pregatim pe maine,
Si-| putem realiza prin Cunoasterea de Sine.

Deci, efectele-reactii sa le dizolvam constant,

Punand capat existentei sinelui cel ignorant.

lar cand totul va dispare in noi va fi doar Lumina,
Viul implinindu-si rostul ca Unitate deplina,
Sacrul din noi se va-ntoarce la Parintele Divin
Sursa de unde-a purces — ca-mplinire de destin.

186. VIATA — SCENA UNUI TEATRU!

Viata-i scena unui teatru — noi — si-artisti si spectatori,
Jucand roluri diferite, dupa timp si-mprejurari;
Mastile mereu schimbate, cum nevoile o cer,
Interesul personal — pretiosul giuvaer.

Unii, mai vicleni formati, ating chiar perfectiunea,
Tnselandu-se pe ei si, la fel, pe toatd lumea.

Fie-n roluri de artisti, fie doar ca privitori,

Cu ce vad si ce aud, ipocriti animatori.

Si-n final, cade cortina! Aici totul s-a-ncheiat!

De-acum, suportam reversul modului cum ne-am purtat.
Tn astral desfasurarea strict legatd de gandire,

Retraim concret efecte aduse prin amintire.

Satisfactii si reprosuri se succed necontenit,
Tncorsetate organic, asa precum am tréit;
Toata-activitatea noastra de la gand pana la fapte,
Vrand-nevrand se-nregistreaza cu efecte-ngemanate.

S-ar putea conduce viata fara prefacatorie?
Sinceri lduntric si-afard — fard masti — dizarmonie?
Artistul din noi — egoul — fictiune degradanta,
Daca-i bine demascat — el dispare de indata.

Simplu si nemijlocit, noi cu Viata-n Uniune,
Traim clipe-adevarate, ce-nscriu buna-actiune;
Cu smerenia, lubirea — mutatii transformatoare,
Caci ne leaga de Divin prin efecte sfintitoare.

187. VIATA $I VISUL



La omul obisnuit — viata — vis — amestecate,

Zilele si le petrece in inchipuiri desarte;

Rare clipe constiente, traite cu-adevarat,

Cand se-ntalneste cu clipa, In mod spontan, integrat.

Vina-i revine gandirii prin timp conditionata,
Ce-alearga ca o naluca, cand spre ieri Thapoiata,
Cand imaginand un maine, dorindu-l realizat,
Bazandu-se tot pe ieri — pe fondul inregistrat.

Vechi trairi — de altd data — acum doar imagini moarte,
Identificat cu ele — trdim clipe dezbinate;

Ca un vis — retromiscarea cu emotii insotita,

Teama, ura sau placerea nicidecum indreptatite.
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