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Prefata

John Freeman

Originile acestei carti sunt suficient de necobisnuite, pentru
a prezenta interes, ele fiind In relatie directa cu continutul si
intentiile ei. 5& va povestesc cum s-a ajuns la forma actuala.

Intr-o zi, in primivara anului 1959, televiziunea brita-
nica BBC mi-a solicitat sa realizez un interviu cu dr. Carl
Gustav Jung. Interviul urma sa fie unul amplu. La momen-
tul respectiv, stiam prea putin despre Jung si opera lui, asa
cd m-am dus imediat s& fac cunostinta cu el, in frumoasa
casa de pe malul lacului din Zirich. Acesta a fost inceputul
unel prietenii care a insemnat foarte mult pentru mine si1
de care sper ca s-a bucurat si Jung, in ultimii ani ai vietii
sale. Interviul televizat nu joaca un rol in povestea cartii,
exceptand faptul cd a fost considerat un succes si ca aceasta
scriere a aparut In urma unul straniu concurs de Imprejurari
ivite dupa acest succes.

Unul dintre oamenii care au vazut interviul televizat al
lui Jung a fost Wolfgang Foges, managerul editurii londoneze
Aldus Books. Incd din copildrie, de cind locuia in apropierea
locuintei lui Freud, din Viena, Foges a fost deosebit de inte-
resat de evolutia psihologiei moderne. in timp ce il urmérea
pe Jung povestind despre viata, opera si ideile lui, Foges a
realizat subit, cu regret, ca, desi ideile generale ale teoriei lul
Freud erau bine-cunoscute publicului educat din Occident,
cele ale lui Jung nu au reusit aceeasi performanta, fiind con-
siderate prea dificile pentru accesul general al cititorilor.



Foges este, de fapt, creatorul Omului i simbolurilor sale.
Remarcand din interviu relatia caldi dintre mine si Jung,
Forges m-a intrebat dacé as putea si ma aldtur lui In Incer-
carile de a-1 convinge pe Jung sa-si exprime, intr-un text
sintetic, cateva dintre ideile sale esentiale, folozind un lim-
baj inteligibil si atractiv pentru publicul adult neavizat. Am
fost foarte Incantat de idee, asa c& m-am imbarcat incé o
datd spre Ziirich, hotarat 53 il conving pe Jung de valoarea
si importanta unui asemenea demers. M-a ascultat In gra-
dina lui, timp de doud ore, aproape fara intrerupere, dupa
care a zis: ,Nu“. A spus-on cel mai frumos fel posibil, insa
deosebit de ferm; nu a Incercat niciodati s3 isi popularizeze
munca i era sigur ¢d nu ar putea-o face cu succes in acel
moment; in tot cazul, era in varsta si mai degraba obosit—
un asemenea angajament de lunga durata si asupra ciruia
avea atdtea dubii nu il atrdgea in niciun fel.

Prietenii lui vor fi de acord cu mine cand afirm ca Jung
ara un om care lua deciziile In mod categoric. Analiza pro-
blema cu atentie gi fard graba; iar in momentul in care ofe-
rea raspunsul, de obicei era cel final. M-am intors la Londra
extrem de dezamagit, fiind convins ci refuzul lui Jung era
unul definitiv. 5i asa ar fi fost, dac nu ar fi intervenit doi
factori pe care nu ii luasem in calcul.

Unul era incapatanarea lui Foges, care a insiatat pentrn
o noua incercare, Inainte de a accepta infrangerea. Celalalt
a fost un eveniment care, atunci cénd privesc in urma, inca
ma uimeste.

Emisiunea televizata fusese, dupa cum am zis, consi-
derati un succes. in urma ei, Jung a primit o multitudine
de scrisori de la diferite categorii de oameni, multi dintre
acestia neavand educatie psihologica sau medical3, dar fiind
captivati de prezenta lui impunatoare, de umorul si sarmul
modest al acestui om madret, In a cérui viziune despre viata
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si despre personalitatea umana au intrezarit ceva folositor,
Jung a fost deosebit de incdntat nu numai de primirea scri-
sorilor (casuta lui pestald era plind mereu), cit si de faptul
cd erau de la persoane cu care in mod obisnuit nu ar fi avut
contact.

Acela a fost momentul in care a avut un vis de o impor-
tanta covarsitoare, (Pe masura ce veti citi cartea, vetiintelege
cu adevarat insemnatatea acestuia.) A visat ca, In loc 53 stea
in biroul lui impreund cu psihiatri si doctori celebri care il
vizitau din toate colturile lumii, se afla intr-un spatiu public,
adresindu-se unei multimi de cameni care il ascultau fas-
cinati, intelegdnd ceea ce el le zicea...

Atunci cidnd, peste doud siptamani, Foges gi-a reinnoit
cererea citre Jung, de a accepta si publice o carte desti-
nati publicului larg, de nespecialisti, deci o scriere care si
nu fie destinatd cercetdrii clinice sau filosofice, el s-a lésat
convins. A pus insa doua conditii. Prima, ca acest volum
sz nu fie realizat individual, ci s3 fie efortul colectiv al lui,
impreuna cu citiva dintre cel mai apropiati discipoli, prin
care el a Incercat perpetuarea metodelor si a teoriilor sale.
A doua conditie era ca eu sa fiu insarcinat cu coordonarea
activititii, precum si cu rezolvarea eventualelor probleme
aparute intre autori i editori.

Pentru a nu parea ci aceasti introducere depiseste
granitele unei modestii rezenabile, trebuie s3a zic ¢ am fost
impresionat de aceastd a doua conditie — Insd cu mésuri,
Aceasta pentru ca foarte rapid am aflat ca motivele lui Jung
de a ma alege pe mine au fost ca ma considera ca avand o
inteligent suficientd, dar nu exceptionala si cd Imi lipseau
notiunile sericase de psihologie. Astfel incat, pentru Jung,
am fost modelul de , cititor neavizat” al acestel carti; ceeace
eu ag fi putut Intelege urma 54 fie accesibil oricdrei persoane
interesate de carte; iar acolo unde a$ fi ezitat, Insermnna ca
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abordarea era prea dificild sau obscurd pentru publicul neofit.
Desim-am simtit flatat, nu pe nedrept, de rolul acordat mie,
asta nu m-a facut sa renunt (uneor spre disperarea autorilor)
la serierea gi rescrierea fiecarui paragraf, acole unde a fost
necesar, pina cand acesta izi cipita claritatea gilimpezimea
necesara cititorului neavizat. La fel, am insistat ca tratarea
subiectelor complexe sa fie facuté cu o simplitate rara si
incurajanti pentru cititor.

Dupa multe discufii, s-a ajuns la decizia ca subiectul
descris g5 fie Omul gi stmbolurile sale; insusi Jung si-a ales
colaboratorii: dr. Marie-Louise von Franz, din Ziirich, poate
cea mai apropiatd prietena si confidenta profesionala a lui
Jung; dr. Joseph L. Henderson, din San Francisco, unul dintre
cei mai importanti si de incredere analisti jungieni; doamna
Aniela Jaffé, din Ziirich, care, in afard de a fi un analist expe-
rimentat, 11 era secretara si biografa; si dr. Jolande Jacobi care,
dupi Jung, era cea mai experimentati autoare din cadrul
cercului din Ziirich. Aceste patru persoane au fost alece, pe
de o parte, datoritd abilitétilor si experientei cu privire la
sublectele care le-au fost alocate gi, pe de alla parte, pentru
cd Jung le-a acordat incredere absclutd in capacitatea de a
urma in mod dezinteresat instructiunile sale, ca membri ai
unei echipe. Responsabilitatea individuala a lui Jungera de a
planifica structura intregii cirti, de a superviza gi directiona
munca colaboratorilor lui, precum si de a scrie capitolul-cheie,
wAbordarea incongtientului®,

Ultimul an al vietii sale a fost dedicat aproape Tn intre-
gime acestei c&rfi, iar in momentul mortii sale, In 1961, pro-
priul sau capitol era gata (mai precis, 1l inchelase cu numai
10 zile Tnainte ca boala si-i pund capat vietii), iar capitolele
colegilor sai fuseserd aprobate de cétre elin faza de proiect.
Dupa moartea sa, dr. von Franz si-a asumat intreaga res-
ponsabilitate pentru definitivarea cdrtii, in concordanti cu
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indicatiile precise ale lui Jung. Subiectul principal din Omul
si simbolurile lui, precum si descrierea acestuia au fost plani-
ficate — In amanunt — de catre Jung, Capitolul semnat de el
a suferit modificari editoriale minore, menite 23 sporeasca
intelegerea din partea cititorului neavizat. Intdmplator, a
fost scris In engleza. Celelalte capitole au fost scrise de catre
restul autorilor, la indicatiile lui Jung si sub supervizarea
acestuia. Finalizarea redactarii a fost realizatd dupi moar-
tea lui Jung de catre dr. von Franz, cu intelegere, rabdare
si buna-disporzitie, fapt pentru eare eu si editorii 7i suntem
indatorati.

In cele din urm3, iata cum a fost structurat continutul
cartii:

Géandirea lui Jung a definit lumea psihologiei moderne
mai mult decat isi dau seama cel care au doar o cuncastere
vaga a operei sale. Nofiuni familiare, cum ar fi ,introvert®,
pextravert ei arhetip®, sunt toate concepte jungiene —
imprumutate si uneori folosite necorespunzitor de citre
altii. Contributia sa definitorie la teoria psihologici se leaga
de conceptul sau de ,incongtient” —si aici nu ne referimla
acel Jincenstient” freudian, care este dear o groapi in care ne
aruncam dorintele refulate, ci ne referim la un univers care
are la fel de multa vitalitate si realitate In viata cmului pe
cit are gilumea constients, ,cogitanti®, a Eului siu. Aceasti
lume a inconstientului jungian este infinit mai larga si mai
bogaté. Limbajul 5i fiintele care ,populeaza” acest incongtient
sunt simbolurile, lar modalitatea de comunicare a acestora
std in vise.

Astfel, explorarea Omuiui 1 simbolurilor sale reprezinta
de fapt o examinare a relatiei omului cu propriul su incon-
stient. §i pentru ¢, In viziunea lui Jung, incongtientul este
marele ghid, prieten si sfatuitor al constientului, aceasta
carte se referd in cel mai direct mod la studiul fiin{ei umane,
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cu problemele sale spirituale. Cunoastem incongtientul si
comunicim cu el (intr-o relatie reciproc avantajoasi) in prin-
cipal prin intermediul viselor; pe tot parcursul cartii (cu
predilectie in capitolul scris de Jung) se va pune accentul pe
importanta viselor In viata individului.

AT fi o impertinenta din partes mea sé incerc sa explic
opera lui Jung cititorilor, multi dintre acestia fiind cu mult
mai avizati decat mine. Rolul meu, amintiti-v&, a fost doar
de a servi drept ,filtru de inteligibilitate®, in niciun caz de
interpret. Cu toate acestea, indraznesc sa ofer doua puncte
de vedere care par importante pentru mine, ca laic in ale
domeniului, i care ar putea fi de ajutor pentru cititorii care
nu sunt specialisti. Primul se referi la vise. Pentru jungi-
eni, visul nu este o criptegrama standardizat, care poate fi
decodata printr-un dictionar de semnificatii ale simbolurilor.
Visul este o expresie integrala, importanta si personala a
inconstientului individului. Este la fel de ,reald” ca orice
all fenomen propriu individului. Inconstientul personal al
visatorului comunici cu el, selectédnd in acest scop simboluri
care nu au inteles dect pentru el insusi. In acest fel, inter-
pretarea viselor, ficuté fie de citre analist, fie de cétre visétor,
este, pentru psihologul de orientare jungiana, In intregime
o experienta personala si individuala (uneori, o experienta
de durata foarte mare), care nu poate fi realizata, in niciun
caz, numai urménd niste reguli formale.

In acest fel, comunicarea realizati de incongtient va fi de
maxima importantd pentru visator — si e firesc sa fie astfel,
ctd vreme inconstientul este cel putin jumétate din intregul
fiintei visatorului. in mod frecvent, prin vis, inconstientul
ii oferd individului sfaturi sau il ghideazd intr-un mod ce
nu poate fi realizat in alt fel. De aceea, cind am povestit
visul lui Jung, cu modul in care se adresa publicului larg, nu
am descris ceva magic si nici nu am sustinut cd Jung s-ar fi
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aventuratin ghicirea viitorului. Am vrut doar s povestesc, in
tarmenii simpli ai experientei cotidiene, cum a fost ,sfatuit*
Jung de cétre propriul inconstient sé reconsidere o decizie
inadecvata luatd cu partea constientd a mintii sale.

Din acestea rezultd cd procesul de visare, In viziunea
adevaratilor jungieni, nu este o chestiune care {ine de intam-
plare. Dimpotriva, capacitatea de a realiza comunicarea cu
inconstientul este parte a omulul luat ca intreg, jungienii

Lnvatandu-se* (nu ma pot gandi la un alt termen mai bun) s
fie receptivi la vise. De aceea, atunci cand Jung insusi a fost
pusin fata deciziei de a scrie sau nu aceast carte, a putut sa
o facd, apeland la resurse atdt din partea constientului, cit
i din inconstient. Pe tot parcursul acestei carti, veti vedea
visul tratat ca o modalitate semnificativa de cornunicare a
visatorului cu inconstientul — aceasta transmitere de infor-
matii foloseste simboluri comune intregii umanitati, dar le
foloseste, de fiecare daté, intr-un mod in intregime individual,
care poate [l interpretal numai in ,cheie® personala.

A doua subliniere pe care ag vrea s o fac este cu privire
la metoda argumentativi comund autorilor acestei caryi —
poate comund tuturor jungienilor. Aceia care si-au limitat
existenta la lumea constientulul si care resping comunica-
rea cu inconstientul sunt legati de regulile vietii constiente,
formale. Cu logica infailibila (dar de multe ori lipsita de
sens) a ecuatiei algebrice, ei argumenteaza, pornind de la
premise asumate péni la concluzii deduse pe c&i incontes-
tabile. Jung ai colegii lui imi par (chiar dacé ei o stiu sau nu)
58 respingé limitarile aduse de aceastd forma de argumen-
tare. Si nu pentru ca ignora logica, ci pentru ca par mereu
ca apeleazd, in argumentarile lor, atit la constient, cat sila
inconstient. Metoda lor dialecticd este In sine simbolica side
cele mai multe ori ocolitd. Ei conving nu prin ciile restranse
ale silogismului, ci prin ocolisuri si repetitii, prezentand
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acelagi subiect din unghiuri de referinta diferite — pdna
cénd deodata, cititorul, care nu a fost constient de existenta
unui singur moment concluziv sau a unei dovezi clare, des-
copera ca, fara sa-si fi dat seama, a imbrétisat si adoptat un
adevdr largit.

Argumentele lui Jung (i cele ale colegilor lui) se Invartin
jurul subiectului, asemenea unei pasari care inconjoara un
copac. La Inceput, aproape de padmant, vede doar un ames-
tec de frunze siramuri. Apoi treptat, pe masuri ce ge ridica
in cercuri din ce in ce mai Tnalte, aspectele repetitive ale
imaginii copacului formeazi un Intreg care se raporteazila
ambient. Unii cititori pot gasi aceasta metoda de argumen-
tare ,In spirald® ca fiind obscura sau chiar confuza pentru
céteva pagini, dar cred c& mai apoi o vor intelege. Aceasta
este o caracteristica a metodel jungiene — cititorul se va lasa
purtat de ea rapid, intr-o calatorie convingatoare si profund
acaparatoare.

Capitolele diferite ale acestei carti vorbesec in nume pro-
priu, necesitind numai o micé introducere din partea mea.
Capitolul lui Jung il introduce pe cititor in lumea inconsgtien-
tului, a arhetipurilor si simboluriler, care constituie limbajul
acestuia si al viselor prin care inconstientul comunici. Dr.
Hendersor, In capitolul urmatoer, ilustreazd aparitia citorva
modele arhetipale repetitive in mitologia antici, in legende
sl ritualuri primitive. Dr. von Franz, in capitolul intitulat
.Pracesul individuarii®, daserie procesul prin care congti-
entul i inconstientul individului invata =i se cuncascs, sa
se respecte si 23 se acomodeze reciproc. Intr-un sens, acest
capitol contine nu numai miezul intregii cirti, i poate ai
esenta filosofiei de viati a Iui Jung: omul devine intreg, inte-
grat, calm, fertil si fericit In momentul (si numai atunci) in
care procesul individuarii este complet, cdnd constientul
¢l inconstientul au invitat sd conviefuiasca in pace si sd se
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completeze unul pe altul. Doamna Jaffé, ca §i dr. Henderson,
este preocupata s& demonstreze, folosind materialul familiar
constientului, interesul repetitiv— aproape obsesiv — al
omului pentru simbolurile inconstientului. Ele provoaci o
atractie profundi, semnificativa, aproape hrinitoare — fie cd
apar in mituri si povesti (pe care dr. Henderson le analizeaza),
fie ca se Intrevad In artele vizuale (discutate de doamna
Jatfé), aceste simboluri ne incinta si ne satisfac prin apelul
constant la incongtient.

in cele din urma, as vrea si spun citeva cuvinte despre
capitolul doamnei dr. Jacobi, care se situeaza Intru citva
separat de restul cartii. Acesta este de fapt un studiu de caz,
plecand de la o interesanti si fructucasa analizé individuala.
Valoarea unui asemenea capitol intr-o carte ca aceasta este
evidenta; totusi, sunt necesare citeva cuvinte de avertizare.
in primul rand, asa cum subliniaza dr. von Franz, nu exista
un model tipic pentru o analiza jungiana. Nici nu poate fi,
pentru ci fiecare vis reprezinta un tip de comunicare indi-
viduala gi privata, dar gi pentru ci niciodatd doud vise nu
folosesc simbolurile inconstientului in acelasi fel. De aceea,
fiecare analiza jungiang este unica — i ar fi gresit sa o con-
siderém pe aceasta, luata din cazurile clinice ale doamnei
dr. Jacobi (sau din orice alti analizd), ca fiind ,tipicd” sau
Jeprezentativd”. Tot ce se poate zice despre studiul de caz
al lui Henry 51 despre visele lui uneori socante este ca for-
meaza un adevarat exemplu despre modul in care metoda
jungiana poate fi aplicatd intr-un caz particular. In al doilea
rind, intregul istoric al unui caz, chiar al unuiz necomplicat,
ar presupune o intreagé carte. Inevitabil, povestea analizei
lui Henry a suferit prescurtari. De exemplu, referintele la
I Ching au ramas destul de neclare i au IImprumutat o savoare
artificiala (pentru mine insuficientd) fenomenelor oculte,
deoarece au fost prezentate In afara contextului. Cu toate
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acestea, am tras concluzia ¢ — gisunt sigur ci cititorul va fi
de acord — limpezimea (i chiar interesul uman) din analiza
lui Henry, dincolo de avertismentele aduse, imbunatateste
remarcebil cartea.

Am Inceput povestind cum Jung a ajuns s scrie Omul si
simbolurile sale. Inchei amintindu-i cititorului despre calitatea
exceptionald — poate unicé — a acestei cérti. Carl Gustav
Jung a fost unul dintre cei mai mari medici din toate tim-
purile si unul dintre cei mai mari ganditori ai secolului XX.
Scopul s3u a fost mereu de a-1 ajuta pe oameni 23 <@ cunoasca
mai bine, astfel incat, prin autocunoastere si prin folosirea
ei cu griji, i poata avea vieti implinite, bogate si fericite.
La sfarsitul propriei vieti, care a fost una dintre cele mai
implinite, bogate si fericite din céte gtiu eu, Jung s-a decis 5a
isi foloseasca forte r8masd si 53 adreseze mesajul sau unui
public mai larg decat vizase pand atunci. Si-a sfarsit sarcina,
dar si viata in aceeasi lund. Aceasti carte este mostenirea
lasata de el publicului larg,
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Trei dintre cei patru evangheligti (Thtr-un basorelief al Catedralei din

Chartres) apar infatisati ca animale: Leul este Marcuy, boul este Luca,
soimul este Joan.

Importanta viselor

Omul foloseste cuvdntul scris sau vorbit, pentru a exprima
sensul a ceea ce vrea sa transmita. Limbajul sdu este plin de
simboluri, dar foloseste de multe ori si semne sau imagini
care nu sunt strict descriptive. Unele sunt simple abrevieri
sau giruri de initiale, cum ar fi: ONU, UNICEF seu UNESCO;
altele sunt marci familiare, nume brevetate de medicamente,
insigne sau insemne. Desi nu sunt semnificative prin ele
insele, au cipitat un sens general recunoscut prin folosi-
rea comuna sau prin intentia deliberata. Acestea nu sunt
simboluri. Ele sunt semne si nu fac altceva decét si denote
obiectele de care sunt atasate.

Ceea ce numim simbol este un termen, un nume sau
chiar ¢ imagine care poate fi familiarg in viata de zi cu zi,
dar care posedé conotatii specifice, care vin in plus fata
de sensul conventional si evident. Se referd la ceva vag,
necunoscut sau ascuns fata de noi. De exemplu, multe
monumente cretane sunt insemnate cu desenul unei barde
duble. Acesta aste un obiect cunoscut de nei, dar caruia nu
ii stim semnificatiile simbolice. Un alt exemplu este cel al
indianului care, dupa o vizitd in Anglia, le-a povestit prie-
tenilor de acasa ci englezii venereazd animalele, pentru
ci a observat vulturi, lei si boi In bisericile vechi. Nu era
congtient (51 mulficrestini nu sunt) ca aceste animale sunt
simboluri ale evanghelistilor gi apar ca urmare a viziunilor
lui Jezechiel, si ef acesta, la rindul lui, a ficut o analogie cu
zeul solar egiptean, Horus, si cei patru fii ai acestuia. Mai
mult, existd anumite obiecte, cum ar fi roata si crucea, care
sunt cunoscute pe toatd suprafata paméantului si care au
totusi o semnificatie simbalicd in functie de context. Ceea
ce reprezinta ele in mod precis este inca o chestiune de
speculatie controversata.
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Un cuvant sau o imagine are o Incdrcaturi simbolica
in momentul in care exprima mai mult decét intelesul sdu
evident si imediat. Are un aspect ,inconstient” mult mai larg,
care nu este precis definit sau in intregime explicitat. 5i nici
nu se poate spera la definirea sau explicarea lui in totalitate.
Fe masura ce mintea exploreaza simbolul, ajunge la idei care
se afla dincolo de puterea de cuprindere a ratiunii. Roata ne
poate conduce gandurile catre conceptul unui soare , divin®,
darin acest punct ratiunea trebuie s isi recunoasca incom-

petenta; omul nu poate defini fiinta ,divind“. Atunci cind,
cu toate limitirile noastre intelectuale, denumim ceva ca
fiind ,divin®, i-am dat doar un nume care se poate baza pe o
credintd, dar niciodatd pe o dovada factuala.

Motivul pentru care felosim In mod constant termeni
simbolici pentru a reprezenta corcepte pe care nu le putem
defini sau infelege in totalitate este cd multe lucruri se afla
dincolo de puterea de intelegere a omului. Este unul dintre
motivele pentru care toate religiile folosesc limbajul sim-
bolic sau irnaginile simbolice. Aceasta folosire constienti a
simboluriler este numal un aspect al unui fapt psihologic
de o importantd majora: amul produce simboluri si in mod
inconstient, in mod spontan, sub forma viselor.

Faptul in sine nu este usor de inteles. Dar intelegerea
acestuia e necesard dacd vrem si stim mai multe despre
modul in care lucreaza mintea umana. Daca reflectam un
pic, omul niciodati nu Intelege si nu percepe un fapt in
mod exhaustiv. Poate vedea, auzi, atinge ¢i gusta; dar cat
de departe vede, cat de bine aude, ce 1i spune atingerea si ce
anume gustd depinde de multitudinea si calitatea simturilor
sale. Acestea 1i limiteaza perceptia asupra lumii inconjura-
toare. Folosind instrumente stiintifice, ornul compenseaza
partial limitarile simturilor. De exemplu, 1si poate largi aria
vizuald folosind un binoclu; sau isi poate mari auzul folosind
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un amplificator de sunet. Insi cele mai elaborate aparate
nu pot face mai mult decit s aduci obiectele mici si inde-
pértate In propria raza vizuald sau sa amplifice sunetele
slab perceptibile. Indiferent de instrumentele folosite, la un
moment dat omul atinge granitele evidentei, dincolo de care
cunoasterea constientd nu poate trece.

Mai mult, exist3 si aspecte inconstiente ale perceptiei
noastre a rezlitatii. In primul rand, chiar si atunei cand sim-
turile noastre reactioneaza la fenomene reale, la imagini si
sunete, ele sunt cumva transpuse din lumea reala in cea a
mintii. In interiorul mintii, ele devin evenimente psihice, a
céiror natura ultima réméane necunoscutd, pentru ca psihicul
(psyche) nu isi poate cunoagte propria substanta psihica. In
acest fel, fiecare experienta contine un numdr indefinit de
factori necunoscuti, ca s& nu mai vorbim despre faptul ci
fiecare obiect concret are anumite elemente necunoscute,
pentru ci nu putem cuneaste natura ultimi a materiei inzesi.

Apoi exista anumite evenimente pe care nu le-am obser-
vat in mod congtient; ele au rdmas, ca sa zicem aga, sub
pragul congtiintei. S-au petrecut, dar au fost absorbite subli-
minal, fara sa fi fost constientizate. Putem deveni constienti
de asemenea Intdmplari doar intr-un moment de intuitie
sau printr-un proces de gandire profundi, care ne duce la
constientizarea tardiva cd acestea trebuie sd fi avutloc; desi
este posibil ca inifial sa le fi ignorat importanta emotionala
vitald, ulterior aceste aspecte izvorisc din incongtient, ca
un fel de génduri remanente.

Ele pot apirea, de exemplu, sub forma unui vis. Ca regula
generala, aspectul inconstient al oricirui eveniment ni se
aratd in vise, unde apare nu ca un gand rational, ci ca o
imagine simbolicd. Din punct de vedere istoric, studiul vise-
lor a fost cel care le-a permis psihologilor 53 investigheze
aspectele inconstiente ale evenimentelor psihice congtiente.
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