Capitolul 1
Legea si modul ei de operare

Lumea si tot ceea ce contine ea este constiinta conditionata a omului, obiectivatd. Cauza si substanta intregii
lumi este constiinta. De aceea, dacd dorim sa descoperim secretul creatiei, noi trebuie sa ne intoarcem atentia asupra
congtiintei.

Cunoasterea legii constiintei si a metodei de operare a acesteia te va ajuta sa realizezi tot ce iti doresti in
viata. Inarmat cu aceastd cunoastere, tu iti vei putea construi si mentine o lume ideala.

Constiinta este singura realitate, nu la modul figurat, ci intr-un sens cat se poate de real. Pentru a intelege
mai clar, noi putem compara realitatea cu un rau care se imparte in doi afluenti: mintea constienta si mintea
subconstienta. Pentru a opera cu inteligentd legea constiintei, este necesar sa intelegem relatia dintre cele doua tipuri
de minti. Mintea constientd este personala si selectiva; cea subconstienta este impersonala si neselectiva. Planul
constient este cel al efectelor; cel subconstient este cel al cauzelor. Cele doud aspecte reprezinta diviziunea masculinad
si cea feminina a constiintei. Mintea congtientd este masculing, iar cea subconstientd este feminina.

Mintea constientd genereaza idei si le impregneaza in mintea subconstienta. Cea subconstienta recepteaza
aceste idei si le da forma si expresie.

Prin intermediul acestei legi — respectiv prin conceperea unei idei si prin impregnarea ei in mintea
subconstienta — se naste intreaga realitate. Fara ea nu ar exista nimic din ceea ce vedem in jurul nostru. Mintea
constientd impregneaza mintea subconstientd, in timp ce aceasta din urma manifesta ideile impregnate in ea.

Mintea subconstienta nu produce niciodata idei, dar le accepta pe cele pe care mintea constienta le considera
adevdrate, pe care le obiectiveaza printr-un mecanism cunoscut numai de ea. Prin puterea de a-si imagina si de a
simti, si prin libertatea de a alege ideile pe care doreste sd le cultive, omul isi poate controla propria creatie. Controlul
mintii subconstiente este posibil prin controlul ideilor si sentimentelor cultivate.

Mecanismul creatiei este ascuns in adancurile mintii subconstiente — aspectul feminin sau pantecul creator.
Aceasta transcende ratiunea si nu cunoaste deductia. Ea considerad sentimentele realitéti care existad in sine, agsa ca
incepe de indatd sa le dea curs. Procesul creator incepe intotdeauna cu o idee, iar ciclul lui se deruleaza pe baza unui
sentiment si se Incheie printr-un act de vointa.

Ideile sunt impregnate In mintea subconstienta prin intermediul sentimentelor. Nici o idee nu este
impregnata In mintea subconstienta dacad nu este simtita. Odata simtitd, ea trebuie sa capete forma, indiferent daca
este bung, rea sau indiferentd. Simtirea este singurul mediu prin care ideile sunt impregnate in mintea subconstienta.
De aceea, oamenii care nu isi pot controla emotiile 1si pot impregna cu usurinta in subconstient diferite stari nedorite.
Atunci cand vorbim de controlul sentimentelor, noi nu ne referim la restrangerea sau la suprimarea acestora, ci mai
degraba la disciplinarea sinelui prin imaginarea si cultivarea acelor sentimente care contribuie la fericirea noastra.
Controlul sentimentelor joaca un rol absolut in trairea unei vieti implinite si fericite. In consecints, nu cultiva
niciodata sentimente si emotii nedorite, si nu te gandi cu simpatie la lucrurile rele, indiferent de forma pe care o iau
acestea. Nu insista asupra imperfectiunii tale sau a altor oameni; n caz contrar, iti vei impregna singur aceste limitari
in mintea ta subconstientd. Daca nu doresti sa traiesti o anumitd experientd, nu cultiva sentimentul ca o tradiesti — tu
sau altcineva. Aceasta este singura lege a unei vieti implinite si fericite. Orice altceva este un simplu comentariu.

Orice emotie produce o impresie asupra mintii subconstiente, iar daca nu este contracarata printr-o emotie
mai puternicd cu sens opus, ea trebuie exprimatd. Emotia exprimata este intotdeauna cea dominantd. Gandul ,,eu
sunt sandtos” produce o emotie mai puternica decat gandul , eu voi fi sanatos”. Ideea cd ,voi fi” reprezinta o dovada
ca ,nu sunt”, iar gandul ,,eu sunt” este inevitabil mai puternic decat ,,eu nu sunt”.



Ceea ce simti ca esti domina intotdeauna ceea ce simti ca ti-ai dori sa fii. In consecintd, pentru a fi realizata, o
dorinta trebuie sa fie simtita ca o stare care exista deja, nu ca una care nu exista.

Senzatia precede manifestarea si reprezinta fundamentul pe care se sprijina aceasta. De aceea, fii
intotdeauna atent la starile tale de spirit si la emotiile pe care le manifesti, caci exista o conexiune neintrerupta intre
ceea ce simti si lumea vizibila in care trdiesti. Corpul tdu este un filtru emotional, pastrand urmele emotiilor tale
prevalente. Cauza tuturor bolilor sunt dezechilibrele emotionale, Indeosebi emotiile suprimate. Emotia intensa trdita
in legaturad cu un aspect negativ, ramasa insd neexprimata in exterior, reprezinta inceputul bolii sau al dezechilibrului
— deopotriva la nivelul corpului fizic si al mediului exterior. Nu cultiva niciodatd sentimente de regret sau de esec,
cdci frustrarea generatd de neimplinirea obiectivelor tale conduce automat la boala.

Nu te gandi si nu cultiva decat sentimente asociate cu starea pe care iti propui sa o realizezi. Cultivarea
emotiilor asociate cu realitatea doritd si viata trdita la unison cu aceastd convingere pot conduce la veritabile
miracole. Toate schimbarile la nivelul realitatii manifestate devin posibile numai printr-o schimbare la nivel
emotional. Schimbarea emotiilor reprezinti o schimbare a propriului destin. Intreaga creatie se produce in lumea
mintii subconstiente. In consecint, ceea ce trebuie si faci tu este s& dobandesti un control asupra modului in care
opereaza aceasta, respectiv asupra ideilor si sentimentelor tale. Ceea ce ti se Intampla nu se datoreaza niciodata
sansei sau accidentelor, la fel cum norocul sau ghinionul tdu nu au nimic de-a face cu soarta predestinata. intregul
tau univers personal este determinat de impresiile impregnate in mintea ta subconstienta. Aceasta nu este selectiva.
Ea este impersonald, si nu tine cont de persoana care isi impregneaza impresiile asupra ei. Mintii subconstiente nu 1i
pasd de adevarul sau de falsitatea emotiilor tale. Ea accepta intotdeauna ceea ce simti tu ca este adevarat. Cu alte
cuvinte, adevdarul ei sunt propriile tale sentimente (asociate cu ceea ce crezi ca este adevarat). Pentru cel care stie sa se
foloseascd de aceasta calitate a mintii sale subconstiente nimic nu este imposibil. Tot ce poate concepe mintea omului,
simtind ca este adevarat, mintea sa subconstienta poate obiectiva. Sentimentele tale creeaza tiparul care iti modeleaza
lumea exterioard, iar o schimbare a sentimentelor este sinonima cu schimbarea acestui tipar.

Mintea subconstienta manifesta intotdeauna impresiile care i-au fost impregnate. De Indata ce primeste o
astfel de impresie, ea incepe sa lucreze pentru a-i da o expresie concreta. Ea acceptd emotia impregnata in ea,
considerand-o o realitate In sine, si incepe imediat sa produca in lumea exterioara obiectiva echivalentul exact al
emotiei respective. Mintea subconstienta nu modifica niciodata convingerile acceptate de mintea constientd a omului.
Ea le da curs pana la ultimul detaliu, indiferent daca sunt sau nu benefice pentru cel care le-a emis.

Pentru a-ti impregna mintea subconstienta cu starea doritd, tu trebuie sa cultivi emotia pe care ai trai-o daca
dorinta ti-ar fi deja indeplinita. Atunci cand iti definesti obiectivul, nu trebuie sa ai nimic altceva In minte decat
obiectivul respectiv (destinatia finala pe care ti-o propui). Nu te gandi nici o clipd la maniera in care va fi manifestat
acesta sau la dificultdtile implicate In manifestarea sa. Gandul la o anumita stare dublat de emotiile asociate cu ea o
impregneazi automat in subconstient. In consecint, daca insisti asupra dificultatilor pe care le vei intAmpina si
asupra barierelor sau intarzierilor cu care te vei confrunta, subconstientul tau va accepta prin insasi natura lui
neselectiva emotia asociata cu dificultdtile si cu obstacolele, considerand ca asta astepti de la el, si le va manifesta in
lumea exterioara.

Mintea subconstienta este pantecul creatiei. Ea recepteaza ideile omului prin intermediul emotiilor asociate
cu acestea. Nu modifica niciodata aceste idei, si le da intotdeauna forma si expresie, dupa chipul si asemdnarea
emotiilor asociate cu ele. in consecints, daci simti ci un obiectiv este imposibil de atins, tu iti impregnezi practic in
subcongtient ideea de egec.

Desi mintea subconstienta 1l slujeste cu credintd pe om, nu trebuie sa credem ca relatia ei cu acesta este cea
dintre un servitor si stdpanul lui, agsa cum se credea in antichitate. Profetii din altddata au numit-o sclava si
servitoarea omului. Sfantul Pavel a personificat-o ca pe o , femeie”, declarand: , Femeia trebuie sa fie supusa
barbatului In toate”. Mintea subconstienta slujeste intr-adevar cu credinta omul, dand forma tuturor sentimentelor
sale, dar respinge cu putere obligativitatea, reactiondand mai degraba la convingere decat la comanda. In consecintd, o
putem compara mai mult cu o sotie preaiubitd decat cu o slujitoare.



Afirmatia potrivit cdreia ,sotul este capul sotiei” [Efeseni 5] nu este intotdeauna adevarata in ceea ce
priveste casnicia dintre un barbat si o femeie, dar este adevarata in ceea ce priveste mintea constientd si cea
subconstienta, respectiv relatia dintre aspectul masculin si cel feminin al constiintei. Misterul la care se referea Pavel
atunci cand a scris: ,Acesta este un mare mister... Cel care 1si iubeste sotia, se iubeste pe sine... Si cei doi vor forma
un singur trup” — este pur si simplu misterul constiintei. In sine, constiinta este unitara si indivizibila, dar de dragul
creatiei ea pare impartitd in doua.

Aspectul constient (obiectiv) sau masculin este intr-adevar capul, care domina aspectul subconstient
(subiectiv) sau feminin. Cu toate acestea, nu putem vorbi in nici un caz de dominarea unui tiran, ci mai degraba de
cea a unui iubit. Asadar, daca iti asumi emotia pe care ai simti-o daca te-ai afla deja in posesia obiectivului tau,
mintea ta subconstienta acceptd sa dea forma prezumtiei tale, acceptand-o cu o supunere absoluta (fara sa o modifice
in nici un fel). Dorintele tale nu sunt acceptate insa de ea atat timp cat nu iti asumi emotiile asociate cu realitatea lor,
cdci o idee nu poate fi acceptata de mintea subconstienta decat prin simtire (prin emotiile asociate cu ea) si nu poate fi
manifestata in lumea exterioara decat prin acceptarea ei de catre mintea subconstienta.

Ce-i drept, este mai usor sa cultivi sentimente asociate cu evenimentele propriu-zise din lumea exterioara
decét sa recunosti ca acestea din urma 1iti reflectd propriile emotii. Faptul ca lumea exterioara oglindeste lumea
interioara ramane Insa un adevar etern. ,Ceea ce existd in interior exista inclusiv in exterior”. ,Nu poate sd ia un om
nimic daci nu i s-a dat lui din cer”. In sfarsit: ,,Tmpérégia Iui Dumnezeu existd in interiorul vostru”. Nimic nu vine
din lumea exterioara; tot ce exista provine din lumea interioara — adica din mintea subconstienta. Tot ce vezi tuin
lumea exterioarad este continutul mintii tale subconstiente. Lumea in care traiesti este constiinta ta obiectivatd, pand la
ultimul detaliu. Starile obiective depun marturie pentru impresiile impregnate in subconstientul tau. O schimbare a
impresiei conduce la o schimbare a expresiei.

Mintea subconstienta acceptd ceea ce simti tu ca este adevarat, si cum creatia este rezultatul acestor impresii
subconstiente, tu esti cel care determina aceasta creatie, prin ceea ce simti. Tu esti deja ceea ce iti doresti sa fii, si
singurul motiv pentru care nu realizezi acest lucru este refuzul tau de a crede in el.

Cdutarea in afara ta a lucrurilor pe care nu le simti in tine este zadarnicd, caci nu vei gasi niciodata ceea ce iti
doresti, ci numai ceea ce esti deja. Pe scurt, tu nu poti manifesta si nu poti avea decat acele lucruri de care esti
constient ca esti una cu ele sau ca le posezi. ,Celui care are i se va mai da.” Negarea dovezilor oferite de simturi si
asumarea sentimentelor asociate cu implinirea dorintelor este singura modalitate de indeplinire a acestora.

Autocontrolul gandurilor si al sentimentelor este cel mai inalt tip de realizare. Atat timp cat nu detii inca un
autocontrol perfect, astfel incat sa simti ceea ce iti doresti sa simti, foloseste-te de somn si de rugdciune pentru a te
ajuta sa atingi starile dorite. Acestea sunt cele doua porti care permit accesul la mintea subconstienta.



