CUPRINS

CALITATILE COPIHLOR ......coocoovieveeeereeeesreris 13
SPIRITUL JOCULUI ...coueiiiiiiiieiinicincirceniceeeeceeeeeeee 14
INTELIGENTA Lottt 15
INOCENTA .ottt 20

SARCINA, NASTEREA, PRIMELE LUNI ALE
COPILULUT ..ot 30

Sunt insarcinatd. M-am decis sa fac un avort
si am crezut cd sunt impacata cu aceasta idee,
dar de atunci, ma simt tot timpul triSta. ............cccceevvvevveeunense. 32

Nu avem inca copii, dar eu mi-as dori sa fac unul.
Am 32 de ani si ma simt pregatita, dar as dori sa

ASCUIt STATUL TAUL ... 34

Sunt insarcinatd. Existd vreo meditatie sau vreo
metoda care sa-i fie utila copilului §i noua?............cccceveunn.. 36

Ce poate face o mama pentru a usura nasterea
COPIIUIIT SAU? .ot 38

Cum poate fi usurata nasterea copilului? ..............ccceevvevuvenne.. 41

Alaptarea si iubirea nOU-NASCULUIUL .........ccveeevveeieerresireraanne. 44



Lasati copilul sa plangal ............ccocomvovoimoenieieieiieeeee 50
Invitarea copilului si stea pe Olifd. .........coccoeereereerrrerererenenn. 51
Ce trebuie sa facem cand copilul este bolnav? ........................ 52
Cele trei etape ale vietil SEXUAIE. ........cccooevcvevieeeeriaeeeeene, 54
CONDITIONAREA .....ooiiiiiiiieineneeeeeeecns 58

De ce accepta in mod voluntar oamenii sa se
autoreprime §i de ce adopta ei mecanisme de
autoapdrare care il MULIEAZA? .............ccveevveeeeveeiresiesiresieeenann, 70

CUM TREBUIE CRESCUT NOU-NASCUTUL? 79
CICLURILE DE CATE SAPTE ANI ALE VIETII 93

120

SFATURI PENTRU PARINTI

Sunt ingrijorata in legaturd cu fetita mea in varsta
de 6 ani. Ea spune ca este fericitd, dar eu simt c¢d nu
este. Mi se pare pur si simplu ca nu o pot face fericita. ....... 120

Desi acum inteleg ce mi-au facut mie parintii, 1i fac

si eu acelasi lucru copilului meu. De multe ori, propriile

mele nevoi se opun nevoilor fetitei mele. Nu cred ca-i

SUNt de MAare AJULOL. .......ccceevueeueeieeieieiieseeeeseee e 123

De cand am nascut fetita, mi-am certat deseori tiul
in varsta de 9 ani. Se pare ca nu-I iubesc la fel de
INUIE CA PE €. veneveeeeeeieeiieeieesiteeieeeieeeesiteeteeeieeeseesasesssesases 125

Exista un conflict intre mine §i sotul meu in legatura
cu cresterea fiului nostru. El doreste sa tie mai strict
in educatie, iar eu doresc sa-i ofer mai multa iubire. ............. 128

Care sunt responsabilitatile mele ca tata? Eu §i sotia
mea ne vom desparti in curdnd, si am stabilit ca cei
trei bdieti sa trdiasca cu mine, iar fetita cu mama ei. ............ 130

Eu si sotul meu vrem sa ne despartim, dar suntem
ingrijorati din cauza fetifei NOASIre. .........c.ccocevevcverencreneane. 132

Am probleme cu copilul meu in varsta de doi ani
pentru ca este foarte atasat de MINE. ............cccccveeveesveecuvennenn, 133

Fetita mea imi pune intrebari legate de moarte. Vrea sa
stie unde se ducC Cel CAre MOL. ........ccoecvvveceveecvresreeirvesvresseennnnn 134

Sunt ingrijorata in legaturd cu fiul meu in varsta de
sase ani. Are niste apucaturi care nu-mi plac: se bate,
minte, le cere altora IUCIULL. ..........ccccoueveeeeceeeeieeeeceeieeeeeceeeaann. 136

Copilul meu are unele insusiri care nu-mi plac. ..................... 139

Fiul meu este un copil foarte frumos si are multe calitati,

dar imi solicita prea multd energie §i prea multa atentie.

In mine se di o lupta intre vinovitie si sacrificiu de sine.

Cum sa fac sa ating echilibrul? ...............cccocvvvvevveveseeencn. 140

Ma ingrijoreaza faptul ca fiul meu nu mananca
(aceasta tiind probabil una din cauzele bronsitei sale)
si felul in care comunica cu ceilalti COPIL. ........ccccoceevueeeennen. 143

Simt ca micutul meu fiu este foarte puternic, iar eu nu
ma simt la fel de puternica. Sunt situatii in care nu s§tiu

CE SA TAC. it 146

Ma ingrijoreaza tipetele ftiicei mele. Uneori devin foarte
nervoasa §i Strig la ea Sa INCeteze. ........cccovevcvevercvervaeeennse. 148

Copiii mei au devenit imposibil de controlat. Ce sa fac? ..... 151



De ce este copilul meu atit de Neserios?...........cccccewvvevrvennn.. 151

Trebuie sa le spunem copiilor despre toate adevarurile vietii,
indiferent de VArsta I0r? ........ccccocevoevoeeveeieieieieeeeee, 153

ADOLESCENTII ...ccooiiiiiiiiininenneeeeceeeee 156

De ce le creeaza noua generatie atitea probleme
PATTNHIOL? ... 156

Cum s-ar putea crea o punte intre adolescenti §i
PATIALIT LOT? ..o 159

La aceasta varsta existd multa timiditate si nesiguranta

in luarea deciziilor. Parintii nu prea stiu sa se faca

intotdeauna utili. Cum poate fi dezvoltata puterea

TNECTIOATA? ..ot 163

Adolescentii isi doresc mult sa apartind unui grup,
indiferent care. Ce reflectd aceasta nevoie a lor? ................... 165

Adolescentii au adeseori fantezii §i vise legate de
viitorul lor. Cum ar putea fi adusi cu picioarele pe
PAMANE? ..ottt st ss e saeese s 167

Vorbeste-ne despre relatia care exista intre tineri
si sport, care are astazi un impact atit de puternic
ASUPIA IO ..ottt e veeaeesebeesaesnaeenes 168

Multi tineri opteaza pentru uratenie. Ei se imbraca

intr-un anumit fel, ca punk-istii sau ca skinheads, isi rad

o parte din parul de pe cap si isi vopsesc restul in culori
scandaloase. In plus, preferd si poarte haine zdrentuite.

Ce ne poti spune despre acest fenomen ciudat? ..................... 170

Cei din tinara generatie iau adeseori droguri in dorinta

de a se simti fericiti i de a simti ca viata meritd sa fie

traita. Ce ne poti spune in legaturd cu capacitatea

noastrd naturald de a simfi extazul? ............ccccoocevceevcvvveenennse. 173

De ce iau oamenii drogUIT? ..........cccccoevevceevereerieieeeieseee, 175

De ce se tem oamenii sa isi asume responsabilitatile

CC 18 TEVINT ..t 182
EDUCATTA ..ot 186
Ce este procesul de INVALAre? ..........cccevceeveeveeceesiaesiieenenn, 186

Daca intelectul este un obstacol atit de mare in

calea realizarii de sine, rezulti cd antrenarea si ascutirea

lui este inutild. Nu ar fi posibil sa-i ajutam pe copii sa

intre direct in starea de meditatie, facilitatad de inocenta §i
expresivitatea lor, fara sa-i mai incarcam cu povara

antrenarii intelectulti? ............ccooceeveevieeiereeeseeeeeeeeeee 200

EDUCATIA IN CINCI DIMENSIUNL .....oovvververrennen. 206

Este necesar sa renuntam la toate ideile noastre
anterioare despre religie? Vorbeste-ne despre
educatia 1eliGIOASA ........cccoeoeereereeeeeieeieeeeeeee e 222

Cum ne putem invata copiii sa fie morali si
TCIIGIOST? e 229

Ne-ai spus adeseori sa nu ne judecam pe noi ingine sau pe
altii. Eu sunt profesor, §i din cauza asta, sunt nevoit sd-mi
judec elevii. Nu stiu ce sa fac? Ma poti ajuta?...................... 233

Sunt educatoare la o cresa. Ma ocup cu educatia copiilor
cu varste cuprinse intre patru Si CINCI aNI. .......ccceeeervesrveeveene. 235



RECONCILIEREA CU PARINTII ........cooco....... 240 MEDITATII ..o 271

Ma simt vinovat din cauza mamei mele. Nu-i pot oferi MEDITATIA BOLBOROSELIT .......ccooveviiiieieceeeeeeeeen 271
iubire si atentie, si intrucat traim in aceeasi casa, lucrurile
devin pe zi ce trece tot mai tensionate. Nu mai stiu MEDITATIA RENASTERII .....oooieviieiieininieesieeieninians 272
CC SA TAC. e 250

MEDITATIA PENTRU COPIII PANA LA
Simt un nod in stomac numai cand ma gandesc sa ma duc VARSTA DE 12 AN ..o 273
sa-mi vad parintii. Cand ne intdlnim, devin fie foarte
distant si mecanic, fie foarte defensiv §i pus pe cearta. MEDITATIA PENTRU COPIII CU
Nu simt nici un fel de compasiune pentru ei. Crezi cd e VARSTE PESTE 12 AN ..oooverriiernneieoneeeessssseessnssesenns 274
cazul sa ma duc Ia terapie? ..........cccccceevveevveevvesieeeirreseeecrnennns 252

INTOARCEREA IN PANTECUL MATERN .....cocoovvvvrnnnnn. 274
Tatal meu a murit subit, iar eu simt ca trebuie sa fac ceva
in legaturd cu mama mea, sa termin ceva care a ramas TACEREA PANTECULUI .....vvvoiveeeeeeeeeeeeeee e, 275
neterminat din punct de vedere emotional. Mi se pare
cd acum este momentul cel mai POtriVit. .........cccocveerveevvvennennn. 255 TRECEREA DE LA NEGATIV LA POZITIV oo 276
Banuiesc ca tatal meu nu este adevaratul meu tata. MEDITATIA RASULUT <..oooooeeoeeeeeeeeoes e 277
Ma poti ajuta sa scap de aceasta indoiala?.................c......... 257 ’

ELIMINAREA TENSIUNILOR DIN ZONA FETEI ....... 278

MEDITATTA ..ottt 259 ’
o ) ) TRECEREA DE LA CAP LA INIMA .....o.cooooiiiiiiiree, 279
Dupa parerea mea, meditatia nu Ii se potriveste
decat misticilor. De ce o recomanzi oamenilor obisnuiti RELAXAREA 280
ST COPIIIOT TOI? ... 268 T mmmmmmmmmmmmmmmmm——— mmmnm—mwmmmm—m—mw
o . . REGASIREA PARADISULUI PIERDUT ........... 282

Care ar fi o cale ugsoara prin care copiii sd poata incepe
S8 MEAILEZC. ... 265 Nu am avut niciodati o copilirie adevirati, dar
Am 12 ani. Pot sa incep S& MEAItEZ?..........ccceevvevvveecrvesrrannen. 267 in ultimele zile am inceput si ma simt adescori

la fel ca un COPIlas. .......cccooveeecueeneeeciieiieeieeee e 285

Copiii mei tipd si alearga cand sunt la scoala, iar eu nu
mai doresc sd ii fortez in nici un fel sa se linisteasca. .......... 269



CARTEA DESPRE COPII

CALITATILE COPIILOR

Experientele din copildrie 1i urmaresc intreaga viata pe
oamenii inteligenti. Ei doresc sa trdiasca din nou aceeasi
inocenta, aceeasi stare de minunare, aceeasi frumusete. Totul
se reduce acum la un ecou indepartat, la un vis aproape ireal.

Si totusi, toate religiile au aparut ca urmare a acestor
experiente, a minunarii, a adevarului trait ca atare, a frumu-
setii, a vietii privite ca un dans minunat. Atunci cand asculta
ciripitul pasarelelor, atunci cand priveste uluit culorile
curcubeului, atunci cand miroase incantat parfumul florilor,
copilul retraieste in fiinta sa o amintire profunda, aceea a
paradisului pierdut.

Nu este deloc o coincidenta faptul cd toate religiile
lumii prezinta — intr-o forma metaforica sau alta — ideea ca
omul a trdit candva intr-un paradis, din care, dintr-un motiv
sau altul, a fost expulzat. Parabolele difera in functie de o
religie sau alta, dar adevarul exprimat de ele este unul
singur: toate aceste parabole sunt o cale poetica de a exprima
faptul ca orice om se naste in paradis, dupa care il pierde.
Cei mai redusi, cei mai putin inteligenti dintre oameni, uita
cu desavarsire de el.

in schimb, oamenii inteligenti, sensibili, creativi, sunt
bantuiti in permanentd de amintirea paradisului in care au
trait candva si din care nu a mai ramas decdt o amintire
vaga, aproape neverosimila. Acesti oameni incep sa caute
paradisul pierdut.
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Regasirea paradisului este tot una cu regasirea starii de
copil. Evident, corpul fizic nu va mai fi acela al unui copil,
dar constiinta poate sa redevina la fel de purd ca si aceea a
unui copil. Acesta este marele secret al oricarei cai mistice:
regasirea starii de copil, redescoperirea inocentei, nepoluata
de nici un fel de cunoastere, lipsa oricaror cunostinte, pastrand
in acelasi timp constiinta realitatii inconjuratoare, starea de
minunare in fata misterului profund care ne inconjoara, si pe
care nimic nu-l poate demistifica.

SPIRITUL JOCULUI

Majoritatea oamenilor nu le permit copiilor lor sa danseze,
sa cante, sa strige si sa sara liberi. Din motive atat de penibile
— sd nu sparga ceva, sa nu-si murdareasca hainele — pentru
toate aceste lucruri marunte, o mare calitate spirituala, spiritul
jocului, este complet distrusa.

Atunci cand este ascultator, copilul este laudat de parinti,
de profesori, de toatd lumea; in schimb, atunci cand este
jucaus, copilul este condamnat. Chiar daca dorinta de a se
juca este complet inocentd, el este condamnat, caci parintii
simt in ea pericolul potential al revoltei. Ei se tem ca daca
progeniturile lor vor creste intr-o deplind libertate de a se
juca, ei vor deveni niste rebeli, nu vor mai putea fi adusi cu
usurinta la starea de sclavie, nu vor mai putea fi transformati
in niste roboti, nu vor mai putea fi inregimentati in armate,
gata sa lupte si sa ucida, gata sa se autodistruga.

Copilul rebel va creste si va deveni un tanar rebel.
Acesta nu va mai putea fi fortat sa se casatoreasca cu cine vrei
tu, sa-si ia slujba pe care i-o doresti tu, sa iti implineasca toate
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dorintele si aspiratiile tale neimplinite. El va merge pe propria
sa cale, 1si va urmari propriile sale dorinte, nu idealurile
altora. Din toate aceste motive, spiritul jocului este sufocat de
timpuriu in copii, radacinile sale sunt smulse inca de la
inceput, pentru a nu deveni prea puternice. Parintii nu i
permit copilului sd 1si manifeste propria natura, si astfel,
incetul cu incetul, copilul din interior moare. Acest copil mort
din interiorul fiintei ucide treptat simtul umorului; oamenii nu
mai stiu sa rada din toatd inima, nu mai stiu sa se joace, nu
mai stiu sa se bucure de lucrurile mici ale vietii. Ei devin atat
de seriosi incat in loc sa se dilate, viata lor se contracta.

In orice moment, viata ar trebui si fie o creativitate
neintreruptd. Nu conteaza ceea ce creati — pot sa fie simple
castele de nisip pe malul marii — important este ca ceea ce
faceti sa se nasca din spiritul vostru de joaca, din bucuria
interioara pe care v-o provoaca jocul vostru.

INTELIGENTA

Inteligenta nu este ceva dobandit, ci inndscut, intrinsec
vietii insesi. Nu numai copiii sunt inteligenti, ci si animalele
au propria lor inteligentd; chiar si plantele sunt inteligente in
felul lor propriu. Evident, vorbim de tipuri diferite de
inteligenta, caci nevoile fiecaruia difera de ale celorlalti, dar
stiinta a stabilit astazi ca orice forma de viata este inteligenta.
Viata nu poate fi lipsita de inteligenta; a fi viu si a fi inteligent
inseamnd unul si acelasi lucru.

Singur omul se afla intr-o dilema, caci el nu este numai
inteligent, el este si constient de inteligenta lui. Acest aspect
este unic, este privilegiul omului, datoria lui, gloria lui, dar
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si agonia lui. Omul este constient de faptul ca este inteligent;
aceasta forma de constiinta aduce cu sine tot felul de probleme.
Prima si cea mai mare dintre ele este faptul ca da nastere
egoului.

Egoul nu exista nicdieri in naturd, cu exceptia omului.
El incepe sa creasca pe masurd ce copilul creste. Parintii,
scoala, colegiul, universitatea, toate aceste institutii contribuie
la intérirea egoului, din simplul motiv ca timp de secole omul
a fost nevoit sa lupte pentru supravietuire, iar aceasta idee a
devenit treptat o fixatie, o conditionare subconstienta profund
inradacinatd, potrivit careia numai un ego puternic poate
supravietui in lupta pentru existentd. Viata s-a transformat
astfel intr-o simpld luptd pentru supravietuire. Pana acum,
oamenii de stiintd nu au facut altceva decat sa intareasca
aceasta fixatie, creand teoria supravietuirii celor mai puternici.
De aceea, orice om isi ajutd copiii sa capete un ego din ce
in ce mai puternic, si astfel apar problemele.

Pe masura ce devine tot mai puternic, egoul incepe sa
inconjoare inteligenta ca un strat izolator si intunecat. Inteligenta
este lumind, egoul este intuneric. Inteligenta este extrem de
fragila, egoul este foarte dur. Inteligenta este ca o floare,
egoul ca o piatra. Si toatd lumea — toti acesti asa-zisi cunoscatori
ai vietii — afirma ca pentru a trai, este necesar sa te impietresti,
sa devii invulnerabil, la fel ca o stanca. Este necesar sa te
transformi intr-o citadeld, intr-o cetate inchisa, pentru ca
nimeni sa nu te mai poatd ataca din exterior. Este necesar sa
devii impenetrabil.

Si astfel, omul devine inchis. Inteligenta lui moare, caci
pentru a trdi, pentru a putea creste, pentru a putea curge,
pentru a putea inflori, ea are nevoie de un cer deschis, de
vant, de aer, de soare. Ca sd ramana vie, ea are nevoie de o
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curgere constantd; dacd devine stagnantd, ea se transforma
treptat intr-un fenomen mort.

Noi nu le permitem copiilor nostri sa ramana inteligenti.
Mai intai de toate, ne temem ca daca isi pastreaza inteligenta,
ei vor fi vulnerabili, fragili, deschisi. Daca isi vor pastra
inteligenta, ei vor putea constata cu multa usurinta falsitatea
societatii in care traiesc, a statului, a bisericii, a sistemului
educational. Ei se vor revolta impotriva acestei falsitati.
Individualitatea lor va deveni puternicd si nu vor putea fi
ingenuncheati cu usurinta. Vor putea fi zdrobiti, dar nu redusi
la sclavie. Se vor lasa mai degraba distrusi decat siliti sa
accepte compromisuri.

Dintr-o anumitd perspectiva, inteligenta este extrem de
fragila, la fel ca o floare; dintr-o altd perspectiva, ea are
propria ei fortd. Dar aceasta forta este subtila, nu este grosiera.
Puterea ei este puterea revoltei, a atitudinii care nu accepta
compromisurile. Omul inteligent nu mai este dispus sa-si
vanda sufletul.

Priviti copiii mici §i veti putea constata singuri cat de
inteligenti sunt. Evident, ei nu dispun de cunostinte; daca nu
va intereseaza decat cunostintele, nu i veti considera inteligenti.
Daca le puneti intrebari ale caror raspunsuri depind de
cunostintele acumulate anterior, ei nu va vor parea inteligenti.
Daca le veti pune 1nsa intrebari reale, care nu au nimic de-a face
cu informatia, care necesitd un raspuns imediat, va veti da
seama imediat cat de inteligenti sunt. Egoul vostru nu va
accepta cu usurinta acest lucru, dar daca veti putea trece peste
el, veti realiza multe lucruri: acest lucru va va ajuta pe
dumneavoastra si 1i va ajuta pe copii, caci daca puteti sa le
contemplati inteligenta, veti putea invata foarte multe
lucruri de la ei.
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