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INTRODUCERE

N CAUTAREA UTERULUI

Unde poti afla mai multe despre anactomie daci nu intr-un
muzeu dedicar miraculosului corp uman?

Din fericire, exact intr-un asemenea loc ma aflu acum, intr-o lu-
minoasd zi de octombrie, cind piand si turnurile de piacrd ale
Edinburghului par si faci cu ochiul, in soarele unei toamne ricoroase.
Urmeaza s2 mi intdlnesc cu o prieteni aici, in acest oras cu o istorie
macabri, plina de seafii si hoti de cadavre. Trecind pe sub arcada
impunitoare a f:n‘l|ci.;iu|ui ]ﬂ::gal al 'l:|‘.|i1'u['gi|ur, dau peste o invitatie
sub forma unei inscriptii, mule prea tentand pencru a fi ignoraca, Hic
sanitas, spun licerele gravate pe pavaj. Aic se afld sanacacea™

Clu zece anid in urmé. am vizirar Muzeul {:hirurgi]ur impreund cu
copiii mei, care exclamau uimiti la vederea lucrurilor pascrate in
borcane”, asa cum erau denumite exponatele in brosura muzeului, si
a dioramelor iluminace infatisand docrori din vechime imbricati in
fracuri, aplecati deasupra manechinelor din papier-maché, cu rani
insingerarc. Intre fimp, am urmat cursuri si am devenit moasd, lu-
crand in sili de cravaliu, clinici, unitdd de triaj si saloane pre- si

postnatale. Avind aceastd meserie, fascinatia mea pentru anatomie
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a depasit interesul trecitor al ficelor mele faga de subiect si a luat-o
intr-o directie eapsccii'ic.-'a: obstetrica. Sistemul reproducitor feminin
reprezintd atdt pasiunea mea, cit si cadrul profesiei mele - felul in
care functioneazi, normal sau defecruos, felul in care nasee viati sau
provoacid moarte, felul in care aduce, in ug;l]ﬁ masuri, bucurie si
durere. Acum, in aceasti zi de toamnd, ideea cirtii de fata, despre cel
mai miraculos si mai putin inteles organ al corpului uman, se afla in
stadiul impuriu al gestatier: ¢ doar un licir de inspiratie, un moment
incircat de posibilivai. Ma aflu aici ca s vad uterele.

Zarese afisul care localizeazi sectiunea de obsterricd si gineco-
logie din expozitie spre capirul etajului al doilea si ma gribesc
intr-acolo. Dar, pina si ajung, erebuie si navighez printre multele
Organc con siderare de curatorul muzeului a B mai serilucitoare si
mai sexy pentru vizitator, Ca intr-un supermarket, unde toate
delicatesele sunt eralate in fagd si in centru, muzeul incepe cu o
vitrind de mari dimensiuni ce contine exponate legate de medicina
militard. Fragmente de cranii stripunse de gloange si membre am-
putate ilustreazi multiplele feluri in care s-au ranic si s-au ingrijic
oamenii unii pe altii, pe cimpul de lupti. Lucrurile astea par glo-
rioase. Mi strecor gribiti pe culoare. Nu ¢i nu as fi impresionara
de ele, dar ascizi caut ceva putin diferit: fragmente ale sexului
slab® si frumos®, organe care au trecur prin ravagiile nasterii si
prin capriciile ciclului de viagd feminin.

Merg pe lingid ficati, intestine, un apendice perforat si o
inimi cu o plagi injunghiata ce-i strdbace ventriculele gri, dila-
tate. In sala chirurgiei vasculare, sunt etalate vene sectionace si
un picior, la uﬂ;u.‘mnhagh:, ochi terni, cu privire Fixa, iar la chi-
rurgic oro-maxilo-faciali, mandibule diforme. Poposind pentru
scurtil vreme in sala urologiei, numir douizeci de testicule si nu-
meroase penisuri in stadii diferice de boali sau sanitace. Ma uic
din nou pe hared, si fiu sigurd cd nu am gresic drumul: nu, trebuie

si merg si mai departe, pani in fundul muzeului.
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Trec pe lingd un sir impresionant de anevrisme din apropierea
scirii din spate a muzeului, cotese si in sfirsic am ajuns: obstetrica si
ginecologie, cea mai mica sectiune a muzeului, cuprinzind numai
patru rafturi de exponate. Incere 53 nu fiu dezamigici; mi opresc si
studiez borcanele unul cite unul, acordindu-i fiecirui organ respectul
care i se cuvine si gindindu-ma la femeile ale ciror corpuri au fost
jupuite si ciopértite in numele stiingei. Sune treisprezece utere - mai
putine decir testiculele de dupi colt -, unele dilatace de fibroame si
cancere si unul eu firul alb si subrire al unui sreriler inea Fxar in tesut.
O vulvii separatd purtand inci un smoc de par roscat, surprinzitor
de strilucitor: o vagi urmi a crecutului, care si-a pierdut semmnilicatia,
Pe etichete, in afara unor diagnostice foarte sumare, nu exista denu-
miri sau alte detalii personale. Aceste organe, sedii ale vietii umane,
sunt nelinistitor de inerte; descrierile care le insotese nu ne spun care
dintre aceste utere au ndscut copii, dar, daci ne gandim ca cele mai
multe specimene au fost colectate in urmi cu aproximativ o suta de
ani, inainte de inventarea unor metode contraceptive sigure, sunt
foarte mari sanscele ca aproape toate si o b facu.

Ca pentru a sublinia functia reproductivi - sau poate pentru a
compensa numirul mic al exponatelor -, intr-un coly a fost plasat un
Lscaun obstetric® cu etriere, rigide, licuite.  Baza scaunului®, ne explica
cu folos o etichetd, jpoate si fie fixata de pardoseald”, de parci femeia
care naste are puterea unei eruptii vuleanice sau poate este incr-atie de
periculoasi, incit trebuie s fie tintuia de pimane, pentru ca forta
eravaliului si nu o proiecteze pe orbitd, ca pe o racheti. Ca moagd, am
fose marcori a acestei forre de nenumérace ori - femei rransformare in
demoni turbati, cu corpurile chinuire de Fecare contractie a urerului,
cu ochii parcd aprinsi de {liciri. Aceste utere suspendate in formol
sunt de mult moarte si cicuce, Ele isi pastreazd secretele nerostite.

Doui femei tinere imi intrerup visarea. Trecind prin sectiunea
obstetrici si ginecologie a muzeului, se infioari si se retrag de
langa organele expuse. Hai mai deparee, aici sunt utere®, i spune

una dintre femei prietenei sale, strambandu-se la organcle
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singuratice si gr:‘thindu-su citre incliperea urmatoare, otorinola-
ringologie (ORL), unde se oprese s admire urechi si nasuri si de
'L'l]'ILI'L‘ ].1|L‘11Cf:l :Ipt'.li cirre :Jl'.l:!]'l:ﬂ[ mal ].TLlIEiI'I ﬂ:l-';.‘nﬁ'.'l‘l'l'.'.lﬂl'l_‘ll_‘ ]‘.I'iL‘I'I'Il':I'l'L‘
de capii, din camera alirurara.

Ceva legar de aceste utere, care stau linistite in borcanele lor,
a fost prea mult, prea intim pentru cele doud femei. Mai inspii-
mantitor decir rimasitele de pe caimpul de lupei, mai dezgusticor
decir ficarii si incestinele atinse de boala.

Uneori este mai usor si nu vezi, si nu cunosti. Cartografierea
corpului poate si nelinisteasci la fel de mult cum poate sa imbo-
gateascd - constientizarea va duce la intrebiri cu raspunsuri in-
Cﬂ]'.l:r';.'ir['.:II.TiIL‘. i'l'l ACCASLA carte se va 'I.'L‘dl:'.:l, L{L‘L‘i.. Ca suncem F:-IL'LI.EE
dintr-un macerial mai rezistent si vom calatori prin paginile ei cu
mintea deschisa, Suntem gaca si ingelegem uterul si si descoperim
locul in care incepe viata noastrd, Ne oprim. Zibovim, Inviim ce

ANUIme s gf:lSL'::?T.'L‘ in hnr'::m.

U'n uter .normal® (si subliniez ermenul normal®), are, in medie,
o indltime de 7 centimerri, o litime de 5 centimerri si peretii grosi
cam de 2,5 centimetri. Se spune ¢il acest organ seamand cu o pari
riasturnaci, cu toare ci, in uldimele luni de sarcing, urerul se poae
miri pani la dimensiunile unui pepene verde. Sistemul reproduciror
feminin este deseori descris in termeni culinari - uterul este ca o
pari, ovarele ca niste alune, Fatul ca o prund sau ca o mandarina -,
probabil pencru a face ca aceste lucruri sa sune mai prictenos; dul-
ciuri, mirodenii si numai lucruri drigute. La urma urmelor, asta este
un adevir care ni se cined in versuri din p]'imn:]c zile de viata si care
este repetat pand la refuz de societace: ¢i fetele sune delicioase si
deci bune de gustat. De aici incolo, in aceastd carte vom scipa de
roare metatorele alimenrare. Vom invita ci uterul esce cu mult mai
mult decir o bomboani sau un recipient gﬂl. Acum atlam ci urerul
este un muschi. I putem compara destul de corect cu un pumn in-

clestar, nue numai ca dimensiuni, ¢i si ca forg.
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De fape, uterul este remarcabil de asemanitor, atit ca mirime,
cat i ca structurd, cu un ale organ, cu mult mai apreciac: inima.
Ca si inima, urerul este aleirnic din trei seracuri, care in acest cax
se numesc endometrul (mucoasa interna, care se ingroasd, este in-
depirtatd in fiecare lund prin ciclul menstrual si hrineste avi
embrionul, cie si placenta pe parcursul sarciniil; miometrul, un
strar de cesur muscular nered, alearuiv din fibre serans inereresure,
care se pot coneracta si relaxa provocind crampe sau coneractii; si
stratul excerior, perimetrul, o piarurd membranoasi, viscerala.

De fiecare parte a uterului exista cite un tub subtire care merge
la ovarele in care sunt depozitate ovulele, iar in parvea de jos se
afla ,.g:‘n:u]“ urerului, numir cerviv sau colul uterin, un fel de poarci
carnoasi citre vagin. lard diagrama pe care muldi dintre noi am
fost pusi si o desenim si si o delimitim in timpul scolii, cu toate
il aceastd pricepere pare i se [i escompat pe misurd ce am inain-
tac in virstd. In conformitate cu o investigatic facutrd de Eve
Appeal, o organizatie caritabili de sanirare ginecologica, in anul
2016 5i 2017, multe dintre femeile tinere nu au purut si numeasca
corect pirtile sistemului reproducitor feminin'. Numai 50% dincre
biarbati au putut identifica vaginul pe o plansi anatomici, iar des-
pre capacitatea lor de a identifica urerul .. cu cir spuncm mai
putine despre abisul ignorantei publice, cu atar mai bine?

Pentru a face ca lucrurile sa fie si mai complicate, uterul .nor-
mal® prezined un numir infinit de variadii, unele dintre ele fiind
surprinzitor de frecvente, iar altele, incredibil de rare. De exemplu,
pozitia uterului in pelvis poate varia foarte mule: pozitia anteroversa
{cu inclinare spre inaince), in care urerul se sprijini pe r.urgum:]u:
invecinate, cum ar fi vezica urinard, este prezentd la numai aproxi-
mativ 50% dintre femei. La celelale, uterul fie se afld intr-o pozitie
mediand, fie este rerrovers (adici este inclinat inapoi, cicre intestine).
In acest caz, numai jumdcare dintre noi se inscric in _normal®,

Unele persoane au, de fapt, utere foarte putin aseminitoare cu

cele reprezentate in diagramele scolare. Astfel, exista urerul



14 PANTECUL. CUM INCEPE POVESTEA NOASTRA

unicorn - din pacate nu este vorba de un cal mitic care tropaie prin
pelvis, ¢i de un uter care are un singur ,corn”, care se leagd de un
singur rub si un singur ovar. lar uterul meu Favoric, weerul bicorn sau
bicameral, prezent cam la 3% dintre femei, are, cu aproximatie, forma
inimii, cu un fel de adancituri la virful organului, care face ca sarcina
sit fie ceva mai riscantd, si totusi posibila.

Un numir mic, dar semnificativ de femei se nase cu dous
utere (urerus -.'!I!-dL'.IIFI!_'q'SL Fiecare dinere ele pu:ﬁnd purta cite o
sarcind conceputi la momente diferice, producind _gemeni* care
au de fapt varste diferite. In schimb, unele femei se nasc fara
uter - conditie purtand extravaganta denumire de Sindromul
Mayer-Rokitansky-Kiiscer-1 lauser sau MRKIH -, devenind constiente
de acest fapt numai in perioada adolescentei, care trece Fird nicio urma
de menstruatie. Transplantul chirurgical modern oferd astizi acestor
femei promisiunea unei sarcini, asa cum vom vedea mai tarziu,

Dupi cum putem constara, conceprul de uter normal este, din
multe puncre de vedere, unul subiceriv. Urerul poace Fi inclinar spre
partea anterioari sau cea posterioari, mic sau mare, poate si aiba
un corn sau doud, sau poate pur si simplu i lipseasca. Este de aseme-
nea important si ingelegem ¢i pand si un barbat poate avea uter, cu
toate ci prezenta acestuia ar fi cu torul surprinzitoare. 8 ne referim
la cazul unui indian de 70 de ani, tatil a patru copii, cu ajutorul
propriului siu sistem reproducitor masculin, aflat aparent intr-o
perfectd stare de functionare, a inceput si aiba dureri sacaitoare Ia
nivelul aparatului genital. Odacd ajuns la doctor, s-a descoperit ca
barbarul avea un fel de hernie testiculara cu un uter partial, ascuns
induncrul siu’ O soartd asemindtoare a avue si un barbat englez in
virstd de 37 de ani, care a solicitat ajutor medical din cauza urinirii
cu singe. Omului, care se remea de cancer la vezici, i s-a dar o vesee
buni, dar socanti: un uter care dormise pani atunci isi manifesta
acum ciclul menstrual prin penisul sau. La mii de kilometri si la un

an distantd, acesti doi birbati au prezentar aceeasi anomalie: un

capriciu al dezvoltirii fetale, prin care canalul reproducitor care
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stribate coada embrionului uman formeazi o combinagie de organe
genitale masculine la exverior si feminine la interior.

Intr-adevir, barbarii POt avea uter, si nu numai accia care sunt
socotiti ca find de sex masculin la nascere, ¢i si cei care-si afirmi
masculinitaven mai tirziu in viagd, Unii biarbari cranssexuali, de-
semmnati la nagtere ca liind de sex feminin, dar care aleg si triiasci
in conformitate cu autoidentificarea lor ca birbati, opreazi pentru
indepirtarea chirurgicald a uterului. Altii decid rorusi sa pastreze
uterul, in funcrie de tratamentul hormeonal si modul de viaca ales:
este posibil ca acesti biarbati si aiba incd menstruatie sau chiar sa
nasci un copil. Acest scenariu unic este unul la care ne vom in-
toarce mai carziu.

In timp ce experientele de viata ale birbacilor care au utere sunt

la fel de diverse precum birbatii insisi, existenta lor ne solicita i
descilcim firele incurcate ale sexului si genului inainte de a putea
tese o poveste a uterului. Traditia medicali - ea insisi 0 mostenire
provenitd, in cea mai mare parte, de la birbatii albi, heterosexuali,
vestici - a susginue vreme indelungata ci sexul este binar si i genul
este stabilit inci de la nastere. Spre deosebire de aceasta craditie,
povestea diversi si deseori surprinzatoare a uterului ne indeamna
sd luim in seamd o varianti mai nuangati: una in care toate corpurile

sunt luate in considerare si apreciate, si in care rotul este posibil.

Fird nicio indoiald, uterul .normal® - daci chiar exiscd asa
ceva - este un construct social. Stim ci majoritarea femeilor au un
uter care arati si actioneazi intr-un anumit fel; acea pard micuta,
driguta si compacri, exace ca imaginea pe care trebuia si o
desenim cu votii in scoali. Dar incepem de asemenea sa intelegem
ci, pentru multe femei - si chiar si pentru unii barbai -, veerul
poate si arate diferit, si se manifeste in moduri diferice si si faca
unele lucruri neohisnuire.

Invr-adeviar, JHai, urerule!™



UTERUL
IN TINERETE $1IN REPAUS

Ce face uterul atunci cand nu este pregitic si aiba copii, sa-i
poarte, si-i nasci sau si se refacd dupi nastere? Aceastd intrebare
este pusi frecvent intr-o societate care a ajuns si prequiasc uterul
in primul rand pentru rolul sau in reproducere. In ochii lumii
occidentale, industrializare, uterul, in loc sa fie privit ca o entitate
care s3 merice a fi luatd in considerare si studiata pentru valoarea
sa intrinseci, este interesant doar atunci cind indeplineste prom-
isiunea unei noi vieti - un recipient pentru generatia viitoare. In
stadiul siu marur, fertil, urerul a exercitar o fascinatie nesFrsica
atit pentru stiintd, cic si pentru socictate, fiecare generatic de
cercetitori abordand recurent dilema cu doud taisuri a infertil-
ititii si contraceptiei, misteriosul flux si reflux al menstruatiei si
aparentul miracol al sarcinii si nasterii, ce porneste de la un mi-
nuscul grup de celule si ajunge la un bebelus zgomotos. Dar ce face
uterul cind sei pur si simp]u. vizindu-si de treaba lui in L'l:‘.ll'!.}Ll]
femeii? Increbarea pare a fi in acelasi timp banali si radicala -

sugerand ci existd posibilitatea ca urerul si merite a fi studiac si
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in starea de Tepaus i Cld acest Organ s-ar putea i aibd o valoare in
sine, dincolo de functia sa reproducitoare.

Daci vrem sa facem un efort serios de a explora uterul in afara
conrexrului sarcinii, atunci ar fi normal si incepem din cnpi]ﬂric.
S-ar putea sa fie jenant, invr-un fel, s ne gindim la ueerul unei
fetite, dar va invit sa v acomodati pentre moment cu aceastd stin-
jeneali si sd v puneti intrebarea: De ce nu am putea si ne gandim
la anatomia si fiziologia unui organ aflac in scadiile sale neonatale?
Atunci ciand se naste un copil de sex feminin, uterul siu minuscul
exact asta si este, un organ. Inci infertil, nereproductiv, inca feri
de multiplele idealuri, tabuuri si emotii pe care le proiectim mai
tarziu asupra sa, incd nesupus normelor sociale si nenumaracelor

legi pe care le vom folosi mai apoi pentru a-l controla si a-i re-

strictiona functiile. Acest organ - neted, rozaliu si viu - exista pur
si simplu acolo, acordat la pulsul posesoarei sale, la fel de neucru si
de mut ca pliminul sau ficatul. Imaginindu-ne acest mic uter, as
afirma ci srﬁ11ju:11+:n]:1 pe care o resimgim vorbeste mai curind de-
spre sexualizarea, de cirre socierate, a ferelor si femeilor tinere
decit despre organul in sine. A discuta despre uterul unui copil
inseamni a ne situa la o distantd minima fagd de vaginul copilului
(care si acesta se afla, pur si simplu, acolo), iar intr-o lume in care
ferele sunt sexualizate si stereotipizace de la cele mai fragede varste,
astlel de ganduri pot declansa revolid, pudoare si rusine. Dar aici,
in paginilc acestei crti, suntem pregititi 83 privim - cu un ochi
limpede, explorator si netulburat - uterul in stare de repaus; inclu-
siv uterul infantil, cuibirit confortabil in micul pelvis.

Dupa cum ne putem imagina, existi relariv putine srudii |1:g:m:
de uterul neonatal, comparativ cu scudiile refericoare la versiunea
adultd a acestui organ. Ceea ce spun, in trecere, aceste cateva luerdri
s¢ referd mai curind la dimensiunile si forma nrg;um]ui. decirt 53
ne spuni ce s-ar putea intimpla in inceriorul siu, astfel incir in-
cepem si noi cu aceste informatii simple: in forma wwbulard sau de

lopata - diferita de aspectul clasic al urerului adult, de lacrima
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rasturnati -, uterul unui copil are o lungime intre 2,5 5 4,5 cm s
este gros de aproximativ 1 em.' In primele ore de dupi nastere,
uterul neonatal si pozitia sa se afld inca sub influenta estrogenului
si progesteronului macern, dar aceste niveluri hormonale dispar in
prima siprimdind de viati, ceea ce are, descori, dn:pl: consecinti un
moment de spaimi pentru noii parinti, complet nepregititi pentru
asa ceva: aparitia unei pseudo-menstruatii infantile.

Lucrand ca moasi in sectia de neonatologie, m-am obisnuit si
fiu abordaci de noile mame la orice ord din zi sau din noapee, palide
si panicate, care-mi ardtau mici fragmente neobisnuite de detritus
rezultat in urma nasterii - un cheag de singe colectac pe un tam-
pon. o bucari ciudari de marerie duscnpc ritd in scuree -, dar nici-
unul dintre acestea nu provoca o alarmare acir de purernici precum
prcarca seutecului cu ceva rozaliu.  Fiica mea singercazd”, exclamau
mamele stanjenite si speriate, deseori chiar dezgustace.

Ceea ce observau aceste mame era un proces fiziologic normal
despre care nimeni nu le avertizase - ca de aldfel despre avatea alee
lueruri ce fac parte din viata unei femei. Exact asa cum hormonii
gestationali ai mamei au provocat o ingrosare temporari a en-
dometrului micurului uter al fericei sale, cor ascfel, atunci cind
aceste niveluri mostenice de CSLIOEen $1 progesteron s-au diminuart

dupi nastere, mica ingrosare tisulara este eliminata din corpul

copilului sub forma unei mini-menseruatii (doar ¢a fard un ovul
sau posibilitatea unei sarcini). O explicatie in citeva cuvinte este
de obicei suficientd pentru a le linisti pe tinerele mame ale caror
fiice au trecut printr-un eveniment fiziologic normal, dar, in
acelasi timp, aceastd conversatie si nevoia de a o purta cu mamele
respective ne reamineesce cd inci din cele mai timpurii zile pe
acest Paméne, corpurile femeilor sunt simboluri ale ignorantei,
fricii, socului si rusinii. Nu rrebuie i Fie asa - de cele mai mulee
ori explicatia este cu mult mai simpla decic oricare dintre ororile

pe care ti le poti imagina, in ]i}‘lﬁzl cunoasterii —, dar asta este o
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poveste ce dateazi de foarte multd vreme, una care urmireste lit-

eralmente femeile din leagin pani la moarte.

In loc si ia in seamia adevirara formi si functie a ueerului, cu
intregul siu adevir complicar, impredictibil si uneori dezgustacor,
stiinga a preferar mult timp si-si imagineze uterul gol, Fird sarcing,
ca pe un fel de glob de criscal - pur, imaculat -, un obicct inert care
nu are semnificatie decic in masura in care prognozeazi un viitor
Fic. Prin proiectia idealurilor sale de puritate si virginitate asupra
celui mai feminin dintre organe, stiinta a creat o doctring - para-
digma uterului steril - care a fost atacatd cu argumente serioase
abia in ulcimii ani.

Ca mulre dinere ceoriile care inci domina sriinea si in prezent,
aceastd paradigma a fost conceputi de un birbac alb, european; in
acest caz, Theodor Escherich, un pediatru germano-austriac cu o
mustatid extravaganti si o privire patrunzitoare. Spre deosebire de
docrrinele sriincifice mai serioase, ideca uterului seeril a avur in-
coputuri umile: in acese caz, o SUpd” - groasi, neagri ca gudmnu| -
de meconiu (numit, in termeni populari, primul rihiagel al unui
nou-niscut),

Inci de la inceputuri le carierei sale in Viena, Escherich a
calarorit la Paris, unde a asistar la prelegerile mintilor luminace ale
vremii, inclusiv la cele ale neurologului Jean-Martin Charcor, a
cirui teorie despre isterie desemna corpul femeii drepr sediu peri-
culos pentru boli mincale si fizice. Fascinatia lui Escherich pentru
aceastd paradigmi l-a propulsat la Miinchen, unde a studiar pro-
prietitile hiochimice ale meconiului eliminart la diferice intervale
dupa nastere Cu toate ¢i trebuie si i fosc uric mirositoare, aceste
experimente pareau si demonstreze un lueru important, si anume
ci intestinul nou-ndscurului este sceril la inceput, populindu-se cu
microorganisme doar dLLpﬁ }'rrirru:]c céiteva ore sau zile petrecute in
afara uterului. Uterul in sine era - sau cel putin pirea si fie - un

mediu complet curat, in care firul erescuse si prosperase.,
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Aceastd idee a castigat rapid sustinere printre colegii lui
Escherich - fie datoritd rigurozititii merodelor sale, fie pentru i
doctrina reflecea in mod convenahil cliseele dr::ip]'c virtutea ma-
ternd. In 1900, pediarrul francez Henri Tissier a preluat stafeea si
a fost primul care a declarat ¢i facul riieste iner-un mediu seeril™,
teoretizand, in urma propriilor sale experimente, ¢i intestinul
nou-ndscutului este initial imaculat si incepe si fie colonizar (de
mic rt'.nnrg:mi:imu:] in cursul rranzirului san prin acel hine-cunoscur
pasaj perfid, vaginul. Astctel, paradigma uterului steril, asa cum a
fost denumitd, a fost adopatd ca o intersectare clard a pediatriei
cu abstetrica si misoginia, Pand la inceputul secolului XX, in lumea
stiintificd dominara de barbati, ideea ca Firul ar fi puruc sa fie
colonizac - sau, am putea spune, chiar contaminat - numai dupa
contactul cu organele genitale ale mamei a piarut un adevir de
netigiduit §1 inevitabil.

Cu toate acestea, orice persoand interesata de stiinti - sau chiar
si observatori incimplicori din societate - cunose fapeul ¢ adevirul
isi schimba forma, evoluind in concordanca cu valorile si
preocupirile timpului si spaciului siu particular. Paradigma uterului
steril a fost dominantd ani la rand, dar acum, in aceste prime decenii
ale secolului XXI, sriinea si socierarea s-au schimbar suficiene de
mult pentru a lua in considerare un ale adevir, unul care nu priveste
uterul ca pe un glob de cristal - rece si uscar -, ¢i ca pe un mediu
vibrant si bogat populat.

Multi oameni de stiingd considerd ascizi i viata in interiorul
uterului nu se reduce la cele noui luni de sarcina. Chiar si urerul
negravid - urerul in stare de repaus, uterul care a fost ignorar acic
de multid vreme - poate s Fe gazda unui microbiom prosper: mili-
arde de microorganisme isi au locul aiei, de la bacterii, la virusuri
si fungi microscopici, care au o influentd de lungi durata asupra
sandririi femeii. de la ferciliracea ei, la siscemul sau imunircar si pina
la predispozitia pentru cancer. Asa cum cantd Dolly Parton: Magia
se afld in interiorul thu. Nu existd nici un glob de criscal =
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Pentru a intelege cum de a ajuns uterul, in imaginatia stiingilica
populari, si se transforme dintr-un desert microbian intr-o metro-
poli forfotitoare, trebuie sa revenim la vechiul nostru pricten,
meconiul. Cind secolul XX a lisar loc secolului XXI1. noile tehno-
logii au permis detectarea microorganismelor prin identificarea
celor mai mici fragmente de material genetic rezidual. Inarmati

i-au foca-

cu aceste unelee si prin metode sofisticate, cercetitorii
lizar din nou arencia asupra tecalelor nou-nascurului, abtinand
rezultate surprinzitoare: contrar afirmatiilor lui Escherich, Tissier
si ale numerosilor lor discipoli, vinatorii de germeni ai noului mi-
leniu au descoperit ¢ bacteriile sunt prezente si in meconiul eli-
minat in momentul nasterii sau imediac dupa nastere.’ Faprul ci
existau microbi in intestinele nou-ndscutilor ale ciror mame erau
cunoscute ca avand infectii la momentul nasterii nu a reprezentat
o atit de mare surpriza. Nu, constatarea care avea si aducd in scurt
timp laolaltd, intr-un mod cit se poate de neastepeat, microbiologia,
imunologia si ginecologia a fost aceea ci si in fecalele bebelusilor
nascuti de femei sindtoase se afla o varietate de specii bacteriene,
Avind in vedere ci acesti nou-ndscuti nu eriiserd inainte de nascere
decit intr-un singur mediu - uterul - era rezonabil sd se considere
ca singurul loc in care ar fi purut si apari aceasta transformare era
insusi presupusul ,mediu steril” uterin.

Cum noile metode de investigatie aduceau noi rezulrate, oamenii
de stiintd s-au precipitat si culeagd si sa studieze probe provenite din
ficcare substanta prm.{us:'l in sau in apropicrea uterului: cpruhr:rdc.
lamelele histologice si centrifugile din toate laboratoarele lumii erau
pline cu lichid amniotic, tesut endometrial, singe provenic din cor-
donul ombilical, fragmente de placenti si membrane placentare,
alacuri, desigur, de meconiu. Unul dupa aleul, studiile veneau si con-
firme existenta unei palete ametitoare de microbi in interiorul ure-
rului, de la bacteriile comensale, aparent inofensive, la cele paciroase
precum sereptococii si Escherichia coli (bovezata astfel dupa numele

prictenului noscru Theodor si cunoscutd mai ales sub numele de
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E. coli).** Rezultatele erau variace si unii opozanti insistau ol aceste
dace ar fi fost profund gresite, microbii apirind doar din cauza
concamindrii bacteriene din mediul de laborator sau din solutiile
chimice folosice la fiecare experiment ®

Parea imposibil ca o paradigmi acat de adane inradicinacd pre-
cum cea a uterului steril s3 poacd fi risturnacd in decurs de numai
citiva ani, si totusi, pe misura ce crestea corul opozantilor, crestea
si canriratea de dovesi stiincifice ale realicicii acestui fenomen | nou”.
[n 2016, 0 echipi belgiani care colecta tesur din mucoasa uterini a
anuntat cd toare cele 183 de secvente” sau teste Ficure cu aceste
probe au demonstrat prezenta a 15 vipuri diferite de microorga-
nisme.” Echipa era suficient de sigura pe rezultatele obtinute incie
si le declare a fi Lin concordanti cu prezenta unei flore microbiene
unice... care triieste in endometrul uterului negravid®, Ei au mers
mai departe, speculind cu modestie ¢i este posibil ca microbiomul
uterin si aibd un rol necunoscur anterior in fiziologia uterina si
rupmduccwu um:na®.

Aceastd premisd simpla, dar radicald din punct de vedere sui-
ingific, a transformac in uliimul deceniu modul de a privi scarea
de sindtate a aparatului reproducicor feminin si se pare cii va re-
volutiona felul in care prevenim, diagnosticim si tratim, in anii
ce vor urma, bolile obstetrice si ginecologice - de la fibroame la
infertiliate si de la endometrioze la preeclampsie. Pentru a inte-
lege implicatiile uriase ale acestui nou domeniu al stiingei am mers
la H_x'dn':_x' - mai bine zis, am luar |1:g:'u'ur:| prin Zoom cu 5}-‘dn1:_\',
date fiind circumstantele limitacive ale pandemiei globale de la
momentul [a care seriam - si am vorbit cu o femeie a cirei activi-
tate legata de microbiomul uterin ar putea permite detectarea
timpurie a cancerului care ucide peste vrei sute de mii de femei -
femei ca ea, ca mine, |'Jr:‘.nl‘.n:1|1i| si ca rine, ca partencera £a sau ca
mama ta - in Hecare an.

Cind apare pe ecranul computerului meu, fata doctorigei

Frances Byrne poartd expresia dureroasd a unui pirinte care
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incearcd si pari }‘u'ﬂ[bﬁiﬂﬂiﬂ in timp ce vocile copiilor sii 1i atrag
atentia asupra altor treburi mai urgente. Este ora opt dimineata
pencru mine, in Scotia, dare sapte seara pentru Franees in Australia
si pot s aud acel plinset distinetiv al sugarului, viicireala de seard
din cauza epuizirii, si apoi glasul sopric al sotului ei care incearca
si-si linisteasca Hica in dmp ce o duce in ald incapere,

Imi cer scuze®, spune Frances, dar imediat ce-i spun ci am si
cu doua fete - si i arir, indicand cirre scara de langi mine, ci
inregistrez din _biroul” meu improvizat de sub patul etajac al celei
mai mari dintre fete, se relaxeazi in mod vizibil si gheata se sparge
dintr-odata.

Nu mai suncem doud seriaine cu roluri formale de incervievator
si intervievar. Acum suntem tovarise de luped intr-un razboi fari
stirsit, incarcar de vinovitie polarizata intre obligatiile materne
si aspiratiile profesionale.

+Tu ai adolescente®, spune Frances, ,asa ¢i poti si-mi spui daci
lucrurile devin si mai rele®.

Nu, se amelioreazi®, o asigur eu. Existd o luminita la caparul
tunelului”

Dupa ce am fcut schimb de informatii despre roadele uterelor
noastre si despre cit de solicitanti a devenit existenta ca urmare
a vietii noastre reproductive, trecem mai departe la subiectul de
interes: studiul revolutionar al lui Frances asupra microbiomului
uterin, asupra relatiilor sale cu boala si asupra potentialului de a
madifica felul in care intelegem sindtatea ginecologica, Acentia
sa este indreprata citre triunghiul .amoros® dintre cancerul endo-
metrial, ohezirare si urer, dar zona de interes s-ar putca exrinde
pentru a cuprinde un numir mai mare de patologii si probleme.

~Cancerul endometrial este cancerul mucoasei urerine®, explica
ea, care afecteazd in mod predominane femeile aflate la postmeno-
pauzi. Dar, dintre toate cancerele care se cunosc ci afecteazi acest
organ, cancerul endometrial are cea mai strinsi legituri cu obezi-
tatea - mai mule de 50% dincre toate cancerele endometriale po i

UTERUL 25

atribuite obezitatii. Dar nu orice femeie obezd va face cancer endo-
metrial. Astlel, ceea ce inceredm sa facem este si descoperim felul
in care ohezirarea favorizeaza dezvolrarea acestui tip de cancer. S-au
ficut numeroase cercetiri care au aricat impactul hormonilor si
dezechilibrul hormonal care apare odatd cu obezitatea, iar aceste
lucruri ajued la stimularea proliferirii celulare si este posibil si con-
duci la dezvolrarea cancerului. Dar un aspect care a rimas relariv
m:cx}'l-h‘rr:u‘ este Tolul pe care-| joaci microbiomul urerin®

Alci intri in scend Frances si echipa sa de la University of New
South Wales's School of Biotechnology and Biomolecular Sciences.
Cu toate ¢i s-au facur deja studii asupra microbiomului femeilor cu
si fird cancer, cercetirorii nu s-au uicar in mod spuui:ll la diferitele
categorii de femei®, explici Frances. \Noi ne aflim acum in situatia
unici de a investiga acest aspect, deoarece, practic, am inceput si
colectim probe de la femei obeze si slabe, cu si fard cancer endome-
erial, incd de acum cagiva ani®* Atunci cind cele doud categorii au
fost comparate, s-a ficut o descoperire esengiali.

JLeeace am dr:.t-cupcril:“. spune Frances, este ci femeile obeze au
tendinga de a avea o semmiturd a microbiomului care este in fapt mai
asemandtoare cu cea a femeilor bolnave de cancer, indiferent daci
sunt grase sau slabe. lar un ale aspect descoperic a fost acela ¢a toate
femeile cu cancer au niveluri mai scizute ale speciilor de lacrobacillus
[in uterele lor], comparativ cu femeile din lotul martor”. Pentru a
clarifica, lactobacilul este un probiotic (sau o bacterie buni®) ce se
glseste in iaurt siin alte alimente fermentate, cum sunt pasta miso
sivarza acrd, iar despre el se cunoaste ci riieste destul de confortabil
in interiorul ul:.nq".nului uman, din incestine pind in vagin. In timp ce
alee studii recente aw semnalat ¢i lactobacilul poate avea roluri pro-
tectoare asupra tractului reproducitor, reducind porential sau chiar
prevenind infectii precum cea cu HIV, virusul herpes simplex, gono-
reea si vaginozele bacteriene, nimeni nu a identificat in mod limpede
10

mecanismul exact sau procesul care st la baza acestui eleet ™ Frances

sugereazd ¢ prevalenta altor organisme decac cele de tipul
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lactobacilului s-ar putea, in viitor, si reprezinte un indicator major
de boala: .Ceea ce produc acesti microbi si potentiala inflamare pe
care o provoacd in acest medin 5}1.;-.:1':11 §-4r purca si coneribuic la
cresterea acestor cancere endometriale

Este increzitoare ¢i aceste prime rezultate foarte elare nu sunt
doar consecinta contaminarilor, Nu doar ¢d echipa ei recolveaza
probe din utere imediat dupi procedura de histerecromie,
mentinind torul cit se poate de steril si execurind procedurile de
recoltate cit de repede este posibil, dar noile tehnici de detectare
a materialului genetic al microbilor uterini sunt cu mult mai exacte
si mai sensibile decit erau acum citiva ani, la inceputul cercetirilor
din acest domeniu

Toate aceste lucruri sunt bune si frumoase, dar, v-ati pucea intreba,
ce legiatura poate exista intre citeva utere excizate din Auseralia si
sandtatea reproductiva in restul lumii? Chiar foarte mare, dupd spu-
sele lui Frances. In timp ce-mi sorb cafeana de diminetd, iar soarele
apune dincolo de }'u:n:l:c]c camerei lui Frances, aceasta imi spune cio
legirura siguri intre microbiomul uterin si declangarea unei anumite
patologii ar putea conduce la 0 noud erd in dezvolrarea unor maodali-
cavi de di:lgnm:lic si tracament mai putin invaziv si mai elicient prentru
nenumédrate femei.

LLEste posibil®, isi imagineazi ea, ,sa-ti faci analiza microbiomul
uterin, iar dacd acesta este nefunctional, sau anormal, sau se modi-
fici dupd anumite proceduri, atunci astea ar fi singurele lucruri pe
care va trebui sa le tii sub observatie pe viitor. §i, continua ea, daca
se descoperi ca o femeie are un microbiom favorabil bolii, fie din
cauza dezechilibrului lacrobacililor sau a alvor microorganisme,
atunci ne putem imagina un viitor in care o mostri de microbiom
feminin sindtos si poadd fi .eransplantacd® in uterul unei femei care
are risc de cancer. Nu vid de ce acest lucru nu ar fi }msihil“, spunc
Frances. 5S¢ fac deja asefel de lucruri, precum eransplanturile de
microbiom fecal.” In acele transplanturi - cunoseute sub numele de

TMEF -, tecale de la donacori sinitosi, pretestate si preparace special,
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sunt administrace rectal unor persoane suferinde. Oricic de scra-
niu ar putea sd sune, TMF promite deja sa trateze o varietate de
rulburiri gastro-incestinale precum colicele si infectiile dificile cu
Clostridium." Frances sugereazi ci proceduri inovative precum
cransplanturile de microbiom - fecal, endometrial sau de alve feluri -
ar putea reduce sprijinirea exclusivi a medicinei pe antibiotice care,
la rindul lor, au generar una dintre cele mai acute amenintiri la
adresa sinicatii globale: rezistenta la ancibiotice.

.Daci stai si te gindesti, ¢ o chestie chiar tare®, adauga ea, si
incerci si folosesti puterea bacteriilor, in loc sd administrezi un
tratament care elimind, pur si simplu, totul in jur.

Inchei intalnirea noastri, lisind-o pe Frances si sc ingrijeasci de
fiica ¢i, in dmp ce a mea se aude conversand prin videochat cu pro-
fesoara de istorie, in camera aldturaci; ma vit la ecranul negru al
laptopului si stau un moment s ma gandesc la lucrurile grozave pe
care le-am auzit. Paradigma urerului steril: la un pas de a fi cu cerdi-
tudine gresiti. Globul vid* de cristal: un spatiu interior de o diver-
sitare vimitoare si de o valoare inescimabili. Viivorul: un moment in
care, foarte posibil, la primul semn de avertizare, fiicele noastre vor
face analiza microbiomului lor uterin, urmand sa primeasei apoi o
infuzic de microbi benefici, pentru a tine departe boala, infectia,
poate chiar si infertilicarea.

Desigur, mai sunt mulee alee lucruri de descoperit in legituri
cu aceastd noud frontierd: cii de explorat si de respins, in timp ce
alte cii se vor ascerne in fara noastrd, oferind noi promisiuni - pro-
babil nu noui, ci copiilor nostri sau copiilor lor. In timp ce vamenii
de stiingd au urméric microbiomul in variate seadii ale bolii, mai
au totusi de configurat o hared convingitoare a nucleului microbi-
otic prezent la femeile sindtoase, binuind deja ¢ acest nucleu s-ar
putea sa fie variabil in uterele persoanclor de diferite varste si ori-
gini etnice." In plus, mulee scudii legare de diferice aspecte ale
sanatitii reproducitoare nu contin incd o analiza separati a darelor

obtinute, in functie de rasi - o omisiune flagranta, daci tinem cont
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ci femeile de culoare si cele apartinind altor minoritic etnice
sunt afectate in mod disproportionat de anumite suiri ginecolo-
gice, de la cancerul endometrial la fibroame, si ¢ sunt, lucru bine
CUNOSCUL, prea putin diugm‘rsriuu{c cu }1ntn|ngii precum endome-
triozele. Din fericire, in ultimii doi ani cercetatorii fac eforturi
pentru a echilibra aceastd balantd, rezuliacele de pani acum
demonstrind in mod ferm ci femeile africane, aborigene si
hi.t-}'r:miq:c,-"l:u'inn rind si aibid microbiomuri urerine ner diferice
tari de femeile albe ' Dupa cum se spune, cunoasterea inseamni
putere, iar o mai mare cunoastere a acestor discrepante are un
potential urias de a le asigura persoanelor purtitoare de uter men-

tinerea stirii de sinitate pe parcursul vietii lor reproductive.

Asadar, uterul abia daca are o clipi de rigaz in starea de repaus.
Inci din primele citeva ore de viatd, creste si scade odata cu hor-
monii materni, inainte de a-si semnala prezenta de sine stiticoare,
indcpc:ndq:nl:ﬁ, prin pscudnmcns:rungiu infantili atir de socanci.
Cic despre organul adult, despre care se eredea candva ci se men-
tine pur, in stare latentid - un recipient gol in care ne putem pro-
iecta idealurile vietii de femeie si virturea -, stiinta este doar la
inceputurile descifrarii multiplelor sale secrece. Rispunsurile
la multe dintre dilemele ginecologice s-ar putea si se afle, inci, in

miliardele de microorganisme care misuni prin liecare uter.



