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Notd introductivi

Sfantul Nicodim Aghioritul (6 iunie 1749-14 iulie 1809)
se distinge in epoca neopatristici nu doar ca o autoritate du-
hovniceasci incontestabild, ci ca cea mai de seama persona-
litate, dupa Grigorie Palama, care impodobeste ceata cuvan-
tatorilor de Dumnezeu din Risiritul ortodox al ultimului
mileniu.

In fruntea operei sale coplesitoare — cuprinzind peste
120 de lucriri, care, daci ar fi tipirite toate impreund, ar al-
citui 30 de volume in format mare, rivalizind doar cu Ioan
Guri de Aur sau Fericitul Augustin — se numard Despre pa-
za celor cinci simpuri, un remarcabil tratat de antropologie
(poate singurul tratat stricto sensu patristic), o expunere
amanuntiti a intregii teologii patristice si, totodatd, un origi-
nal expozeu sistematic de psihologie pastorala si consiliere —
un ,Manual de indrumare duhovniceasci (Zvufovievtindv
Eyxeipiotov)”, dupi cum il numeste el insusi.

Paza simturilor — cam este indeobste cunoscuti lucrarea
de fatd — depaseste cu mult ideea de florilegiu — dar si in-
tr-un asemenea caz realizarea unui florilegiu de acest fel ar
fi necesitat un efort titanic, dat fiind ci demersul autorului
ar fi presupus lecturarea tuturor scrierilor patristice (foar-
te putine tipdrite la momentul respectiv, majoritatea aflan-
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du-se in manuscris)!!! — lecturd si aprofundare erudite care
se afla la baza intregii sale opere. Astfel, caliuzit de harul Pa-
racletului, sfAntul a ales ca o albini ,,nectarul” celor mai den-
se si importante — dar, totodata, si obscure — fragmente din
operele tuturor Sfintilor Pirinti si le-a legat unitar intr-un
text fundamental pentru intelegerea teologiei si mostenirii
patristice, organizindu-l dintr-o perspectiva practici, in ur-
ma unui impresionant exercitiu de analizi exegetici, in jurul
marilor teme ascetice, pe linia teologicd marcati de termenii
esentiali si conceptele-cheie, pentru intelegerea naturii uma-
ne: ,contrar firii (nefirescul)’, ,,in acord cu firea (firescul)” si
»mai presus de fire (suprafirescul)”.

Depasind cu mult ideea de a alcitui o crestomatie, enci-
clopedie, Sfantul Nicodim oferea la cei 33 de ani, cAt avea in
1792, 0 ampla sintezd, un text autonom, coerent si cu o logi-
ciinterni de nezdruncinat, niscut din sedimentarea lecturii
textelor Filocaliei (publicate in acelasi an), in care dezbate si
explica esenta vietii duhovnicesti pe principiile antropolo-
giei isihaste, intr-un stil rafinat, plin de gingasie si profunzi-
me, cu un talent literar de invidiat si totusi accesibil oricirui
lector’.

Nu in ultimul rind se dovedeste remarcabil felul in ca-

re genurile teologice (exegetic, parenctic, moral-dogmatic,

! Cu siguranti timpul scurs intre redactarea initiald (1792) si publicare
(1801) a prilejuit revederea materialului chiar de autor, asa cum el insusi
mirturiseste pe pagina de titlu, fird a exclude si interventii striine, cum o
demonstreazi republicarea Pazei simturilor, undeva intre 1803 si 1808
(¢f Giannis Kékkonas, ,,Manualul de indrumare dubovniceasci al lui
Nicodim Aghioritul. Care este prima editic? (Nixodnuov Ayiopeitou,
Eyyepidiov coufovievtindy. Tlow ebvou ) mpoyty éxdoam)” in Anuarul stiingific
al Departamentului de Arbivistici-Biblioteconomie al Universititii lonice,
Kérkyra, 2012, pp. 97-122), cu unele corecturi i — cel mai interesant — fird
modificarea anului aparitiei pe foaia de titlu.
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apologetic) si literare (epistolar, paremiografic, poetic, auto-
biografic, didactico-memorial') sunt ingeminate, pentru a
da nastere unei scriituri captivante, energice, inspirate, ce
depaseste cadrele consacrate de literatura teologici de pana
lael si de dupi el, pentru a antrena cu o forta aparte cititorul
in lectura unei cirti unicat.

Castigandu-si rolul de sursi de inspiratie (insuficient, din
pAcate, cunoscuta si exploataté de crestini astézi), Despre pa-
za celor cinci simturi se dovedeste un veritabil reper duhov-
nicesc, recapitulind intreaga Traditie Patristicd, pentru a ne
oferi, intr-o sinteza filocalici ampla, tridind o eruditie sub-
tila, nu doar chintesenta traditiei neptice si isihaste, ci insasi
esenta vietii crestine si, desigur, monahale.

Document de cea mai mare insemnitate pentru renaste-
rea isihasmului in sAinul monahismului ortodox in decursul
secolului al XVIII-lea, Paza simpurilor s-a impus de timpu-
riu si continud sa suscite interesul specialistilor, fira a ince-
ta totodatd si fie citita i riscititd de clerici si laici, fie in ori-
ginal, fie in traduceri i adaptiri, rimanind pani astizi in
constiinta vie a pleromei eclesiale o carte cu adevirat vie, ca-
reia i se pot aplica cuvintele psalmistului:

»Cad roua cuvintelor tale va fi timdduire!”

! Referindu-se la forma si conginutul cirtii sale, autorul nu-i accepta,
din modestie, statutul de ,Manual” — cum il numeste -, foarte acurat,
destinatarul epistolei sale, sustinind ci pentru el totul s-ar rezuma la niste

biete Aduceri-aminte” (cf. infra, p. 26).



Intru slava Tatilui si a Fiului si a SfAntului Duh -

a Singurului Dumnezeu.

MANUAL DE INDRUMARE DUHOVNICEASCA'
Despre paza celor cinci simturi,
dar sia imagina;iei, a mintii $i a inimii,

si despre desfatirile duhovnicesti proprii mintii.

Mai intai intocmit §i apoi revizut de
Nicodim Aghioritul,
cel mai mic dintre monahi
si
tipdrit acum, pentru intdia oard, pe cheltuiala generoa-
sa a preasfintitului, preainvitatului si de Dumnezeu randu-
itului mitropolit, mai intai, de Evrip, iar acum de Ioannina
— domnul, in Domnul, Ieroteu din Naxos, de dragul ciruia

a si fost alcituit.”

' ¢f. Oiconomidis, EEKM, vol. XVI, 2000, pp. 97-98 si traducerii
acestei scrieri in limba romani din anul 1826.

2fn original se afld si urmitorul subtitlu: ,,S-a mai adiugat de citre autor
si o schitd a inimii omului, istorisirea neobisnuitei eclipse de soare, petrecute
la ristignirea Domnului, si textul pericopei evanghelice ce se citeste la
Vecernia Invierii, tilmicitd in dialect homeric si metru eroic, precum si o
anumiti apologie referitoare la nota noastrd din cartea Rizboiul nevizut,
despre Preasfanta Niscitoare de Dumnezeu, spre folosul de obste al tuturor
ortodocsilor. Sub ingtijirea arhimandritului Antim Gazis. [In anul] 1801

In manuscrisul SfAntului Nicodim (referitor la unul dintre manuscrisele
acestei lucriri, aflat in Biblioteca Arhiepiscopiei Romanului, 4 se vedea Post-
faga) aceste adaosuri nu sunt prezente. Pe de o parte, textul, de o deosebiti
importanti teologici, al ,,Apologiei” referitoare la nota Sfantului Nicodim
din cartea Rizboinl nevizut, despre PreasfAnta Niscitoare de Dumnezeu, a
fost tradus si publicat in editia recentd in limba romani a Razboiului nevizut
(Ed. Sophia, Bucuresti, 2023, traducere din limba greaci protopresbiter
dr. Gabriel Mandrild, pp. 325-351). Pe de alta, celelalte texte nu prezintd
o valoare teologici aparte din mai multe motive: a) parafraza in dialect
homeric a pericopei evanghelice — fiind un text in limba greacd veche
si neavand nevoie de traducere — nu-si are locul intr-o editie in limba ro-



Epigramai in metru eroico-elegiac
in cinstea domniei sale,
preasfintitului Mitropolit de Evrip, mai intai,
acum de Ioannina,
Ieroteu din Naxos,
editorul acestui Manual de indrumare dubovniceasci

Primeste cu bunavoire, o, [dumnezeiasca] Iubire!,
in mainile Tale, Manualul de indrumare dubovniceasci
acum tipdrit si adus Tie
de Ieroteu cel din Naxos, odinioara ierarh de Evrip,
acum al Epirului arhiereu preamare.
Dumnezeule Preainal, fii cu acesta
peste misura de binevoitor
si-l izbaveste de durerile mortii celei vesnice,
iar cind, in cele din urma3, veni-va ziua cea de slavi,
di-i partea dreapta a rasplitii si mostenirea
celor binecuvantati!

mani; b) textul referitor la ,eclipsa de soare petrecuti la ristignirea Dom-
nului” contine informatii si aprecieri pe temeiul stiintei astronomice a mo-
mentului respectiv — astizi inactuale, si c) textul si schita inimii omului
nu apartin SfAntului Nicodim, ci, ,aga cum reiese i din semnitura «A. I.
(A. G.)» [regisitd in editia princeps] (p. 294), au ca autor pe ingrijitorul
editiei, eruditul arhimandrit Anthimos Gazis, parohul Capelei Grecilor din
Viena, si se bazeazi pe cunostintele anatomice extrase din cartea medicului
englez William Harvey, Exercitatio anatomica de motu cordis et sanguinis cir-
culatione (1628)” (Epistola Sfantului Atanasie din Paros si revizuirea Apolo-
giei Sfantului Nicodim Aghioritul. Un ,dialog” colivadic, mai putin cunoscut,
pe tema ratiunii dumnezeiestii Intrupéri, Ed. Tinos, 22021, pp. 113-114).

! Scil. Hristos.



Cdtre cititori

Primeste, cu ale tale bunivointa si dragoste firesti, iubi-
te cititorule, si acest sfAnt Manual de indrumare dubovni-
ceascd pe care, tiparindu-l pe propria cheltuiala, ti-l oferd din
inima, ca pe o placintd ori turtd dulce sau prijiturd duhov-
niceascd preasfintitul si inteleptul mitropolit, mai intdi de
Evrip, iar acum de Ioannina, domnul, in Domnul, Ieroteu,
originar din insula Naxos, de neam ales, incununat cu daru-
rile muzelor si pururea aprins de ravni si dragoste pentru ce-
le bune si de folos neamului crestinesc!

Si iti aduc la cunostintd, iubite, ci vei dobandi un fo-
los nicidecum neinsemnat, de vei citi neincetat aceasti car-
te si vei infaptui, pe cit cu putinta, cele citite; cici aceasta
lamureste si sfatuieste pe toti cei ce-si doresc mantuirea cum
trebuie sd-si pazeasci cele cinci simturi prin care patrunde in
inima, ca pe niste usite, ferestre, boldul pacatului, pricinu-
ind moartea sufleteasca de veci!

Deaceea, aspus, pede o parte, Profetul Ieremia: ,moartea
intra pe ferestre"”, iar, pe de alta, Grigorie Teologul, talcuind
mai pe larg cuvantul acesta al lui Ieremia, a scris: ,,Se pastrea-
z3 pAnd in a cincea zi (mielul jertfit de Pastile evreiesc), poa-
te pentru ci jertfa despre care vorbesc eu este curititoare a

er.9,21.
2In ziua a cincea a siptimanii (adici joi) a fost de asemenea instituitd
Taina Sfintei Euharistii.
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simturilor: cici prin acestea a venit greseala (ciderea) si in
jurul lor se duce rizboiul, ele fiind si cele ce primesc in sine
boldul picatului™. Acesta numeste in alt loc simturile ,cii
lesne a se pleca spre rautate si intrari ale pacatului™ Si tot el
zice: ,S4 nu se suie moartea prin ferestrele noastre — cici so-
cotesc ¢i aga sunt numite simturile trupesti™. Pe linga aces-
tea, invatd pe fiecare cum si-si fereascd inchipuirea de ima-
ginile si formele cele pitimase ale pacatului, cum si-si pa-
zeascd, de asemenea, mintea si inima de patimi si de gAnduri
rele cu ajutorul rugiciunii mintii si a inimii §i, nu in ultimul
rand, care sunt desfitirile duhovnicesti, proprii mintii. Asa
cd aceastd scriere este mai mult decit oricare alta intru totul
de folos sufletului si plind de dulceatd duhovniceasci. Do-
bandind sporire, frate, prin citirea ei, roagi-te lui Dumnezeu
si pentru méntuirea sufletului celui care a adus-o la lumina
zilei spre folosul tau! Despre felul si timpul alcatuirii acestui
Manual de indrumare dubovniceascd, vei afla din urmitoa-
rele patru epistole aliturate aici. S-aveti parte de sinitate!

'Cuvintarea a XLV-a, 14 (La Sfintele Pagti, PG 36, 641).
2Cuvantarea la Nasterea Domnului.
3Cuvantarea a XI-a, 14 (La Sfantul Grigorie de Nyssa, PG 35, 837).



Lui Nicodim,
preacuviosului si invdtatului birbat,
bar de la Domnul si din partea smereniei mele,

rugdciune si binecuvintare intru Dubul Sfint

Asadar, nu-i citusi de putin striind scopului nostru — care
e adevarul —, ci, dupa cum mi se pare, chiar foarte la obiect,
afirmatia acelui filosof ci sub tronuri de vazi se afld prapis-
tii fara fund, iar inidltimile, slava si miretiile demnititilor —
fie de se intAmpli ele a fi din afara Bisericii, fie dinduntrul ei
— rdmén, de fapt, niste curse, laturi si capcane, intruct cei
prinsi in acestea sunt pe dati cuprinsi si de necazuri, si de is-
pite neasteptate. lar dascil al acestor cuvinte, iubite priete-
ne, nu mi-a stat o simpld cunostinta, ce se apropie de lucruri
superficial, ci experienta insisi, care le patrunde in esenta.

Cici eu insumi am fost uns cu marea si desavArsitoarea
ungere a arhieriei; si am urcat cu picior vesel pe acest inalt
tron al harului si am purtat, precum se spune, mantia cea in
rauri de culoare purpurie si aurie, incinsa cu stralucire, de ca-
re atirnd clopoteii cei de aur si sfintiti, ,,spre a se starni prin
sunetul lor cAt mai multa uimire i spiimantare™, dupa cum
spune dumnezeiescul Chiril al Alexandriei. Si tinind in ma-
na toiagul arhieresc*, din locul acela ca dintr-un loc preainalt,

!,,Ca si rasune clopoteii la umblarea lui si auzit s faci sunetul in templul
Domnului, amintindu-i de fiii poporului Siu” (Sir. 45, 12).

2 Kypvneiov” reprezenta toiagul purtat de soli (7pv€), cind mesajul
era unul pasnic. Ca in intreg fragmentul imediat urmitor, autorul, pentru
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sau, cum il numeste minunatul Avacum, din ,,dumnezeiasca
straja’!, am urat poporului ,,Pace [tuturor!]”, in vreme ce in-
treg licasul batea din palme i, in tumultul aclamatiei HIn-
tru multi ani, stipane!”, pirea a se cutremura din temelii.
Am intrat apoi in Sfinta Sfintelor? cu o miretie ce nu poa-
te fi descrisi, asemenea unui alt Aaron’, fiind imbricat in
vesmantul lung pani la picioare®, purtind chidarul pe cap si
hosenul peste umeri®, asezindu-mi-se ,,pieptarul judecitii™’

si ridicand efodul®”?

a desemna vesmintele arhieresti, nu foloseste termenii bisericesti bizantini
consacrati, ci preia, din motive stilistice — ce ii evidentiazi, totodati, eruditia
— termenii corespondenti sau inruditi, fie din Antichitatea eleni sau persani,
fie din spatiul religios evreiesc — precursorul cultului crestin ortodox.

' Avac. 2, 1.

2 Scil. Sfantul Altar.

3les. 28, 4.

4Scil. hitonul veterotestamentar, adici stiharul.

> ,Kidapis” — acoperiméntul persan al capului, asemenea tiarei, sczZ. mitra
arhiereasci; mentionat ca atare la Jes. 28, 4.

¢ Jes. 28, 4; scil. omoforul arhieresc.

7 Sir. 45, 10; scil. bedernita.

8 8cil. engolpionul.

? Efodul este mentionat in cirtile Vechiul Testament (Ies. 28, 4-6, 39, 2;
Lev. 8,7; Jud. 8,26-27; 17, 5), firi a se da prea multe limuriri sau detalii.
Teofll, episcop de Kampania (11793), il descrie astfel in cartea sa Comoara
Ortodoxiei (Venetia, 1780, p. 159): ,In limba ebraici efod inseamna rdscum-
pdrare sau descoperire a celor viitoare. Forma si dimensiunea lui erau cam de
o palmi. Era o tesituri din fir de aur, lucrati cu mestesug si arti. In mijloc
avea ceva ce se asemina unei stele, alcituite in intregime din aur, iar de
ambele pirti ale stelei se aflau doud smaralde. Pe fiecare smarald erau scrise
numele a sase dintre semintiile lui Israel. Intre cele doui smaralde se afla o
piatri pretioasi — un diamant. Si atunci cind arhiereul urma si intrebe pe
Dumnezeu o chestiune deosebit de importants, isi lega acest Efod, ca pe o
plicutd, prinzind-o peste umeri, in crucis, si asezind-o in mijlocul pieptului
sdu; si punindu-si minile dedesubt si tinAnd Efods/ in palme, ca pe o carte,
se uita la el si adresa intrebarea lui Dumnezeu. $i daci intrebarea era plicutd
lui Dumnezeu, piatra de diamant se umplea pe dati de strilucire si arunca
raze de lumina, aritind astfel ceea ce urma si se implineasci (de pilda,
plecarea la rizboi impotriva dusmanilor sau alte lucruri aseminitoare). Iar
daci intrebarea nu era plicutd lui Dumnezeu, piatra de diamant riminea
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Siam slujit la altar’, jertfind jertfa cea nesingeroasi si ar-
derea cea de tot ale lui Hristos — Marele Dumnezeu, Mare-
le Arhiereu si Marea Jertfd —, odatd ce mainile au desdvarsit
[sfintirea] in Duhul®. Si asemenea lui Samuel am adus jert-
fele de pace pentru popor, ficAndu-mai slujitor al [Sfintei]
Stintelor si al Cortului Celui Adevarat, pe care l-a intemeiat
Domnul, nu omul.

Si fiind hirotonisit, dupd [cum spune] Moise, drept
»dumnezeu pentru Faraon™, ocrotitor si legiuitor al nou-
lui Israel, si apropiindu-mi de Dumnezeu si intrind inliun-
trul norului, am ajuns epopt (initiat) si mistagog al Sfintelor
Taine. De altfel, toate acestea au fost descrise intr-un chip
minunat §i mai presus fire si de Grigorie Cuvantitorul de
Dumnezeu®.

§i, ca sd fiu succint, vrednicia pe care o port este ceva plin
de strilucire, dar, totodatd, si tare pizmuitd. $i de ce nu? Pen-
tru ¢ ii atrage nespus pe cei mai multi — fireste, pe cei ce se
lasd purtati de desfitirile simturilor (si m-as feri si repet lu-
crul, ce nu le face deloc cinste, si anume ci, dupi Platon, cei
ce vad potirul® si masa au ochi, dar cei care nu vad ideca de

potir si ideea de masi n-au minte®, cici, de-ar avea, le-ar ve-

in starea si rinduiala sa fireasci. Dar daci Dumnezeu urma si dea sabiei
poporul evreu, din pricina idolatriei si a picatelor sale, atunci diamantul se
ficea rosu ca singele. Iar dacd urma si vind o molima asupra poporului, dia-
mantul se ficea negru’”.

VEvr.7,13.

2Cf Ies. 29, 22.

3les. 7, 1.

* Cuvintirile 1, 1Lsi IV.

>, Kvadog” era cupa speciali cu care se lua vinul din crater (vasul in care,
la banchetele din Antichitate, se amesteca vinul cu apa) spre a se turna in
pahare. Aici, cu referire directd la Taina Sfintei Euharistii.

¢ Autorul face referire la dialogul dintre Platon si Diogene Laertios, fiind
relatat de ultimul in Viegile filosofilor, V1, 53, 6-11.
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dea). Ins3, pentru cei ce au minte, lucrul acesta e foarte pra-
pastios, anevoios si deloc de dorit. Unii ca acestia stiu bine,
ba chiar foarte bine, ci aceastd treaptd nu-i un prilej de a-ti
aduna avere — fereascd Dumnezeu! —, ci chip si prefigurare
ale virtutii — atat prin numele, cAt $i prin natura sa; nu-i nici-
decum putere lipsitd de orice opreliste — asta n-ar trebui sa
se intAmple cu nici un pret! —, ci slujire de mare raspundere,
in care, cu cAt este mai mare iniltimea, cu atat si primejdia
este mai mare, dupa cum invati acelasi Grigorie de Dumne-
zeu Cuvantitorul’.

Asadar si eu, iubitor de slavi desarta si vanitos, stind cu
gura ciscati la gindul acestei marunte faime zadarnice si va-
ne ca in fata unei momeli, am fost stripuns de cirligul as-
cuns in ea; si, apropiindu-mi gura de dulceata pirelnici a
cinstei [arhieregti], incerc acum amairiciunea, asemenea ce-
lei a pelinului, ascunsi in adancul ei. Vai mie!, cici m-am
imbogitit in rele* si am fost doborit cAind mai indltam?, du-
pa cuvntul profetului. $i pogorindu-ma urcam si urcind
mi pogoram — lucruri ce nu se impaci unul cu altul. Nici nu
mai stiu ce sd spun, din pricina nedumeririi mele. Cici din
toate partile m-au inconjurat ispite puternice, una dupa alta;
si am cazut in necazuri cumplite, atrase in chip de neocolit
de treapta aceasta [pe care md aflu].

Dar cel mai mare dintre aceste necazuri cumplite este ci
sunt tulburat necontenit de constiinta mea, in primul rind
de teama ca nu cumva cineva, dintre cei incredintati mie spre
pastorire, si cadd in vreo greseald, fie din pricina neiscusintei
unui pastor, cum sunt eu, intr-adevir, fie chiar si din pricina
vreunei greseli, la care n-am luat seama de-a lungul vietii me-

'Cuvintirile 1, I 5i IV.
2 Cf Grigorie Teologul, Cuvdntarea XLIL, 3 (PG 36, 461).
3Cf Ps.72,18.
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le, astfel inct acela, pentru care Hristos a murit, sa se piar-
di, iar eu sd fiu tras la rispundere pentru pierzarea lui, cici,
dupi cuvantul lui Iezechiel, singele siu va fi cerut din ma-
na meal. Iar, in al doilea rAnd, mi-e teami ca nu cumva si
am parte de acel ,vai” [din Evanghelii], asemenea celui pli-
tit, care [,fuge, pentru ci este pltit” §i] nu-si chiverniseste
demnitatea, de care s-a invrednicit, prin fapte cuvenite. Cici
marele si prea-indumnezeitul Vasile a zis undeva: ,,Cei ce
vaneaza cele de acum si nu-si atintesc privirea asupra celor
viitoare sunt cei <<pliti§i, ndimiti>, iar nu pastori; i astazi
sunt multi asemenea simbriasi, care renunti la viata lor in
schimbul unei faime ca vai de ea™. Si in altd parte tot el afir-
mi: ,Daci unii oameni, asumandu-si rispunderea unei dre-
gatorii bisericesti, nu-si chivernisesc slujirea printr-o vietuire
vrednici de figiduinta ficutd, acestia vor avea parte de acel
»vai voud!”»* Asa s-a exprimat si unul dintre inteleptii de
demult, in versuri iambice:

»Cei ce stati pe tronuri mandru impodobite,
Tnfumuragi din pricina puterilor celor trecitoare,
La neocolita judecati de pe urma luati seama,
Cici, nimic, nicicAnd, mersul a i-] abate nu poate.”

Chinuit zi de zi de toate acestea si luptindu-mi cu gan-
durile-mi, aproape sunt gata si-mi las viata pradi dezna-
dejdii si mi vid silit sa strig citre Dumnezeu, asemenea lui
David: ,,Prinsu-ne-ai pe noi in cursi; pus-ai necazuri pe

v ”6
umarul nostru”.

'Iez. 3, 20.

2In.10, 12-13.

3Santul Vasile cel Mare, Cuvdntare la Sfantul Mamant (PG 31, 596).
41d., Thlcuire la Lsaia, 1, 54, 19-23.

5 Carmina moralia XL (PG 37, 968).

¢Ps. 65, 11.
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Prin urmare, aflAndu-ma la strAmtorare, ca o corabie cu
cArmaci neiscusit, in mijlocul mirii §i in asa misurd bitut
de vanturile potrivnice si de valurile vijelioase ale ispitelor
din toate pirtile, cd n-am mai fost in stare a tine cArma si
am ajuns si ma las cu totul in voia talazurilor, spre a fi pur-
tat oriunde de ele, mi-am dat seama ci trebuie si ma indrept
citre tine, Nicodime, ruda si prietenul meu cel preaiubit, ca-
re vietuiesti pe aceastd insula invecinati si aproape pustie ca
intr-un liman neinvilurat, ducAnd o viatd de nevointa, in isi-
hie, departe de grijile lumesti, in iubirea de filosofia cea de zi
cu zi, cu picioarele pe pamant.

Ci de tine si de inspiratia muzei poeziei (Calliope), ca-
re te ocroteste, depinde ajutorul pe care-l vei da rudei tale
in necaz, spre a nu se scufunda in valuri, de vei voi a-i intin-
de celui lovit de talazuri mana, spre a-l ciliuzi si pluteas-
cd manat de un vant favorabil. Si prin sfaturile si povetele
inteleptelor tale cuvinte, si mi indrepti mai intdi pe mine,
péstorul, si, prin mine, pe toatd aceastd turmd cuvantitoa-
re de aici, pe care ,,nu un sol, nu un inger', ci insu§i Fiul lui
Dumnezeu a riscumpdrat-o cu insusi singele Sau. Cici, aga
cum zice Sirah, ,Dupi cum este judecitorul poporului, asa
sunt si slujitorii lui si cum este mai-marele cetitii, aga sunt
toti cei ce locuiesc in ea™. Intrucat, dupi Grigorie Cuvanta-
torul de Dumnezeu, ,episcopul e cu adevirat sfesnic si ochi
al Bisericii. Si dacd ochiul va fi curat, trupul va fi cilauzit
drept, iar daca ochiul nu va fi curat, nici trupul nu va fi ci-
lduzit drept.

Tot asa se petrece si cu intdi-stititorul Bisericii: in legi-
turid cu starea in care acesta se va afla, cei in ascultarea sa, fie

'I5. 63, 9.
28ir. 10, 2.
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dimpreuni cu el se vor fi primejdui, fie dimpreuna cu el se
vor mantui’l,

Tar, in ce ma priveste, nu ma rusinez a-ti cere sfaturi. ,,Cici
omul ce nu primeste sfaturi este asemenea unei corabii fard
cArmaci, lsati la voia IntAmplarii in bataia vAnturilor”, dupa
cum spune Marele Vasile?. §i, iarasi: ,Neindoielnic, sfatul es-
te ceva cit se poate de sfant, fiind o unire a cugetelor, rod al
iubirii §i dovadi a smereniei; cici e o ingdmfare cumplita si
socotesti ci n-ai nevoie de nimeni, ci si iei seama doar la ti-
ne insuti, ca $i cum ai fi singurul in masuri a da cele mai bu-
ne sfaturi™.

De aceea si Solomon zicea uneori: ,Unde lipseste chiver-
nisirea, poporul cade; izbdvirea std intru multa sfituire™, iar
alteori, ,,Frate ajutat de frate este ca o cetate tare si inalta si
are putere ca o impdritie intemeiatd™. Dar si Sirah ne zice:
,Fira de sfat si nu faci nimic™.

Asadar, diruieste-te mie, celui ce atit de mult iti duc do-
rul, prin scrisul tiu, aducand sufletului meu strimtorat min-
gaiere prin frumoasele epode si viersuiri ale dulcii tale limbi.
Cici sunt deplin incredintat ci, ,pe cat de multe-mi sunt
durerile, tot pe atat si mangaierile Tale veseli-vor sufletul
meu’’.

,»Cé roua cuvintelor tale va fi timaduire” mie si poporu-
lui aflat sub mine. $i, dupi cum se spune, gandurile mele ce
se clatind isi vor gisi intarire prin al tiu sfat®.

' Cf Grigorie Teologul, Epistola XLI, 4-5.
2 Thlcuire la Isaia, 111, 106, 6-7.

31bid., 1,57, 26-30.

4Pild. 11, 14.

5 Pild. 18, 19.

¢Sir. 32, 20.

7Ps.93, 19.

8Cf Pild. 20,21 (varianta Anania).
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Domnul si te pizeasca sinitos, punand ,suisuri sfinte in
1

, spo-
rind intr-o epectazd, cum s-ar spune, ,,de rang regesc’, pAni

. . » A A v . . A »
inima” ta, astfel incit sa mergi ,,din putere in putere

cind, asemenea lui Isaac, vei ajunge ,,de seami™ si la doban-

direa celei mai inalte dintre toate dorintele!

Kymi (Evrip), virul tiu Ierotew?,
mitropolit de Evrip si rugitor pentru tine la Dumnezeu

'Ps. 83, 45i6.

*Cf Fac.26,13.

3Joan Trémoulas (pe numele siu de mirean) s-a niscut in Naxos, fi-
ind hirotonit in 1782 mitropolit de Evrip. In aprilie 1799 a fost ales mitro-
polit de Ioannina, unde a adormit in 1810, fiind unul dintre importantii
sustinitori ai activititii scriitoricesti a Sfintului Nicodim, virul sau unchiul
su.



Preasfintitului, preainvitatului
si preacinstitului arbieren leroten,

mitropolit de Evrip, cu pleciciune de rob

Dupi cum zice proverbul, ,c-o rAndunici ori privighe-
toare nu se face primdvard™, insd, in ce ma priveste, am la-
sat de curind in urma petrecerea cea din Athos, dimpreuna
cu multele si frumoasele sale privighetori, cirora Athonul le
asigura hrana, si m-am silisluit pe aceasta insuli pustie, lip-
sitd de apd si cu o vreme cumplit de secetoasd, unde nu ti-e
dat s vezi urmi de privighetoare, unde nici micar o rAndu-
nici nu-si poate face cuib, din pricini ci nu poate afla des-
tula tarind nici ct sa si-l incropeasci; iar altd pasire cAnta-
toare, afard de ,,babe™ — cum le numesc localnicii pe aceste
pasdri nocturne, ce se hrinesc cu pesti, traiesc pe girmurile
si plajele stincoase si scot niste sunete stridente, asemina-
toare plansetelor de prunci — nici ci gisesti. Totusi, epistola,
[iesitd de sub pana sfintiei tale cea] plind de muzicalitate si
dumnezeiasca intelepciune, imitdnd intocmai glasurile cele
vii §i patrunzitoare ca de rindunici multe — cu care rivali-
zeaza — si slobozind melodii in triluri dulci si sprintene ca
de privighetori nenumirate — cirora le tin locul -, in care ai
luat in discutie lucruri si teme sacre, a avut griji si-mi aduca
primavara i, odata cu ea, toate farmecele si darurile acesteia.

' Cf Aristotel, Etica nicomahbici 1098a.
?Probabil pescirusi.
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Si, recitind-o deseori sub cedrii cu umbra deasi de aici,
simteam cd a venit primivara, auzul fiindu-mi intr-adevir
cucerit, fie de frumusetea si indltimea ideilor, desprinse din
profunzimile sfintelor cuvinte (ale Scriprurii) si din gura si-
renei celei de Dumnezeu cuvéntitoare, fie de stilul argumen-
tativ al compozitiei retorice, de gratia, prospetimea, precum
si de subtilitatea termenilor folositi. Vai, de cAti incintare,
de citd muzicalitate, plind de rezonanta captivanti, n-am
fost coplesit!? Cici, in timp ce vAntul adia sus, printre cedri,
din epistold emana alt sufly, alt sunet cu glas placut si desfa-
titor, ca cel al fluierelor de pastori, cAnd cu melodie dulce si
ademenitoare isi cheama turmele inapoi. Dar cine mi-ar pu-
tea da dulceata lui Herodot si concizia lui Aristide, ca sa pot
admira cum se cuvine rafinamentul beliconic' al frumoasei
tale epistole? Idealul elen? Si, cum ar spune cineva, ,floarea
muzicii” [lui Pindar]? Miiestria dialectului atic? Si acele ar-
haisme si ,,indulciri”, despre care aminteste Filostrat?

Cici, de nu voi f1 fost ingelat de dragostea nascuti din ru-
denia noastra cea dupa trup, sunt convins ci in maini tineam
o ofranda votiva inchinata insesi Muzelor si Gratiilor; si, in
timp ce-ti citeam epistola, mi se pirea ci am in fatd o gri-
dini cu tot soiul de culori, impodobiti cu felurite flori fru-
mos-mirositoare — ,numai frégezime”, cum ar fi spus Ho-
mer?, de-ar fi vizut-o. S$i m-a cucerit pe de-a-ntregul acea
priveliste, m-a absorbit cu totul, in timp ce intreaga privire
mi-era intoarsd citre ea. Ba chiar mi s-a parut ci in ea te vid

pe tine, cel ce mi-ai scris, $i cd vorbesc cu tine, vladicd al meu,

' Scil. de muze. Elikawveiov — muntele din Achaia unde silisluiau
muzele, dar si unul dintre epitetele atribuite lui Neptun; totodatd, lixdv
era un organ muzical cu noui coarde.

2 lliada, X111, 830.
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cel prea mult si de demult iubit, virul meu (ci mi simt flatat
de acest nume §i parci ajung de zece coti, fiind numit vir al
unui arhiereu); si-mi inchipuiam cum as fi stat de vorbi cu
tine amical, amintindu-mi de trecutul copilirii noastre. De
aceea, il admir atata pe Teodor Studitul care a spus: ,, Adresa-
rea de scrisori este un lucru ce nagte sentimente de afectiune,
fiindca riscoleste scAnteile iubirii crestinesti, ascunse in stri-
fundul inimii si, adunindu-le grimads, aprinde un foc din
care iese o flaciri stralucitore ce se inilti ca o tortd”™.

Mi bucur, asadar, mi bucur si bat din palme, dand glas
nu cantului lidic, ci celui doric, pentru ci acesta-i sirbatoresc
si impetuos; si-i cAt pe ce sd uit ci m-am lepidat de lume, ba
chiar sunt cuprins de mindrie ci am avut parte de o astfel de
rudi, care e si vlddicd, sus pe tron agezatd, smeriti-n purtare,
tAniri ca varstd, dar c-o minte vrednici de cinste — la misura
spusei homerice: ,, Acesta-i cu adevirat luminat (scil. intelept);
ceilalti se agiti-n in jurul siu ca niste umbre™ —, mester in cu-
vant si — cel mai de seama — cét se poate de constient de pova-
ra rangului arhieresc, din care pricini se coboari de pe treap-
ta sa tnalti spre a-mi cere, dintr-o covarsitoare smerenie, mie,
ultimul dintre oameni, cuvinte si sfaturi.

»Dar ce cuvant ingaduisi si-ti scape prin ingriditura
dintilor™, vlidici dragi? Aratd un pic de ingiduintd mie,
celui ce-mi voi arita si eu, la rindul meu, impotrivirea. Si
de ce s fi ficut una ca asta, prea-dumnezeiescule? ,,Ce ti s-a
intAmplat, oare, de dezlegi’, dupd cum spune Griitorul de

Dumnezeu, ,rinduiala cea liudati™, rinduiali pe care o ve-

! Epistola LV, 2-6.

2 Odiseea X, 495; Diogene Laertios (Vietile ﬁlasaﬁlor, VIL, 187,7).
3 lliada, 1V, 350.

4 Cuvintarea a XVI-a, La ticerea tatilui (PG 35, 933).
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dem pistratd de toate naturile [cerestilor puteri], de la ce-
le dintai si mai stravechi, aflate dimprejurul lui Dumnezeu,
pani la cele din urma? Despre care si cereasca pasire, Dio-
nisie Areopagitul zic, a propovaduit cit se poate de lamu-
rit: ,,Cici rAnduiala aceasta atotsfanti, zice el, a dumnezei-
rii celei atotstipanitoare este ca cel din rAndul al doilea si se
inalte catre prea-dumnezeiasca-luminare prin mijlocirea ce-
lor dint4i”. Tu, stapanul, ceri sfaturi si invitiminte de la un
rob? Tu, ,,cArmuitorul lui Israel si invititorul, [ceri sfat] de
la ucenic? Tu, care tii loc de cap, [ceri sfat] de la cel ce tine
loc de picior? Tu, caruia in aceastd ierarhie bisericeasci ti-a
fost menit un loc de vazi in ceata arhiereilor desavarsitori,
[ceri sfat] de la cel ce se afla in rAndul cel mai de jos al mona-
hilor ce au nevoie de desivarsire? Nu, o, cel mai bun dintre
cei buni! Cici aceasta e ca si cum ,,rurile ar lua-o in sus [scil.
spre izvoare, in amonte]’, cum zice proverbul® — ceea ce e cu
totul nepotrivit mie si, cu atit mai mult, nepotrivit statutu-
lui tdu. Dar si fie dat ceea ce nu se cuvine a fi dat si iertat ce-
ea ce nu e de iertat.

Numai ci de unde si-mi fac eu acum rost de cirti, hartie
ori cerneald? Cici pe toate acestea ,le-am pus la fum” (asa
cum ficeau cei vechi cu cArma corabiei)?, odati ce am venit
aici si am ales o viatd de trudi si munci fizica, lucrind cAnd
cu furca, cAnd cu sapa, seminind, secerand, si in fiecare zi
micinind ori ficAnd tot ce e propriu vietii grele de pe insu-
lele aproape pustii si pline de tot felul de peripetii. Vai de ne-

! Despre ierarhia bisericeasci, V, 4.

* Euripide, Medeea 410. Scil. nu se cuvine a incilca ordinea fireasci a
lucrurilor.

3 Cf Hesiod, Munci gi zile, 45. Spre a nu putrezi, cArma era atirnati la
foc, spre a fi afumati. Proverbul se referd la intreruperea justificatd a unei
activitati.
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cazurile mele! Dar o s3 mi plangsi eu cAt de tare oi putea: ci,
fugind, in cautarea isihiei desavarsite, de neinsemnata tulbu-
rare din SfAntul Munte, am cdzut in alte tulburiri si mai ma-
ri, trezindu-ma si eu in starea de care amintesc pildele stra-
vechi: cici, fugind de fumul gros si de urs, n-am dat decat
de foc si peste leu'. Asa ca din pricina acestor lucruri multa
vreme am pregetat si m-am ferit a md incumeta si-mi asum
sarcina ta, o, omule sfinte al lui Dumnezeu, si adesea m-am
gandit s rispund cererii tale prin cuvintele oracolului: ,, Ar-
cadia imi ceri? Mult prea mult ceri! Si n-o si-ti dau™

Vizandu-ma totusi silit de imprejuriri, pe de-o parte, de
epitimia cuvenitd neascultirii — pe care stiu ci asa-numitii
parinti neptici (iubitori ai trezviei), pe care-i socotesc das-
cilii mei intr-ale filosofiei, o infiereazd —, pe de altd parte,
de incilcarea poruncii care spune: ,Celui care cere de la ti-
ne, da-i”, la care am mai adiugat si ,samavolnicia” dragos-
tei mele fati de tine si datoria impusa de rudenia noastra, pe
care insdsi firea a legiuit-o intre mine i tine, vrAnd-nevrind
— cum se spune —, m-am plecat inaintea cererii tale, cu incre-
derea adusd de rugiciunile-ti.

Si, dupi ce mi-am luat un pic de rigaz — precum fac ani-
malele rumegitoare — de la indeletnicirile mele (de la sipat
si de la risnitd), risucind inliuntrul meu, si pe o parte, si pe
alta, mai multe ginduri, m-am adunat in sinea mea, ca si zic
asa, pe cit mi-a fost cu putinti, rememorand toate cele inti-
parite prin lecturd — pe ,,tablita nescrisa a imaginatiei mele”,
cum zice Aristotel, sau, dupa Proclu, in ,locasurile tainice

!'Sfantul imbini aici versetul biblic 4. 5, 19 (,,Veti fi ca un om care fuge
din fata leului si di peste un urs”) cu proverbul ,Nu cumva fugind de fum o
s dai peste cirbuni incinsi?” (Suda, Lexicon, litera M 992, 1).

2Herodot, Istorii, 1, 66, 9.

3Mt. S, 42.
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ale mintii mele”, sau mai degrabd, cum spune dumnezeies-
cul David -, toate acele ,cuvinte ale Tale pe care le-am as-
cuns in inima mea, ca si nu gresesc tie™”.

Pe toate acestea, zic (cate, desigur, slujeau intentiei avu-
te), dupi ce mi le-am reamintit i le-am cantirit din nou,
dupi ce, cum spun platonicienii, mi le-am ,reprezentat’,
le-am consemnat in acest prapadit Manual — cum il numesti
tu, pentru mine nefiind mai mult decat niste [biete] Adu-
ceri-aminte —, pe care il trimit catre sufletul ,,sfingit lui Dum-
nezeuw” -, cici asta inseamna Ieroteu — ca pe un fel de in-
dulcire duhovniceasci si micd ofrandi in schimbul multor
binefaceri ficute mie de tine. lar sufletu-ti, aflind in acest
[Manunal] desfitare si folos prin mine — daci e cu putinti ca
din partea unui zdrentiros de la tari si li se ofere desfitare si
folos celor din cetate si preacinstiti —, s se roage Domnului

si pentru mine.
5

Nicodim, al preasfintiei tale smerit rob,
din insula nelocuiti Skyrépoulla®

'Proclu, Comentariu la ,,Timaios” al lui Platon, 111, 14, 14.

2Cf P 118, 11.

3 Sfantul Nicodim a incheiat, intr-o primi form3, opusculul de fati in
1782, la varsta de 33 ani, cind se afla pe insula Skyrépoulla. Dat fiind ci
publicarea avea si survini 19 ani mai tirziu, in 1801, este cert i in forma
sa finala textul a trecut, in acest ristimp, printr-un proces de modificiri, fi-
ind ,intocmit i apoi revizut’, dupi cum insusi autorul mirturiseste lapidar
chiar pe pagina de titlu, fird a ne oferi, din picate, alte detalii in privinta
acestei certe revizuiri.



Din nou citre fratele meu Nicodim,
[spre a avea] binecuvintarea cea intru
Dubul Sfint si implinirea celor plicute

lui Dumnezen

Am primit cu bratele larg deschise spre cer Manualul
plin de intelepciune si de miere duhovniceascd, pe care mi
l-ai trimis, i l-am citit cu exaltare, iar cu mintea, stipAnitd
de bucurie, am purces la intelegerea lui. O, dar cum as putea
oare si dau dupa cuviinti glas rAvnei pe care mi-ai trezit-o,
Nicodime, preaiubita mea rudi! M-am desfitat cu adeva-
rat de el, ca de pithos-ul Pandorei, de gridinile lui Alkinéos
ori, vorba poetului, ca ,,de 0 nunti ori un ospat ori de o pe-
trecere la iarbi verde a unui om avut™, cu o desfitare ce nu
se goleste si nu se risipeste. Ci folosul cules din acesta nu e
trecitor, nici muritor, nici n-are o durati pe madsura trupu-
lui vremelnic, ci unul fird de moarte si legat de sufletul cel
nemuritor.

Recunostinti, asadar, ascultarii tale; recunostinta si buze-
lor tale; ¢a, asemenea albinei harnice, ai cules, cu pricepere,
din gradinile scripturistice i patristice, tot ce e preafrumos,
binemirositor si felurit si, modeland aceasta scriere ca pe un
sfAnt stup cu faguri de ceard, ai agezat in el mierea cea dulce

si parfumati, cu care nu doar pe mine ori pe cei ce sunt suba

'Homer, Odiseea X1, 414-415.
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mea ascultare, ci pe toti cei care in viitor o vor citi pe aceas-
ta — o stiu prea bine - ii vei indulci, ficAndu-te lor pricini
de insandtosire sufleteasca! Cici, dupa Solomon, ,,Cuvintele
frumoase sunt un fagure cu miere, iar dulceata ei — timidu-
ire sufletului”’. E limpede, asadar, i cei care, urmand indru-
mirilor maAntuitoare din aceasta lucrare, isi pazesc simturile
cu toatd puterea se pazesc pe ei, si de toatd pofta rea, si de
orice intrare ascunsi a demonilor pe calea simturilor. De
aceea, si minunatul loil, cAnd zice ,,Pe ferestrele voastre vor
intra furii [in case]™, la acest fapt se referd. Iar dumneze-
iescul Chiril, luminitorul alexandrinilor, tAlcuind versetul
acesta, afirmi: ,,Prin usile casei, de care tocmai s-a amintit,
se inteleg simturile noastre, prin care in inimile tuturor oa-
menilor sunt aduse insusirile lucrurilor si se revarsa totodata
multimea nemisurati a poftelor” (mai putin important e ci
pe acestea prorocul Ioil le numeste ,,ferestre”).

Totodati, aceastd carte invatd cum ne-am putea feri de
ingeliciunea imaginatiei celei ce ia multe chipuri, cat si ca-
re este felul cel mai potrivit de care ne-am putea folosi spre
a ne pistra inima neatinsi de patimi si de ginduri rele, pre-
cum si asupra ciror desfitiri duhovnicesti mintea noastra
trebuie si se concentreze — de fiecare dati in armonie cu
sfintita muza a Sfintelor Scripturi de Dumnezeu insuflate si
cu dumnezeiestii Parinti — partial, in acord si cu invitatura
profani.

Fericit esti, asadar, frate, ci te indeletnicesti in isihie cu
cugetarea, iubitoare de intelepciune, pe asemenea teme! Ma

fericesc intrucitva si pe mine pentru prietenia si inrudirea

' Pild. 16, 24.
21oil 2, 9.
3Glafire 11, 2 (PG 69, 428).
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cu tine, neputdndu-mi, intr-adevar, stavili dorul si dorinta
neamanata, orice s-ar intdmpla, de a te revedea — fapt pentru
care ag putea fi numit, pe drept, necuviincios. Cici, desi mi-e
la indemani si cilatoresc cu corabia spre a traversa nu mari
intinse, nici Atlanticul, nici Marea Adriatici ori cea Icarici,
ci doar canalul ce desparte Kymi de Skyrépoulla — ce n-are
o litime mai mare decit cea a unui riu - spre a-mi implini
dorinta, totusi ma arit nepasitor, pierzand prilejul de a-l in-
talni pe cel drag mie. Caci ma chinuie dorul, dragostea si iu-
birea de tine si ies in intAmpinarea iubirii tale crestinesti pre-
cum iedera indrigostita, ce se catird incolicindu-se necon-
tenit in jurul copacului de care nu se poate desparti; si astfel,
md pomenesc rostind cu bucurie cuvinte ca acestea: O, isi-
hie - ,,maicd a urcusului dumnezeiesc!”, cum si Griitorul de
Dumnezeu spune’. O, fiptuire si contemplare — culmi ale
intelepciunii! O, aplecare asupra cuvintelor dumnezeiesti,
ci tu arvunesti daruri ca acestea celor ce cu rivni te iubesc
pe tine!

'Cuvintarea a Il-a, 1 (PG 35, 517).



CAPITOLULI

Insusirile mintii (vodg) si ale trupului;
de ce au fost create simturile si in ce fel omul

este un univers mare intr-unul mic

Se cuvine, deci, si-ti aduci aminte, o, cipetenie sfanti si
preacinstitd, cd Dumnezeu a creat mai intii lumea nevizuti,
iar apoi lumea vizutd, ,pentru a scoate in evidenta trisitura
cu totul aparte a marii Sale intelepciuni si a nenumairatelor
desavarsiri legate de firile [zidite de El]™!, dupa cum a glisuit
Grigorie Teologul, ca la urmi sa-1 creeze si pe om, din suflet
nevazut si trup vazut!

Drept aceea, l-a rAnduit pe acesta ca pe un univers (xdo-
#o¢), dar nu ca pe unul mic intr-unul mare, asa cum au sus-
tinut filosoful materialist Democrit ori alti filosofi, care nu-
mesc omul doar microcosmos, intr-un chip reductionist,
limitand valoarea si perfectiunea lui la lumea aceasta va-
zutd. Or, Dumnezeu l-a rAnduit pe om ca un univers ma-
re intr-unul mic: e mare prin multimea capacititilor pe ca-
re le detine — printre care se numiri in special capacititile
rationald, intelectuald si volitivd, pe care universul acesta
sensibil si mare nu le are — si e mic prin faptul ¢i nu contine
decit simtirea (perceptia sensibild). Astfel ci acelasi Graitor
de Dumnezeu teologhiseste: ,L-a rAnduit (pe om) pe pa-

' Cuvantarea a XXXVIII-a, 11, 15-16 (La Teofanie, PG 36, 321).
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mént ca pe un al doilea univers mare intr-unul mic”':* un

univers care impodobeste ambele lumi, i pe cea vazutd, si
pe cea nevizutd, dupd cum zice si dumnezeiescul Grigorie al
Thessalonicului®. Omul este un univers ce reuneste cele do-
ud margini — a lumii de sus si a celei de jos —, izbutind si-L
videasci, dupa Nemesie de Emesa, pe singurul Creator al

acestora.

Trupul este asemenea unui palat imparatesc,
iar mintea (vodg), asemenea unui impirat

Pentru o mai buni intelegere a temei de fatd, ia seama
la exemplul meu: trupul se aseamina unui palat imparitesc,
cladit cu indemanarea arhitecturali sublimi a unui creator
infinit de intelept, avind ca foisor capul, iar ca incipere de
taind — inima, mesagerii fiind gandurile, ducte si coridoa-
re — nervii cei asemdndtori la formd unor tevi, iar ferestre
— cele cinci simturi. Sufletul — mai bine spus, mintea (cici
sufletul curitat este in intregime minte [vod¢], dupd Sfantul
Calist) — imagineazi-ti-] drept impirat, strajuit de cele trei
puteri sobornicesti: noetici, rationala (Aoyiozix7)* si vointa.
Acest impirat se afld prezent in toate pirtile trupului (cici,
dupa cum afirmi dumnezeiescul Damaschin, sufletul se afla
in trup precum focul in intreg fierul inrosit in foc: ,sufletul
este in intregime intim unit cu trupul intreg, si nu ca o par-

' Cuvintarea a XXXVIII-a, 11, 21-22 (La Teofanie, PG 36, 321).

2Cuvantarea I (La Intrarea in Bisericd).

3$i chiar daci omul se va compara cu lumea nematerialnici a ingerilor, el
continui si rimini un univers mare i si fie numit asa, pe cAnd cel ingeresc
este mic. Aceasta, pentru ci omul le cuprinde in sine si pe cele ale lumii
sensibile, in timp ce lumea inteligibili (a ingerilor) nu le cuprinde i pe cele
ale lumii sensibile (72.aut.).

“In sens de socotinti.
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te unita cu alta; nici nu este continut de trup, ci mai degra-
b [sufletul] il contine, precum focul, fierul™. Insi, intr-un
mod cu totul aparte, organul activititii sale noetice (intelec-
tuale) este creierul, iar cel al lucrarilor si puterilor ratiunii si
vointei, precum si al insisi esentei sale isi are ca tron inima,
asa cum vom limuri mai incolo. Iar acest impirat are §i o
harta — tabla imaginatiei, pentru a inregistra tot ce vine din
exterior prin ferestrele simturilor.

Ce este mintea (vodg) inainte si dupa Sfantul Botez

Ti-ai reprezentat toate acestea in imaginatia ta? Gan-
deste-te acum ci acest impdrat, adici mintea, din momen-
tul in care, dupi cum spun unii, e ,virsati’ in trup, odatd
cu desavarsita sa organizare, este simpla, integrd si, prin fi-
rea ei nematerialnici (noetici), lumini. Inainte de Sfantul
Botez, acoperitd de bezna pacatului strimosesc, vederea i se
intunecd. Dupa Sfantul Botez insi, este cu totul luminoasi,
strdlucind prin lumina mai presus de fire a dumnezeiescului
har chiar mai puternic decit razele soarelui, dupd cum zice si
Sfantul Ioan Gurd de Aur, citd vreme va rimane deasupra in-
tunericului pacatului sivarsit prin liberd vointd. Cici, tallma-
cind cuvantul apostolic: ,,Jar noi toti, privind ca in oglindi,
cu fata descoperitd, slava Domnului, ne prefacem in acelasi
chip din slavi in slavi™, limba aceea priceputi si frumos-gra-
itoare asa zice: ,Ce inseamnid «privind slava Domnului ca
in oglinda, ne prefacem in acelasi chip»? Aceasta se pu-
tea vedea mai clar ori de céte ori se sivArseau prin harisme

semne minunate. Dar celui ce are ochii credintei nici acum

' Dogmatica, 13, 39-40.
211 Cor. 3, 18.
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nu-i este greu si vada. Cici, de indati ce ne botezim, sufle-
tul striluceste mai mult decat soarele, curatindu-se prin Du-
hul; §i nu doar ajungem la vederea slavei lui Dumnezeu, ci
primim de acolo o oarecare strilucire, asemenea argintului
curat care, aflindu-se in bitaia razelor, incepe el insusi sa le
résfrﬁngé. Dar, vai de mine! Ci aici s-ar cuveni a suspina cu
amar! Din pricind ci aceastd slavd nespusi si infricogitoare
rimane in noi doar una ori doui zile'. Asadar o inibusim cu
totul, aducind iarna grijilor lumesti si 1i gonim razele cu de-
simea norilor. Cici grijile lumesti sunt iarnd, ba chiar ceva
mai dezolant decit orice iarni...””.

Care este trisitura fireasci (idiomaticd) a mintii (vodg)

Trasitura fireascd si naturald a mintii este aceea de a se
apleca intotdeauna, ca minte ce este (vodg) — asupra celor no-
etice (nematerialnice) si inrudite cu ea; ca realitate imateri-
ala — asupra celor imateriale; ca realitate nemuritoare — asu-
pra celor nemuritoare; pe scurt, si fie preocupati de cele cu
adevirat bune — pe acestea avandu-le si hrand, si sporire, si

crestere si, In consecinta, desfatare.

Care este insusirea fireasci (idiomatica) a trupului (c@pe)

Dimpotriva, insusirea fireascd a trupului este aceea de a
se apleca intotdeauna, ca trup ce este — citre cele trupesti; ca
realitate sensibili — citre cele sensibile; ca realitate materialid

— citre cele materiale. Intr-un cuvant, sa se aplece citre cele

!'Sfantul Ioan sustine aceasta deoarece la vremea respectivi cei mai multi
oameni se botezau la virsta maturititii si prin urmare cideau in picate, din
voia proprie, in foarte scurt timp (7.axt.).

2 Talcuire la Epistola a doua citre Corinteni, omiliaa VI-a, 5 (PG 61,448).
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in aparentd bune, pe acestea avindu-le si hrani, si sporire, si
crestere si, in consecintd, desfitare. De aceea a spus si dum-
nezeiescul Grigorie de Nyssa: JIntrucat plicerea este indoita
in firea omului — una lucrind in suflet, prin nepatimire, iar
cealaltd, in trup, prin patimi —, cea aleasd, dintre cele do-
ud, de liberul arbitru, aceea va si dobindi stipénirea asupra

celeilalte”.

Trupul este stipanit de minte

Chiar daci trupul, prin faptul ci este trup, inclind in mod
firesc citre plicerile celor sensibile (simtuale), el este totusi
condus, chivernisit si tinut in frAu de citre minte, atunci
cAnd ratiunea se afld in deplinitatea facultitilor ei. Cici, po-
trivit dumnezeiescului Ioan Damaschin, aceasta este deose-
birea dintre sufletul rational si cel irational: cel irational este
condus si stapanit de trup si de simturi, pe cAnd cel rational
conduce si stipaneste trupul si simturile. Cici asa s-a rindu-
it de Dumnezeu: ca partea rationali (cuvintitoare) s-o con-
duci pe cea irationald (necuvantitoare), iar cea mai buni pe
cea mai rea, supunandu-i pornirile. De aceea, atunci cAnd
[trupul] doreste ceva, nu trece pe dati la fapta si la satisface-
rea poftei, ci este oprit de minte — stapanul siu.

latd si cuvintele Sfantului Ioan Damaschin: ,Fipturi-
le irationale (necuvantitoare) nu sunt stipane pe ele inse-
le, fiindca sunt mai degrabi conduse de fire decit o conduc.
Pentru aceea nici nu se impotrivesc poftei lor naturale, ci,
de indati ce poftesc ceva, trec la fapti. In schimb omul, fi-

ind rational (cuvantitor), conduce mai degraba firea decat

Ylcuire la Cintarea Cintirilor, omilia a X-a (PG 44, 993C).
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este condus de ea. De aceea si atunci cind pofteste, are, de
voieste, puterea de a-si infrina pofta sau de a o urma”.

Cauza primari pentru care au fost create simturile

Intrucit mintea este, ca si zicem asa, ,zavorati’ in pala—
tul trupului ca intr-o temnitd intunecoasi, Creatorul a in-
tocmit, ca pe niste ferestre [citre lume], cele cinci simturi ale
trupului: ochii, zic, urechile, nirile, gura si organul de simg
al pipaitului. Scopul acestor simturi este ca prin mijlocirea
lor mintea, in primul rind, si ajungi primordial la hrana sa
noetici si la plicere, adici la simtirea i intelegerea acestei
lumi sensibile sau chiar si ale Sfintei Scripturi, iar, in al doilea
rind, ca prin simturi, cilduziti de gandirea rationali, min-
tea si fie indrumata spre intelepciune, bunitate, putere, har,
adevar, dulceata si celelalte energii si desavarsiri ale Creato-
rului, ce pot fi contemplate in creatie si in Seriprurd; si, in
al treilea rind, plecind de la aceste lucrari si desivarsiri, sa
se inalte, pe cat cu putinta, pe aripile” lucririi cugetitoare
(noetice), la cunoasterea si vederea duhovniceasci ale Insusi
Creatorului creatiei si ale Datitorului Sfintei Scripturi, Ca-
re detine in Sine aceste desivarsiri. Cit priveste creatia, So-
lomon spune: ,,Cici din mirimea si frumusetea fapturilor
poti contempla si cunoaste, prin analogie, pe Cel Care le-a
zidit™. $i dumnezeiescul Pavel adaugi: LInci de la face-
rea lumii, cele nevizute ale Lui — adicd vesnica Lui putere
si dumnezeire — se vad, prin cugetare, din fipturi™. Despre
dumnezeiasca Scripturi verhovnicul Petru a afirmat: ,,Pen-
tru ci niciodatd proorocia nu s-a ficut din voia omului, ci

' Dogmatica, 41, 26-20.
2 Intel. 13, 5.
3Rm. 1, 20.



