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3. ACCEPTAREA ŞI REFUZUL 

    Viaţa - în scurgere normală - prospeţime, noutate 

    E prin Ea independentă, un cert rost şi-nsemnătate 

    Căci oferă fiecărui dup-a lui necesitate: 

    Bune, rele - laolaltă - de minte evaluate. 

    Unele sunt acceptate după cum egoul socoate 

    Drept plăcere, satisfacţii, cândva, în mintal stocate; 

    Umbre seci, imagini goale - acum reevaluate 

    Ca binefaceri divine - drept revers a propriilor fapte. 

    Prin acceptare, egoul trăieşte imagini moarte 

    Şi-nrobirea sa de ele, devine o calamitate; 

    Se vor veşnic repetate în oricare-mprejurare, 

    Retrăind mereu trecutul prin a lui imaginare. 

    Mintea se robotizează, vizând mereu tot ce-a fost 

    Şi prezentul, cu a lui viaţă, e socotit fără rost; 

    Acest ghem de amintiri şi emoţii repetate, 

    Toată tragedia lumii - drept efecte programate. 

    Tot la fel e şi refuzul din faţa realităţii, 

    Când faptul nu ne convine în integritatea minţii; 

    În acest caz evadăm în trecut sau viitor, 

    Căutând vagi mângâieri în propriul interior. 

    Iată ce face-nţeleptul în ambele-mprejurări: 

    Nu acceptă, nici respinge, prin a lor întâmpinări; 

    Simpla conştientizare cu Atenţia-Lumină 

    într-o clipă le destramă - în substanţa lor deplină; 

  

    Iar în Golul ce survine, întâlnim Imensitatea, 

    Noi şi Ea în Uniune - trăim chiar Realitatea. 

    Provocările Vieţii au fost teste înţelepte, 

    Ce ne-au adus în prezent, ca destine inerente. 

    Destrămarea lor înseamnă drum deschis spre Infinit 

    Şi revenirea la Sursa, de unde am coborât 

    Spre-mpliniri deosebite în viziune divină, 

    Pământul un scurt popas de realizări sublime. 



    4. A FI „CINEVA" ŞI A FI „NIMENI" SAU „NIMIC" 

    Pe plan fizic, fiecare avem o identitate, 

    Corp şi minte diferite - drept ins în societate; 

    Familie, neam, etnie şi ţară - o rasă deosebită, 

    Alte semne ce ne-arată existenţa încarnată. 

    Dac-am rămâne la asta - corpuri diferenţiate, 

    Niciun fel de contradicţii - toate precis conturate, 

    Ne relevă doar ce suntem de Viaţă programaţi, 

    Chipuri diversificate, aşa cum am fost creaţi. 

    Totul însă se complică atunci când ne-apreciem, 

    Corpul fiind prima ispită prin care ne degradăm. 

    Comparaţi cu alte corpuri, infatuarea găseşte însuşiri deosebite 

    Pe care nu le avem sau sunt doar firav năzărite. 

    Când ne referim la minte - faima capătă amploare, 

    Din ştiut sau neştiut singuri ne-nsuşim grandoare,... 
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28. EXISTENŢA ATEMPORALĂ 

    Trecutul şi viitorul lipsesc cu desăvârşire, 

    În această existenţă de-autentică trăire. 

    Practic, e starea de A Fi Acum şi Aici prezent 

    Sau stare de Conştiinţă Pură - trăitor independent. 

    Netulburat de mintal, fericitul - om complet, 

    Corp şi spirit laolaltă - Un Întreg tăcut - perfect, 

    Cu Viaţa-n uniune, în continuă mişcare 

    De la o clipă la alta, prospeţime creatoare. 

    Dincolo de timp şi spaţiu, de fapt, e Realitatea 

    Când pierdem şi corp şi minte - uniţi cu Imensitatea. 

    Suntem doar un vârf de ac - autentic Punct-Lumină 

    În constantă legătură cu Măreţia Divină. 

    Aceasta este, de fapt, fiinţare atemporală, 

    Aici, interesul cel lumesc piere-n sinea sa totală; 

    Existenţa doar confirmă autentica trăire, 

    Când vrem s-o prindem în vorbe, ea îndată şi dispare. 

    Gând, cuvânt, ca şi limbaj ne aduc în temporal, 

    Coborâm deci în lumesc, înlănţuiţi de mintal; 

    În A Fi şi A Nu Fi sunt doar trăiri momentane 

    Care, faptic, alternează cu, şi fără pliniri spontane. 

    Pe plan fizic şi mintal - e-nceput şi e sfârşit, 

    În Realitate însă totu-i veşnic, nesfârşit, 

    Doar un prezent infinit cu care ne contopim; 

    Aici întâlnim Iubirea pe care ne-O însuşim. 

  

    Realmente asta suntem - fondul nostru e Iubire, 

    Esenţa naturii proprii fiind prin Ea desăvârşire 

    Şi Ea singură s-afirmă când dispare ce-i lumesc - zisa-personalitate 

    Cu întregul ei cortegiu de minciuni îmbălsămate. 

    Cunoaşterea ne oferă certe posibilităţi de-a fiinţa atemporal 

    Cu Viu-n comuniune, în prezent, în actual, 

    Iar Atenţia e sprijin, instrument eficient 

    În a demola trecutul - eternul impediment. 



    Simplitatea întâlnirii cu firea noastră lumească 

    Nu solicită efort sau siluire pentru-ntâlnirea firească; 

    De fapt, nu-i nici aşteptare a ceva imaginat, 

    Observarea minţii proprii şi contact adevărat. 

    29. EXISTENŢA ŞI NEEXISTENŢA 

    Existenţa cuprinde şi defineşte lumea cea exterioară 

    Realitatea naturii prin simţire relevatoare, 

    Cele trei regnuri privite ca Un Tot cuprinzător; 

    Pietre, vegetale, animale şi omul conducător. 

    Ce vedem în jurul nostru, ajutaţi de-a noastre simţuri 

    Oameni, obiecte, fapte şi nenumărate lucruri 

    Ne stau în prezent în faţă şi privindu-le direct 

    Le putem descrie forma, culoarea şi aprecia concret. 

    Dacă însă, închidem ochii sau privim în altă parte, 

    Unde mai e lumea noastră? Mai are realitate?! 

    Toate-s umbre, amintiri de ce-a fost mai înainte, 

    Acum doar simple imagini, prinse-n forme şi cuvinte. 
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 54. MINTEA ŞI MATERIA 

    În Măreţul Infinit nu-i decât o Energie Cosmică, Universală. 

    Ea este Perfecţiune în natura Sa reală. 

    N-a fost creată de nimeni, Ea există doar prin Sine 

    Ca putere creatoare în a Ei nemărginire. 

    În imensul său cuprins aflăm imperfecţiunea: 

    Piatră, plante, animale şi oameni - zisă lumea, 

    Având fiecare-n parte şansa de evoluare. 

    Să venim cu precizări, inerentă explicare: 

    Orice progres - confirmat prin transformare, 

    Are loc numai prin moarte şi completă detaşare 

    De ce-a fost mai înainte şi îndată înviere, 

    Ca un veşnic început şi absolută înnoire. 

    Pentru a trăi din plin, moartea strict esenţială. 

    Altă cale nu există de transformare totală. 

    Deci, se moare şi-nviază în ritm cu-a Vieţii mişcare 

    Şi asta se-ntâmplă constant cu perfecta integrare. 

    Iar materia şi mintea nu sunt deloc separate, 

    Au aspecte diferite care, practic, le desparte. 

    Dar originea e-aceeaşi - o origine comună 

    Care-apare şi dispare prin degradare deplină. 

    Şi materia şi mintea sunt prin ele trecătoare, 

    Numai ceea ce e mort poate-n sine ca să moară. 

    Viul cel etern în noi - e continuu trăitor, 

    Nu va pieri niciodată - fiind veşnic, nemuritor. 

  

    Ştiinţa prin acumulări de cunoaşteri trecătoare, 

    Cu vremea e dezminţită de altă investigare; 

    Aşadar, nesiguranţa o-nsoţeşte-n mod frecvent 

    Demonstrând, cu prisosinţă, cât de şubred e ştiutul de moment. 

    Ea susţine că materia e baza elementului mintal, 

    Iar atunci când vine moartea - omul dispare total. 

    Este oare adevăr?! Susţinerea-i inepţie 

    Cu efecte derutante pentru-ntreaga omenire. 



    Religiile, dimpotrivă, afirmă: Mintea-i sacru socotită 

    Cu-nsuşiri miraculoase. Materia de ea creată 

    Doar prin simpla comandare cu putere infinită. 

    Deci religia susţine că mintea-i desăvârşită! 

    Ambele, prin tot ce-afirmă, sunt păreri înşelătoare; 

    Mintea prin acumulări şi credinţă-amăgitoare, 

    Incapabile să afle Existenţa Infinită, 

    Care singură S-afirmă doar în mintea cea smerită. 

    55. MINTEA VĂ DISTRUGE CORPUL 

    Ce e mintea, ce cuprinde, prin ce-i ea folositoare 

    Insului legat de Terra în actuala-ncarnare? 

    Este ghid, orientare când e perfect sănătoasă, 

    Altminteri, este nocivă - pentru corp chiar dezastruoasă. 

    Ştiinţa, tehnica, cultura aplicate, întreţinute 

    Şi transmise mai departe prin deprinderi însuşite, 

    Sunt înscrisuri conservate prin gândire, raţiune 

    La care insul recurge drept firească acţiune. 
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 77. REALITATEA 

    Existenţă efectivă, fapt concret, lucru real, obiectiv 

    întâlnită-n mod spontan cu Nimicul efectiv; 

    Pacea, liniştea reală, când nu-i nicio aşteptare 

    Realitatea-ntâlnită prin a fiinţei integrare. 

    Corpul, mintea laolaltă, cu Spiritu-îngemănate 

    Oferă Starea de A Fi - Una cu Eternitatea 

    În care totul se pierde: ştiinţa, cultura, credinţa, 

    Existenţă Infinită, activând prin neştiinţă. 

    Investigarea începe cu Nimicul psihologic, 

    Când atenţi privim mişcarea eului nostru nevolnic; 

    Prin iluminare piere, fiind doar umbră şi-amăgire, 

    Aduse de suprafaţă prin procesul de gândire. 

    Toată activitatea minţii, fiind mişcare posesivă, 

    Se exprimă automat ca rutină depresivă; 

    Cu ea nicicând a-nţelege a Vieţii noutate, 

    Permanentă prospeţime în a Ei realitate. 

    Când falsul e văzut fals, el de îndată dispare, 

    Creând climat favorabil - faptic, de realizare; 

    Cu Divinitatea - Una, ne mişcăm atemporal, 

    Desprinşi complet de lumesc - tot fondul memorial. 

    În această conjunctură ne manifestăm Iubire, 

    Frumuseţe neclintită, Bunătate, Fericire. 

    Preţul acestei pliniri constă-n moarte absolută 

    Pentru tot ce-am îndrăgit cu mintea sectară-ngustă. 

    Odată-ntâlnit Adevărul, nu-L vom pierde niciodată, 

    Atât în această viaţă, cât şi-n lumea cealaltă; 

    Totala Eliberare, doar prin El realizată 

    Când destinul se destramă de făptură întrupată. 

    Nu rămâneţi la formule de minţi condiţionate! 

    Cunoaşterea vă oferă practici ferme, adecvate! 

    Folosiţi-le constant, sinceri şi cu fermitate 

    Pentru perfecta-ntâlnire cu Sacra Realitate. 

    78. REALIZAREA ETERNITĂŢII 



    Ce este Eternitatea şi cum poate fi-ntâlnită 

    De o fiinţă omenească ca făptură mărginită? 

    Eternitatea s-afirmă Existenţă Infinită de nimic determinată, 

    N-a fost creată de nimeni - esenţa Ei fiind Puritate. 

    Prin Ea, Pură Energie ce dinamizează toate: 

    Văzute şi nevăzute prin aceeaşi calitate. 

    Existentă-n piatră, plante şi, la fel, în animale, 

    Real prezentă şi-n om cu înscrisurile Sale. 

    Omul i-a dat multe nume, prin Ea dându-şi importanţă 

    Că ar şti ce-i rău şi bine - privite cu aroganţă. 

    Iată câteva din ele: Îi mai spune Dumnezeu, Sacralitate, 

    Energie Infinită, Sublim sau Sfânta Divinitate. 

    Mintea, orişicât de cultă, în domeniu pregătită, 

    N-are cum s-O înţeleagă, fiindcă Ea-I neţărmurită; 
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