CUVANT-INAINTE

Jocul este prezent in toate domeniile existentei umane, iar dovezile
stiintifice legate de semnificatia si contributia acestuia in privinta dezvol-
tirii cognitive, sociale, emotionale si fizice sunt suficient de convingitoare.
Interogatiile si metaforele studiului actual al jocului se orienteazd atit spre
Jucdtorii mici”, cat si spre .jucdtorii mari’,

Avind in vedere faptul ca fenomenul joc este unul care poate fi abordat
integrat, din perspective epistemice multiple, nu avem pretentia si nici
intentia de a epuiza un astfel de subiect, dimpotrivi, dorim ca aceasti lucrare
sd provoace deschideri spre noi interpretin ale joculu.

Lucrarea pe care o propunem se afl la a doua editie (prima editie a fost
publicatd in anul 2018), revazuti si adiugita cu confinuturi care se circum-
scriu dezvoltarilor actuale din pedagogia jocului 5i se adreseaza unui public
larg, format, pe de-o parte, din cadrele didactice interesate de valorificarea
deplini a joculu in procesul didactic, in activitatile didactice specifice curri-
culumului formal si nonformal, dar si studentilor, masteranzilor si docto-
ranzilor din domeniul Stiinte ale Educatiei, iar pe de alti parte, cititorului
interesat de paradigmele multidimensionale ale fenomenului ludic, fascinat
de joc la virsta copiliriei i provocat de acesta la virsta maturitagii.

In paginile acestei lucrari ne dorim sa prezentim rezultatele unor cerce-
tari realizate cu grade inalte de rigurozitate academica, identificate si selectate
de noi din literatura de specialitate, care se circumscriu jocului din perspec-
tivi pedagogicd, dar si concluziile unor studii teoretice, studii observationale,
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rapoarte de cercetare, analize si metaanalize, discutii colegiale profesionale si
pirti ale unor discursuri sustinute de noi la diferite conferinte care au avut ca
temi de dezbatere nevoia de reconsiderare a jocului din perspectiva didactica.

In primul capitol al volumului sunt tratate fundamentele istorice,
lingvistice si sociale ale jocului din perspectiva diacronica si polisemantica,
fiind invocate unele directii actuale de dezvoltare in pedagogia jocului.
Totodata, se analizeaza termenul joc in limba romina din perspectivi etimo-
logici si starea de spirit ludicd vazutd ca o activitate productivd in planul
dezvoltirii.

Capitolul al doilea abordeazi fundamentele teoretice ale jocului, parti-
cularititile sale, functiile activititilor ludice si taxonomiile specifice domeniu-
lui ludic. In partea finala a acestui capitol sunt propuse spre reflectie citeva
exercitii aplicative.

Teorii explicative privind geneza, natura jocului si teoriile despre joc
sunt prezentate in cel de-al treilea capitol, ca preambul la capitolul al patru-
lea, in care sunt analizate reperele generale privind valentele formative ale
jocului in planul dezvoltirn personalitatii, incepind cu primul an de viata si
pédna la virsta adolescentei.

Considerat ca prioritar in educatia timpurie prescolard si important
in cea a scolaritatii mici si mijlocii, jocului didactic i s-a rezervat cel de-al
cincilea capitol, in care autorii trateazi conceptul de joc didactic, structura,
metodologia, organizarea si desfisurarea acestuia. De asemenea, sunt oferite
si sugestii metodice de organizare a unor categorii de jocuri didactice.

Cel de-al saselea capitol se focalizeazd pe formele de activitate ludica
pe care le regisim in special in prescolaritate, dar si in activititile institu-
tionalizate si neinstitutionalizate din invitimantul primar: jocurile si
activititile didactice alese, vizionirile, auditiile, sezitorile, teatrul de umbre,
teatrul de papusi, teatrul de marionete si activititile de dezvoltare personala.

Era necesar ca o astfel de lucrare sa includi si un capitol care sa reliefeze
importanta juciriei, vazuta ca instrument al ludicului, precum si rolul ei
psihopedagogic, cerintele confectiondrii si utilizarii sale.

In ultimele trei capitole sunt analizate: specificul jocului si al activitatilor
ludice in cadrul celor sase alternative educationale agreate legal in Romania,
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L.

FUNDAMENTELE ISTORICE, LINGVISTICE
51 SOCIALE ALE JOCULUI

1.1. JOCUL — O ABORDARE DIACRONICA
S1 POLISEMANTICA

HORATIU CATALANO

1.1.1. Geneza si conceptualizarea jocului

Desi jocul are o istorie scurti ca domeniu stiintific, in realitate, istoria
ideii de joc se suprapune cu istoria umanititii, decarece acesta face parte
integranti din toate culturile, fiind totodatid una dintre cele mai vechi forme
de interactiune socioumani. Indiferent de varsta la care sunt practicate si
de spatiul geografic in care sunt organizate, jocurile au nu numai o serie de
caracteristici comune, dar §i o serie de elemente culturale care le imprima
originalitate.

Complexitatea, plurivalenta si multidimensionalitatea jocului au trezit
interesul specialistilor din variate domenii ale cunoasterii umane, astfel ca
tratarea mecanismelor acestui subiect polisemantic a preocupat deopotriva:
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pedagogi, psihologi, sociologi, antropologi, psihiatri, lingvisti, filozofi, etno-
logi, biologi, filologi, istorici, matematicieni etc., toti fiind atrasi de necesi-
tatea definirii, a explicitarii si a intelegerii acestei teme,

In privinta genezei jocurilor, in opinia lui E. Berne, jocurile sunt trans-
mise din generatie in generatie. Jocul preferat al oricirui individ poate fi gasit
in trecut, la parintii $i bunicii lui, §i in viitor, la copiii lui; acestia, la rindul
lor, in lipsa unei interventii de succes, il vor transmite nepotilor lor. Astfel,
analiza jocurilor are loc intr-o imensid matrice istorica, a cirei intindere
demonstrabili in trecut merge pana la 100 de ani §i care, proiectati in viitor,
cu siguranti, pentru cel putin 50 de ani” (2017, p. 221). Chiar daci jocurile
se dilueazi sau se altereazi, existid o tendintd puternici de a alege ca viitori
parteneri mai ales indivizi care practici jocuri din aceeasi familie. Observam
cum jocul este una dintre cele mai semnificative activititi din viaga omului,
si in special din viata copilului, intrucat este mobilizator, generator de buni
dispozitie, creator de situatii inedite 51 amuzament, diferit de alte activitagi
dinamice, recreative sau competitive,

Analiza genezei jocului ca activitate umani a constituit un obiect de
interes pentru teoreticieni §i practicieni din diferite domenii stiintifice.
Identificarea exacta a momentului aparitiei 51 a originilor jocului reprezinta
un demers dificil de realizat, din cauza imposibilititii analizei unor docu-
mente istorice relevante si a caracterului universal si atemporal al acestuia.

Jocul este prezent .in toate domeniile vietii si ale creatiei. Mecanismele
jocului au fost analizate din cele mai variate perspective. Studiul jocurilor a
fost marcat, de-a lungul secolelor, de nume mari ca: G. Cardano, Despre jocul
de hazard (1565), Galileo Galilei, Consideratii asupra jocului de zaruri (1642),
Christian Huygens, Calculul in jocurile de hazard (1657), Pierre-Remond
de Montmort, Incercare de analizd a jocurilor de hazard (1708), in secolul al
XX-lea, Johan Huizinga, Roger Caillois, Louis-Jean Calvet, Roger Daval,
Jean Chateau, Jean Piaget™ (Marcus, 2003, pp. 13-16).

Este necesar sa precizam faptul ca abordarile interdisciplinare, multi-
disciplinare si chiar transdisciplinare au dat amploare $i au determinat
aparitia unor noi paradigme in abordarea jocului ca activitate umana, astfel
vorbim despre jocurile copilariei, ale literaturii, ale matematicii, ale tacticii
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L.

FUNDAMENTELE TEORETICE
ALE JOCULUI

RAMONA RADUT-TACIU

I1.1. JOCUL 8l PhRTiCULARlTﬂIlLE SALE

in contextul precizirilor din cadrul literaturii pedagogice, jocul repre-
zintd o forma de activitate atractiva si accesibila, practicatd la orice virsti,
prin intermediul cireia persoana-participant/jucitorul isi exerseazi compe-
tente cognitive, afective, volitive, atitudinale si sociale. Jocul sau activitatea
ludica este recunoscut(a) drept ,activitate umana fundamentala, alaturi de
muncd, invitare si creatie, intre care, de altfel, se intind multe punti de lega-
turd. El exista de la inceputurile omenirii, fiind, in mare misurd, o creatie
a copiilor, perpetuatd printr-un adevarat folclor al jocului. Istoria jocului
ne aratd cd multe jocuri practicate de copiii de astizi erau cunoscute si de
copiii Romei sau Chinei antice. Geografia jocului ne aratd ci unele jocuri
sunt practicate aproape identic in toatd lumea, in culturi diferite. Numeroase
teorii ale jocului incearci si explice acest fapt. Unele pun accentul pe functia
de relaxare, de odihni a jocului - dar copiii se joacd si cind sunt obositi.
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Altele au privit jocul ca pe o eliberare de constriangeri - dar jocurile le pot
cere supunerea la reguli stricte.

Partizani ai dinamicii grupurilor au privit jocul ca pe o expresie a trebu-
intei de inserare i comuniune - dar copilul se poate juca si singur. (...) Un
specialist francez in problematica jocului, Jean Chéteau, intelegea jocul ca pe
un mijloc prin care copilul se afirmi in proprii sdi ochi, probindu-si inteli-
genta, puterea, competenta, O sintezi a teoriilor, care le prezinti in comple-
mentaritatea lor, nu a fost incd facutd. Poate ci ar fi necesari si o corelare
a diferitelor clasificari ale jocului, dupa cele mai variate criterii. Jocurile au
fost clasificate pe criteriul virstei mai ales - cici fiecare anotimp al vietii are
jocurile sale -, ceea ce ajutid sd Intrezirim formarea personalititii copilului,
de la un tip de joc la altul. Utild este si clasificarea trebuintelor individuale si
sociale cirora le corespund diferitele jocuri. Se poate face si o clasare dupi
dimensiunile personalititii solicitate de jocuri (insusiri fizice, intelectuale,
afective, volitionale, estetice, de relationare)” (Stefan, 2006, pp. 187-188).
.n joc are loc dezvoltarea tuturor laturilor personalititii = a capacitatilor
intelectuale, a calititilor morale, a creativititii. Prin joc, toate aceste insu-
siri se modeleazd in unitatea si interactiunea lor. Pe de-o parte, de bogitia
de idei a jocului, de puterea atractiei pe care o exercitid aceste idei depinde
forta empatiei, a efortului intelectual si de vointd, spiritul de organizare al
fiecaruia dintre participantii la joc. Pe de alta parte, fara o buna organizare a
colectivului de copii nu este posibili desfisurarea cu succes a jocului” (Bocos,
coord., 2017).

In viziunea altor specialisti, cu o pronuntati nuantare psihosociologici,
jocul este analizat ca o activitate fizici sau mentala firi finalirate urild, careia
i te dedici din simpli plicere. Pentru copil, totul este joc: la inceput de tot,
el se joacii cu corpul siu. Mai tirziu, ii face plicere si reproduci elemente
din mediul sau (litrarul cainelui...). La 4-5 ani isi imitd anturajul (pe mama,
pe medic etc.). Dupi jocurile cu roluri, in care identificarea ocupa locul
esential, urmeazi jocurile cu reguli (intre 5 5i 7 ani), datorita cirora copilul
triieste necesitatea conventiilor. Dispretuit altidata, jocul a fost reabilitat de
psihologia contemporani si de scoala activa. Introducerea jocului in activi-
tatile didactice ii dau scolarului mic motivatia de care are nevoie. In multe
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V1.

FORME DE ACTIVITATE LUDICA

DANIELA-MIHAELA FLORESCU,
VERONICA SUCIU

VI.1. JOCURILE 8§l ACTW!TJE.IILE
DIDACTICE ALESE

VI1.1.1. Definitii si caracteristici

Jocurile si activitatile didactice alese sunt acelea pe care copiii si le aleg
si le desfasoare in functie de mijloacele puse la dispozitie in cadrul sectoa-
relor/centrelor/ariilor de stimulare: Biblioteca, Coltul casutei/Joc de rol,
Constructii, $tiinta, Arte, Joc de masa, Nisip si apa si altele.

Aceste activitati se desfisoara in grupuri mici, in perechi sau chiar indi-
vidual astfel: in prima parte a activitatilor din gradinita (de la venirea copiilor
in gradinitd si pAna aproximativ la ora 9:00), in partea a [Il-a a programului
(dupd ora 11:00) sub forma activititilor complementare sau a programului
distractiv §i, dupi caz, pentru grupele cu program prelungit sau saptaménal,
in etapa a [V-a - in interesul copiilor, etapa de relaxare de dupi-amiazi si
plecarea copiilor acasi. Ele au ca sarcina didactica atit socializarea progresivi
a copilului, cit si cunoasterea de catre acesta a lumii fizice $i a mediului social
si cultural, a limbajului matematic, a comunicirii orale si scrise.
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VL1.2. Tipologie

In functie de nivelul de virstd, de domeniul experimental propus, de

tema abordati, precum si de resursele materiale existente in gridiniti, se pot
organiza zone in care si fie abordate diferite activititi si jocuri liber-creative

alese de copii.

Tabelul nr, VL1 Tipuri de sectoare in invdtdmantul prescolar

ZONA

ACTIVITATI $1 JOCURI ALESE

Stiintd

Jocuri senzoriale

Jocuri intelectuale, jocuri logico-matematice
Experiente simple

Conversatii libere

Biblioteca

Citire de imagini

Repovestiri

Povestire creata de copii

Auditie (povesti, cintece)

Jocuri de identificare a literelor si cifrelor

Exercitii grafice

Proverbe, zicitori, ghicitori - convorbiri pornind de la ele
Povestiri dupa imagini

Artd

Picturi sau desen din imaginagie
Modelaj
Auditii muzicale

Jocuri de masa

Incastrare

Puzzle

Lego

Combino

Constructii cu materiale din naturd
Completarea elementelor care lipsesc
Reconstituirea intregului din pargi
Clasificare (piese, imagini)

Ordonare dupi criterii stabilite

Jocuri cu rol

«La magazin®
-La scoald”

In vacanta”
De-a postasul”
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