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O TI DESTUL DE
NEORISNUITA

Astitzi este luni, asa ci mi scol cu
o0 jumitate de ordl inainte si inceapd progra-
mul de la gridi. Ca de obicei, mami meu se pa-

— Rasfittel, iar ajungem ultimii! Doamna educatoare ne va face si astizi ob-
servatie cll am intirziat.

Nu inteleg de ce se supiiri mami meu aga de tare din cauza asta. Ci doar nici
gridinita nu pleacii niciieri, nici doamna educatoare nu se imbolniveste din cauza
intirzierii mele gi nici en nu rimén nejucat.

Ca in fiecare dimineats, ajung la gradi in timp ce colegii mei de grupi ma-
nincd micul dejun. Tineti minte ce vii spun! Micul dejun de la gradi este ne-de-li-
cios! Tanti Pdstirnac, bucitireasa, ne servegte in fiecare zi ciite o portie de cereale
cu lapte. Aceeasi cantitate. Acelasi gust. De obicei, laptele meu rimine in castron,
neatins, deoarece burtica mea are preferinte mai... gustoase.

in realitate, pe tanti de la buciitirie o cheami Paraschiva, dar eu ii spun tant
Pastirnac, pentru cii am tot auzit-o vorbind odati despre acest pastirnac.






T —— Volumul Peripegiile fui Rasfdte! le pribejuieste cititorilor nevirstnici descoperinea

Riistitel este un biiar in virstd de cinci ani, cu personalitate 5 cu o pilbrefic de
viapd care le da biaii de cap paringiler si celor care fac parte din viaga hui. Curios,
plin de viagd 5 de Lidei”, domic 54 facd numai ce vrea el, aviind replich in faga
oricirei provecin, Risfijel va inviiga pe propria piele i résfitul are si dezviit,

unui stil de viati sindtos, bazat pe consumul de alimente sindtoase, somn odihnitos,
migcane fizich, respectarea regrulilor de igiend personald 5i, nu in altimul rand,
ascultare de pirinti. Partea frurmocasd este ol toad aceastd lectie este servitd cu
plicere, ca desert, sub formi de poveste, Bon appéiter!

Creanina Constantin esee leengiatd in Btere g
tealogie la Universitaten din Bucuresti. Este redactor
de carte pentmu copii si redactor all revistei Meea 15,
precum 5 autoarss volumualui Burels mariere v
caputad oregttan (20041, A tradus din Bmba englezi
mtdvpuliirs ain vremasa fur Ko (de Sally Pierson
Dillon ) ai Adimumarde aveniid a Brélia de-a Smgwl
serenledor [de Tisn Lale), el apfinate la
Edarura Viad ai Sdindrare,

clesigner, cu ¢ experbenii bogxtd de peste 25 de ni In
domeniile media g vimual. A coldborat cu numercase
edituri, iar portofoliol st include albume de bandi
desenati, filme de animatie, manuale seolane, cing de
colorat 5.0 A& fustrat peste 300 de cirfi pentra copii 5ia
participat la numeroase expoziti si festvaluri din i si
de peste hotare (Madrid, Bruxelles, Belgrad, Leape,

Peewr Yook 5 nu numai), cistigind diverse premii.

‘ Serban Andreescu este ihsstrator 5i graphic
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