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ccaappiittoolluull  uunnuu

CE SUNT
TEMPERAMENTELE?

To]i p`rintii î[i dau seama, mai devreme sau mai târziu, c`
nu to]i copiii se comport` la fel, îns` pu]ine sunt situa-
]iile când [tiu cum s` procedeze cu fiecare dintre ei. Un
copil poate s` fie plin de entuziasm [i vesel în timp ce
altul este rezervat [i închis în el. Unul poate s` solicite o
aten]ie permanent` în timp ce altul este foarte mul]umit
s` fie l`sat singur. 

Pe vremea când triple]ii ei aveau patru ani, Cheryl i-a
adunat în jurul mesei s` decoreze împreun` omule]i de
turt` dulce. Dup` ce a împ`r]it toate figurinele în mod
egal [i apoi a umplut masa de boluri cu glazur`, bomboa-
ne gumate, buc`]ele de zah`r colorat [i bomboane
M&M, a stat [i a urm`rit modul în care fiecare dintre cei
trei copii [i-a \nceput propria oper` de art`. 

Bryce s-a apucat imediat de treab`, punând glazur` din plin
[i înghesuind cât mai multe buc`]ele de zah`r [i bomboa-
ne pe fiecare figurin`. În plus, nu se putea ab]ine s` nu
ron]`ie câte ceva în tot acest timp! Acest comportament
s`lbatic o deranja îns` pe sora lui, Sarah Jean, care a
protestat \nc` din prima clip`: „Mam`, f`-l s` înceteze! El
ia toat` glazura [i buc`]elele de zah`r iar mie îmi r`mân
doar bomboanele gumate roz [i violet [i asta numai
pentru c` eu sunt fat`!” La protestele lui Sarah, Cheryl a
intervenit pentru a împ`r]i toate ingredientele în mod
egal înainte ca Bryce s` foloseasc` toate buc`]ile colorate. 
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În tot acest timp, în ciuda agita]iei din jurul s`u, Blake înc`
mai studia, cu mare aten]ie, omule]ii de turt` dulce care
îi reveniser` precum [i diferitele decora]iuni pe care le
avea la îndemân`. Nici m`car nu se gândea s` înceap` s`
decoreze! La întrebarea mamei lui dac` avea nevoie de
ajutor, el i-a explicat: „De ajutor am nevoie la fa]`, ca s`
îmi ias` cum trebuie.” În ciuda încerc`rilor mamei sale
de a-l încuraja s` decoreze oricum, Blake a refuzat s`
înceap` pân` când ea nu l-a ajutat s` fac` ochii, nasul,
gura [i p`rul pe prima figurin`. Apoi, Blake a finalizat
decorarea, ad`ugând nimic mai mult decât o singur`
bomboan` M&M, exact în centru, drept nasture. În acest
moment, de vreme ce avea o figurin` perfect decorat`,
Blake nu a mai v`zut nici un motiv pentru care s`
continue s` decoreze [i altele. A[a c` i-a spus mamei sale
c` vrea s` se [tearg` pe mâini pentru a se putea apuca de
altceva. Pe când el alerga s` se joace cu piesele Lego,
Bryce s-a oferit imediat: „Iau eu dulciurile lui!”, la care
Sarah Jean a ]ipat imediat: „Nu, mam`, împarte-ni-le tu!”
(Cheryl Kirking tells this story in Getting Along with
Almost Anybody by Florence and Marita Littauer –
Grand Rapids: Revell, 1998 –, 62-63; n.a.) 

În ciuda a tot ceea ce ace[ti triple]i au în comun – aceea[i
p`rin]i, acela[i c`min, aceea[i mâncare, acelea[i pove[ti
pe care le ascult` împreun` – felul în care fiecare dintre
ei a procedat în aceast` situa]ie a fost radical diferit. Pe
Bryce l-a interesat cel mai mult s` se distreze cât mai
mult decorând omule]ii de turt` dulce. Sarah Jean, cea
ordonat`, a avut preten]ia ca totul s` se desf`[oare corect
[i a[a cum cerea ea. Blake cel foarte precaut, pe de alt`
parte, era hot`rât ca, înc` de la prima încercare, s`
ob]in` figurina perfect decorat`.

Ce îl face pe fiecare copil atât de diferit? 
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NåSCUT PENTRU A FI UNIC

Studiile au demonstrat c` fiecare copil are înc` de la na[tere
un anumit tip de temperament care determin` modul în
care el va interac]iona cu lumea din jurul s`u. Este
adev`rat c` mediul de joac` are un rol important în
modul în care aceast` personalitate se manifest`, îns`
existen]a sa înc` de la na[tere este un fapt incontestabil. 

În 1979, la Universitatea din Minnesota s-a ini]iat un studiu
intitulat „Gemenii crescu]i desp`r]i]i”. Acest studiu a
relevant faptul c` personalitatea are o important`
component` mo[tenit`. Au fost observate mai multe
perechi de gemeni care fuseser` separa]i dup` na[tere,
apoi adopta]i de familii diferite [i care crescuser` f`r` a
avea nici un contact unul cu altul. Concluzia a fost c`
omul mo[tene[te mult mai mult din comportamentul pe
care îl are ca adult decât se [tiuse în acel moment.
Gemenii implica]i în acest studiu au fost consterna]i s` î[i
descopere copii la indigo nu doar în ceea ce prive[te
înf`]i[area dar [i obiceiurile, atitudinile, sociabilitatea [i
personalitatea.

Un studiu similar desf`[urat la Universitatea din Indiana a
condus la acelea[i rezultate. Indivizi care fuseser` lega]i
în timpul copil`riei lor numai de bagajul lor genetic au
evoluat, în mod remarcabil, asem`n`tor.

Personal, am întâlnit la seminariile mele câteva perechi de
gemeni care au povestit multe întâmpl`ri \n sprijinul
existen]ei acestor similitudini înn`scute. Jannette [i
Annette, de exemplu, s-au n`scut la [apte minute una de
cealalt`. Amândou` s-au c`s`torit cu evangheli[ti, iar
copiii lor s-au n`scut în acela[i timp. De[i locuiesc la o
distan]` de circa 130 km una de cealalt`, de multe ori fac
acela[i lucru în acela[i timp, f`r` a [ti una de ac]iunile
identice ale celeilalte.

Lana [i Lorna, care au fost separate la na[tere, când s-au
reunit au descoperit c` î[i aleseser` acela[i tapet pentru
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dormitorul cel mai mare din cas` [i c` aveau multe haine
identice. O alt` pereche mi-a spus c`, reg`sindu-se dup`
o desp`r]ire de treizeci de ani, au aflat c` amândou`
scriau [i ilustrau c`r]i pentru copii. 

A[a cum o demonstreaz` aceste povestiri, omul mo[tene[te
mult mai mult decât tr`s`turi fizice precum culoarea
ochilor [i a p`rului. Omul vine pe lume programat s`
r`spund` la provoc`rile vie]ii cu timiditate, agresivitate,
poft` de via]`, deprimare, debit verbal, dorin]` de a
controla situa]ia [i multe alte asemenea tr`s`turi.
Constitu]ia biologic` a fiec`rui individ este complex`,
îns` genele ne influen]eaz` în mod clar reac]iile. Fiecare
persoan` reac]ioneaz` la situa]ii similare în maniere
surprinz`tor de asem`n`toare sau de diferite, în func]ie
de tr`s`turile \nn`scute care \i definesc personalitatea.
Scriitorul Dean Hamer a concluzionat: „Avem tot atât de
mult posibilitatea s` ne alegem aspectele esen]iale ale
personalit`]ii cât avem în a ne alege forma nasului sau
m`rimea piciorului.” (Dean Hamer and Peter Copeland,
Living with Our Genes – New York: Doubleday, 1998;
n.a.)

Din moment ce nu putem alege nici \n cazul nostru, nici \n
cel al copiilor no[tri, ceea ce ne r`mâne de f`cut este s`
identific`m [i s` lucr`m cu tipul de temperament care
ne-a fost dat. Înainte de a urma pilda Scripturii de „a-l
înv`]a pe copil calea pe care trebuie s` o urmeze” (Prov.
22:6), este nevoie s` ajungem s` în]elegem [i s`
respect`m personalitatea fiec`rui copil în parte. Pentru
acest lucru trebuie s` întelegem cele patru tipuri de
temperament care se reg`sesc la baza personalit`]ii
tuturor oamenilor, fie ei adul]i sau copii.
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CELE PATRU TIPURI DE TEMPERAMENT 

Acum mai bine de doua mii de ani, în jurul anului 400 î.H.,
filozofii greci c`utau o explica]ie a diferitelor firi ale
oamenilor. Hippocrate, numit [i p`rintele medicinei
moderne, a lansat teoria conform c`reia ceea ce îi dife-
ren]iaz` pe oameni sunt fluidele din organismul fiec`ruia.
El a identificat patru asemenea fluide – sângele, fierea
galben`, flegma [i fierea neagr` – care, considera el,
determin` comportamentului unei persoane. 

Secole mai târziu, în jurul anului 149 d.H., medicul roman
Galen a propus teoria temperamentelor care se baza pe
observa]iile lui Hippocrate. Dup` Galen, în func]ie de
fluidul predominant (sau „umoarea”) \n corpul fiec`rei
persoane, pot exista patru tipuri de temperament: sang-
vinic, coleric, melancolic [i flegmatic. Mult mai aproape
de prezent, psihologii au reexaminat aceste idei [i au
descoperit c`, de[i vechii greci [i romani nu nimeriser`
totul perfect, teoriile lor erau mult mai aproape de ade-
v`r decât se crezuse pâna la momentul acestor noi cer-
cet`ri. Chiar dac` cele patru umori identificate de prie-
tenii no[tri antici nu sunt cauza real` a diferen]elor
comportamentale dintre oameni, cele patru tipuri de
temperament sunt folosite \n practica psihologic` pentru
a clasifica oamenii. Am ales s` folosesc aceea[i termeni
grece[ti pentru a descrie cele patru tipuri de persona-
litate.

PERSONALITATEA POPULARå

Temperament dominant SANGVINIC

Sangvinicii populari sunt persoane pline de energie,
sociabile [i iubitoare de distrac]ie. Ei sunt cei care au pe
ma[ini afi[e de genul: „Noi când ne mai distr`m?”. 
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Sangvinicii caut` aten]ia, afec]iunea, aprobarea [i acceptul
celor din jurul lor. Aceste persoane tumultuoase aduc
dramatism [i culoare în aproape orice situa]ie; ei iubesc
s` fie în centrul aten]iei [i s` îi stimuleze pe al]ii. Ei sunt
cei care ini]iaz` conversa]ii [i se pot împrieteni imediat
cu toate persoanele dintr-un grup. Sangvinicii sunt de
obicei optimi[ti [i aproape întotdeauna fermec`tori. Dar
ei pot fi [i dezorganiza]i, emotivi [i hipersensibili cu
privire la ceea ce cred ceilal]i despre ei. 

Sangvinicului i s-ar potrivi descrieri de tipul: „Vorbe[te tot
timpul” sau „Pentru el nimeni nu este un str`in”. Aceast`
persoan` ar putea fi descris` drept „cea care vorbe[te”. 

PERSONALITATEA PUTERNICå

Temperament dominant COLERIC 

Colericii puternici sunt cei care sunt prin defini]ie orienta]i
spre atingerea scopurilor, care tr`iesc pentru reu[ite [i
care se organizeaz` cu u[urin]`. Motoul lor ar putea fi
foarte bine sloganul companiei Nike: „Pur [i simplu f`-o!”.

Colericii caut` loialitatea [i aprecierea celorlal]i. Ei fac tot
posibilul s` de]in` controlul [i se a[teapt` s` fie aprecia]i
pentru realiz`rile lor. Le plac provoc`rile [i accept`
imediat sarcini dificile. Autodisciplina [i capacitatea lor
de a se concentra îi fac s` fie lideri puternici. Energia [i
hot`rârea lor îi pot duce îns` la o obsesie pentru munc`,
îi pot face s` fie dogmatici, înc`p`]âna]i [i s` par`
insensibili fa]` de sentimentele celor din jur. 

Despre un coleric se poate spune: „Iese într-adev`r în
eviden]`” sau „Dac` vrei s` fie f`cut ceva, atunci spune-i
lui”. Acestei persoane i s-ar potrivi apelativul de „cel care
face”. 
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PERSONALITATEA PERFECTå

Temperament dominant MELANCOLIC 

Melancolicul perfect este mai t`cut, mai profund [i mai
serios decât celelalte tipuri. Melancolicii caut` s` ob]in`
perfec]iunea în tot ceea ce este important pentru ei.
Motoul lor ar putea fi: „Dac` un lucru merit` f`cut,
atunci merit` f`cut cum trebuie!”. Perfec]iunea fiind
scopul lor, ei sunt deseori dezam`gi]i [i chiar deprima]i
atunci când rezultatele ob]inute sunt mai pu]in decât
perfecte. 

Melancolicii au nevoie de în]elegerea [i sprijinul celorla]i. Ei
au nevoie de asemenea de spa]iu [i lini[te pentru a se
putea gândi înainte de a vorbi, scrie sau ac]iona. Ei sunt
persoane care se concentreaz` pe sarcinile pe care le au
de îndeplinit, fiind aten]i [i organiza]i. Ei sunt acei per-
fec]ioni[ti care se reg`sesc în ideea de ordine, pe ei
putându-se conta pentru îndeplinirea unei sarcini la
timp. Acest perfec]ionism îi poate face îns` prea critici
sau prea pesimi[ti, ajungând s` se înnebuneasc` pe ei
în[i[i prin încerc`rile lor ca totul s` se ridice la cele mai
înalte standarde.

Când se vorbe[te despre un melancolic, cu siguran]` se va
spune: „Este o persoan` atât de serioas`!” sau „Este un
perfec]ionist”. Acestei persoane i se potrive[te apelativul
de „gânditor”. 

PERSONALITATEA LINIßTITå

Temperament dominant FLEGMATIC 

Flegmaticii lini[ti]i sunt persoane echilibrate [i mul]umite.
Ei nu simt deloc nevoia s` schimbe lumea sau s`
r`stoarne starea de lucruri existent`. Cu adev`rat
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conservatori, ei privesc lumea din perspectiva conserv`rii
propriei lor energii. Motoul lor ar putea fi: „De ce s`
stau în picioare când pot sta pe scaun? De ce s` stau pe
scaun când a[ putea s` m` întind?”. Persoanelor mai
energice, flegmaticii le par a fi mult prea înce]i. Cauza
nu este faptul c` ei ar fi mai pu]in inteligen]i decât al]ii,
ci tocmai faptul c` sunt mult mai inteligen]i. În loc s` se
agite [i s` se îngrijoreze, ei stau [i privesc, hot`râ]i „s` nu
fac` prea mare caz pentru lucruri minore”.

Flegmaticilor nu le place s` ri[te, nu le plac provoc`rile sau
surprizele [i au nevoie de timp pentru a se adapta la
schimbare. Cu toate c` evit` situa]iile prea stresante, ei
lucreaz` bine sub presiune. Lipsa de disciplin` [i de
motivare îi face ca, în absen]a unui lider puternic, s` lân-
cezeasc` prea mult. 

Flegmaticii sunt rezerva]i, îns` apreciaz` compania altor
persoane. De[i nu simt nevoia s` vorbeasc` la fel de mult
ca [i sangvinicii, ei au o iste]ime înn`scut` [i par s` spun`
vorba potrivit` la momentul potrivit. Sunt oameni
echilibra]i [i stabili [i, deoarece sunt ei în[i[i orienta]i
spre ideea de siguran]`, le place s` creeze aceast` stare de
siguran]` [i pentru familiile lor. Ei caut` lini[tea [i
armonia [i tind s` ac]ioneze mai degrab` ca [i negociatori
decât ca [i lupt`tori. Ei sunt acei indivizi loiali care se fac
respecta]i [i aprecia]i pentru grija pe care o poart` celor
din familie [i pentru ajutorul pe care îl dau persoanelor
care au nevoie de ei.

Vorbind despre un flegmatic, lumea va spune: „Este a[a de
scump`” sau „Este un tip a[a de simpatic”. Aceast`
persoan` ar putea fi descris` ca [i „observatorul”.

Tabelul urm`tor rezum` tr`s`turile esen]iale ale fiec`rui tip
de temperament:
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CONCLUZIE

„Acum în]eleg!”

V` mai aminti]i de familia despre care am vorbit la începu-
tul acestei c`r]i? Cea cu feti]a agitat`, cu mama nervoas`,
cu tat`l complet dezinteresat [i cu bunicii consterna]i?
Nu m` pot ab]ine s` nu m` gândesc cum ar fi ar`tat acea
scen` dac` fiecare dintre ei ar fi în]eles personalitatea ce-
luilalt, cunoscând tipurile de temperament.

Feti]a avea clar un temperament coleric [i îi pl`cea la
nebunie s` aib` pe toat` lumea sub control [i s` îi vad`
cum intr` în panic`. F`cea atâta zgomot [i era atât de
greu de st`pânit tocmai pentru c` [tia c` nimeni nu o va
putea opri. Î[i testa propriile limite [i erau destul de
întinse!

Mama, care fusese „un copil cuminte”, nu [tia cum s` pro-
cedeze cu feti]a care p`rea s` fie „un copil neascult`tor”.
Tat`l, dup` toate aparen]ele cu un temperament flegma-
tic, se sim]ea foarte jenat [i încerca s` se fac` mic în
spatele meniului, în timp ce bunicii voiau s` fie clar
pentru toat` lumea c` ei nu ar fi putut s` aib` un astfel de
copil (doar fuseser` ni[te „p`rin]i foarte buni”). 

Trecând, în drumul meu spre masa cu aperitive, pe lâng`
aceast` familie tulburat`, feti]a a ridicat ochii spre mine
[i mi-a spus: „Bun`”. M-am oprit [i i-am spus c` era o
scumpete, remarc` la care mama s-a uitat la mine [i, ca
pe o ofert`, mi-a spus: „Pute]i s` o lua]i acas`!”. La
r`spunsul meu c` mi-ar pl`cea s` am o feti]` ca ea, mama
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a r`mas f`r` replic`, dar fa]a copilului s-a luminat de un
zâmbet pozna[. În sfâr[it, cineva care o aprecia [i pe ea!

Când i-am explicat bietei mame consternate c` eu scriam
c`r]i despre cre[terea copiilor, am fost bombardat` cu
întreb`ri. Chiar [i tat`l a l`sat meniul din mân` ca s`
asculte conversa]ia! Le-am explicat c` entuziasmul
pentru via]`, tipic coleric, al feti]ei lor va face din ea un
lider foarte bun, cu condi]ia ca ei s` îi stimuleze punctele
forte mai degrab` decât s` comenteze mereu cu privire la
comportamentul ei nepotrivit. În timp ce le d`deam
exemple de moduri în care ar putea stabili limite care s`
previn` manifest`rile s`lbatice ale feti]ei, am mângâiat-o
pe aceasta pe cap, i-am spus c` este un copil bun [i i-am
dat de în]eles c` m` a[tept s` se poarte frumos, ceea ce a
[i f`cut. Când au plecat, ea mi-a f`cut cu mâna, iar mama
mi-a adresat o privire plin` de recuno[tin]` [i de
speran]`. 

Pe m`sur` ce v` în]elege]i pe voi în[iv`, pe partenerul
vostru de via]`, pe copiii vo[tri, ve]i înv`]a cum s`
convie]ui]i în \n]elegere [i respect. çn clipa în care ne va
p`sa suficient de mult [i vom \ncerca s` descoperim care
sunt lucrurile cu adev`rat importante pentru ceilal]i,
vom putea s` ne în]elegem aproape cu oricine!
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