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CarrroLuL 1

TU ESTI UNIC

Oricine 1si doreste sa fie mai bun — ma refer la personalita-
te. Sa ne imaginam o Insula a Fanteziei unde sunetele
clopotelor de la bisericd ne transformd automat in aristo-
crati distinsi si eleganti. Nu ne mai impiedicam, nu mai
bajbaim, nu mai suntem nesiguri; noi conversam, incan-
tam, fermecam si inspiram. Cand spectacolul se termina,
inchidem ,aparatul mintii si ne intoarcem la stilul nostru
de viatd obignuit. Privim ,ecranele® noastre goale si ne
mirdm de ce au disparut acele scene frumoase; de ce am
fost Inlocuiti cu noi personaje care isi joaca rolurile cu
convingere; de ce parem a fi distribuiti in roluri care nu
ni se potrivesc.

Alergam grabiti la cursuri despre personalitate care promit
sa ne transforme in spirite scanteietoare in decurs de 24
de ore; experiente de autoevaluare care ne vor transfor-
ma in minizei cu maxiputere; sau sesiuni de sensibilizare
in care ne percepem drumul intr-un viitor fantastic.
Mergem acolo asteptandu-ne la miracole si ne intoarcem
acasd dezamagiti. Nu ne incadram in tiparul acelei
persoane captivante, explodand de potential, considerata
a fi ceva obignuit. Avem tendinte, abilitti si personalitati
diferite — si nu putem fi tratati ca fiind la fel.

Nu sunt doi Ia fel

Dacd am fi niste oua identice intr-o cutie de carton, o closca
uriaga ar putea sa ne cloceasca pana cand, peste noapte,
sa devenim niste pui sprinteni sau cocosi hoinari; de fapt,
suntem diferiti. Toti ne-am nascut cu anumite puncte
forte si slabiciuni si nici o formuld magica nu este valabila
pentru toti. Pand cand nu ne recunoastem caracterul
unic, nu vom intelege cum pot oamenii sd participe la
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acelasi seminar, ascultand acelasi vorbitor, in acelasi
timp, si sa atinga grade diferite de succes.

Personalitate Plus ne considera pe fiecare dintre noi o
combinatie individuala a celor patru temperamente de
baza si ne Incurajeaza s facem cunostinta cu adevaratul
eu launtric Inainte de a Incerca sa schimbam ceea ce arata

el la suprafata.

Conteazi ceea ce se afli in interior

Inainte de a sculpta statuia lui David, Michelangelo a
petrecut mult timp alegand marmura, pentru cd stia ca
de calitatea materiei prime depinde frumusetea
produsului finit. El stia cd poate schimba forma pietrei,
dar nu poate transforma elementul de baza.

Fiecare capodopera pe care a realizat-o este unicd, intrucat,
chiar dacd ar fi dorit, nu ar fi putut sa giseasca doua
bucati identice de marmura. Chiar dacd ar fi tdiat un alt
bloc de marmura din aceeasi cariera, nu ar fi fost exact la
fel. Ar fi fost asemanatoare, dar nu identice.

Fiecare din noi este unic

Am pornit in viatd cu o combinatie de elemente care ne-a
facut diferiti de semenii nostri. De-a lungul anilor, oa-
menii ne-au cioplit, ne-au agchiat, ne-au slefuit si ne-au
lustruit. Chiar cand credeam ca suntem produse finite,
cineva a inceput sd ne prelucreze din nou. Din cand in
cand, ne-am bucurat de o zi petrecuta in parc, atunci
cand toti trecatorii ne-au admirat si ne-au rasfatat, in
timp ce alteori am fost ridiculizati, analizati sau ignorati.

Toti ne-am néscut cu propriile trasituri de temperament, cu
propria materie prima, cu propriul nostru tip de roca.
Unii dintre noi sunt din granit, altii din marmurad, unii
din alabastru, altii din gresie. Tipul nostru de roca nu se
schimbd, dar forma ei poate fi modificata. Asta se
intampld cu personalittile noastre. incepem cu propriul
set de trasaturi innascute. Unele din insusirile noastre



sunt frumoase, cu tonalitati aurii. Altele sunt stigma-
tizate cu fisuri adanci. Circumstantele, coeficientul de
inteligenta, nationalitatea, economia, mediul, influenta
parentala pot sa ne modeleze personalitatile, dar roca de
dedesubt ramane aceeasi.

Temperamentul meu este adevaratul eu; personalitatea este

vesmantul pe care il pun deasupra. Pot sa ma uit
dimineata in oglinda si sd vad o fatd obisnuita, un par
drept si un corp puhav. Aceasta sunt eu cea adevarata.
Din fericire, intr-o ora pot sa-mi aplic un machiaj care
sa-mi creeze o fata plind de culoare, pot sd pun
ondulatorul sa dea volum pérului si pot sa-mi pun o
rochie Incantatoare care si-mi ascunda rotunjimile prea
pronuntate. Am luat eul meu real si l-am gatit, dar nu
am schimbat pentru totdeauna ceea ce e dedesubt.

Dacd ne-am putea int;elege macar pe noi ingine:

S& stim din ce suntem facuti

S3 stim cine suntem 1in realitate

S& stim de ce reactiondm asa

Sa ne stim punctele forte §i cum sé le amplificim
Sa ne stim slibiciunile i cum s le invingem.

Putem! Personalitate Plus ne va arita cum sa ne examinam

A

pe noi insine, cum sa ne desavarsim punctele forte si
cum sd elimindm slabiciunile. Cand aflam cine suntem si
de ce actionam in modul in care o facem, putem incepe
sa ne cunoastem mai bine, sa devenim mai buni i sa
invatam sa mergem mai departe alaturi de ceilalti. Nu
vom incerca sa imitim pe altcineva, sa ne punem o haind
mai stralucitoare sau o cravati noud sau sa protestdm din
cauza tipului de piatrd din care suntem facuti. Vom face
tot ce putem mai bine cu materia prima disponibila.

In ultimii ani, industriasii au gasit modalitati pentru a copia

unele din statuile clasice si in orice mare magazin poti
gasi duzini de statui ale lui David, munti de Washingtoni,
siruri intregi de Lincolni, replici ale lui Reagan si clone
ale Cleopatrei. Imitatiile abunda, dar tu esti unic.
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De unde incepem?

Cati dintre voi suferiti de complexul Michelangelo? Cati
dintre voi v-ati uitat la ceilalti ca la materia prima gata sa
fie cioplita de mana voastrd experta? Cati dintre voi se
pot gandi la cel putin o persoand pe care ati fi modelat-o
cu adevarat cu conditia sd va fi ascultat vorbele intelepte?
Cat de nerdbdatoare este ea sa aibd vesti de la voi?

Daca ar fi posibil sd 1i reconstruim pe ceilalti, sotul meu,
Fred, si cu mine am fi perfecti, pentru ca am convenit de
la inceput ca ne cizelim unul pe celalalt. Stiam cad daca el
s-ar fi simtit in largul sdu si s-ar fi distrat, am fi putut
avea o casnicie bund; el insd a dorit ca eu sa ma indrept si
sa devin organizata.

in luna noastri de micre am descoperit ca Fred si cu mine
nu puteam sa cadem de acord nici macar in legitura cu
felul in care se mananca strugurii!Mie intotdeauna mi-a
placut sa aleg un ciorchine de struguri reci si verzi, sa-i
trag langa mine si sd ciugulesc boabele care ma atrag.
Pana sa ma casatoresc cu Fred nu stiam cd exista ,Regula
strugurilor. Nu stiam cd si cea mai simpla placere in
viata poate fi obtinutd in ;mod corect®. Prima datd cand a
aparut Fred cu ,Regula strugurilor®, stateam afara pe
terasa casei noastre de vacantd de la Cambridge Beaches,
in Bermude, uitandu-ma la mare si ciugulind inconstient
struguri dintr-un ciorchine mare. Nu mi-am dat seama cd
Fred analiza felul meu nesistematic de a manca fructe,
pana cand nu m-a intrebat: ,,i‘gi plac strugurii?“.

»0, da, Imi plac foarte mult!*

»Atunci presupun ca ti-ar placea sa stii cum sa-i mananci
corect?“

La replica asta m-am smuls din reveria mea romantica si am
pus o intrebare care ulterior a devenit ceva obignuit: ,Cu
ce am gresit?“.

»Nu este vorba cd faci ceva gresit, ci ca nu faci cum trebu-
ie.“ Eu nu am vazut o diferenta prea mare, dar m-am
exprimat in felul urmator:



,Ce nu fac cum trebuie?

,Oricine stie cd, pentru a manca in mod corect struguri,
trebuie sa tai de fiecare dati, cite un ciorchine mai mic,
uite aga.

Fred si-a scos forfecuta de unghii, a tdiat un ciorchine mai
mic de struguri, pe care mi l-a Intins.

Cum statea plin de sine si se holba de sus la mine, am
intrebat: ,Asta ii face sa fie mai gustosi?®.

»Nu este vorba de gust. In felul acesta, ciorchinele mare va
rdamane aspectuos mai mult timp. Felul in care 1i mananci
tu — ciugulind boabele ici si colo — lasd ciorchinele mare
ca o epava. Uita-te ce i-ai facut! Vezi toate coditele alea
goale imprastiate peste tot? Distrug forma intregului
ciorchine.“ Am aruncat o privire in jurul curtii izolate sa
vad daca existd vreun grup de judecatori ascunsi care
asteapta sa-mi inscriu ciorchinele intr-o competitie, dar
nevazand nici unul, am spus: ,,Cui 1i pasa?“.

fnci nu invatasem cd acest ,,Cui 1i pasa? nu este o formulare
adecvata pentru Fred, deoarece l-a facut sd se Inrogeasca
si, oftand fard sperantd, sa spuna: ,Mie Imi pasa, si asta ar
trebui sa fie suficient”.

Lui Fred chiar i pasa de fiecare detaliu 1n viata si prezenta
mea in familia lui pare sa fi schimbat forma intregului
grup. Pentru a ma ajuta pe mine sd ies din dificultate,
Fred a inceput cu grijd si atentie si ma modeleze. In loc
sa apreciez asta, am Incercat metodic sa sabotez aceasta
strategie si sd 1l transform, in mod subtil, pentru a deveni
mai asemanator mie. Ani de zile, Fred s-a straduit sa ma
cizeleze si si-mi indeparteze slabiciunile — iar eu am
insistat cu Incapatanare asupra greselilor lui -, dar nici
unul din noi nu a progresat.

Nu, pana cand am citit prima oara Spirit Controlled Tempe-
rament (Tyndale House) de Tim LaHaye, care ne-a des-
chis ochii asupra a ceea ce ficeam. Fiecare din noi
incerca sa 1l reconstruiascd pe celalalt. Nu am inteles ca
cineva poate sa fie diferit i in acelasi timp sa nu fie nimic
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in nereguld. Am descoperit ca sunt un sangvinic popular,
care iubeste distractia si agitatia; Fred este un melancolic
perfect, care isi doreste o viata serioasa §i ordonata.

Citind si studiind in continuare temperamentele, am desco-
perit cd amandoi avem si ceva dintr-un coleric puternic,
tipul care Intotdeauna are dreptate si stie totul. Nu e de
mirare ca nu ne in‘gelegeam! Nu numai cd aveam perso-
nalitati opuse si interese diferite in viata, dar fiecare din
noi stia ca numai el are dreptate. Puteti sd va imaginati
un astfel de mariaj?

Ce ugurare a fost cand am descoperit cd mai era o speranta
pentru noi; puteam sa ne intelegem unul altuia tempera-
mentele si sd ne acceptam unul altuia personalitatile. $i
cum vietile noastre s-au schimbat, am inceput sa prediam,
sa cercetam si sa scriem despre temperamente. Persona-
litate Plus este suma a douazeci si cinci de ani de sustinere
de seminarii, consiliere in domeniul personalitatii i a
observarii de zi cu zi a temperamentelor oamenilor.
Aceasta carte va va oferi o lectie rapida de psihologie, in
termeni ugor de inteles si agreabili. Vom putea:

1. Sé ne examindm punctele noastre forte si sldbiciunile i sa
invitdm cum s ne accentudm partile pozitive si s le
eliminidm pe cele negative.

2. Si intelegem alte persoane si sa acceptim cid dacd altii
sunt diferiti, nu inseamna c3 nu au dreptate.

Pentru a descoperi care este materia prima din care suntem
facuti si a ne intelege firea, vom examina personalitatea
sau gruparile temperamentale, stabilite de Hipocrate inca
acum doua mii patru sute de ani. Ne vom distra cu
sangvinicii populari, care iradiaza entuziasm. Vom deveni
seriosi cu melancolicii perfecti, care tind spre
perfectiune in tot ceea ce fac. Le vom da ascultare
colericilor puternici, care sunt nascuti conducatori. Si ne
vom relaxa cu flegmaticii linistiti, care sunt fericiti si
impdcati cu viata. Indiferent cine suntem, avem ceva de
invatat de la fiecare din aceste tipuri temperamentale.



CarrToLuL 3

SA NE DISTRAM IMPREUNA CU
SANGVINICUL POPULAR

O, ce mare nevoie are lumea de sangvinicii populari!

Bucuria 1n vremuri cu suparari.

Atingerea inocentei intr-o perioadé istovitoare.
Cuvantul intelepciunii cand greutati ne apasa.
Umorul cind avem inima Incircata.

Raza sperantei care ne alungé norii negri.
Entuziasmul si energia de a o lua mereu de la capit.
Creativitatea i farmecul de a colora o zi plictisitoare.
Simplitatea unui copil in situatii complexe.

Sangvinicul popular este undeva, departe, leginandu-se pe o
stea, aducand acasa raze de lund intr-o carafd. Sangvinicul
popular adora povestile vietii si isi doreste sa traiasca
fericit pana la adanci batraneti.

Sangvinicii populari tipici sunt emotionali si expansivi,
transforma munca in distractie si le face placere sa fie
inconjurati de oameni. Sangvinicii populari vad emotie in
fiecare experienta si retrdiesc savoarea fiecirei ocazii In
descrieri pline de culoare. Sangvinicii populari sunt
orientati spre exterior si optimisti.

Intr-o zi, pe cand mergeam cu masina pe autostrada impre-
una cu fiul meu, Fred, un melancolic perfect, am
observat cd pe marginea soselei erau margarete albe si
stralucitoare. ,Uita-te la florile acelea frumoase!“, am
exclamat. Cand si-a intors privirea, ochii lui Fred au
cazut pe o buruiana mare, si a oftat: ,Da, dar uita-te la
buruiana aceea®. S-a gandit un minut si apoi a intrebat:
,De ce vezi tu intotdeauna florile, iar eu vad Intotdeauna
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buruienile?. Temperamentul sangvinicului popular vede
florile. Sangvinicii populari se asteapta intotdeauna la ce

este mai bun.

Copilul sangvinic popular

Din moment ce ne nastem cu propria structura tempera-
mentala, modelul acesteia incepe sa se manifeste foarte
timpuriu in viata. Este ceva inndscut pentru sangvinicii
populari sa caute distractie si jocuri si inca de mici sunt
curiosi si bine dispusi. Bebelusii sangvinici populari se
joacd cu orice pot gasi, rad, ganguresc si adora prezenta
oamenilor.

Fiica noastrd, Marita, este un sangvinic popular si a avut un
incantitor simt al umorului incd de la inceput. Ochii sdi
mari au stralucit din momentul in care s-au deschis. De
curand, punand alaturi fotografiile ei de bebelus si apoi
din scoald, am putut vedea cu totii privirea mereu poz-
nasa care adesea a bagat-o in bucluc, dar i-a adus si mo-
mente amuzante. Marita a fost mereu vorbareata si
foarte talentatd. A colorat tot ce a putut gasi, inclusiv
peretii. Cand ne-am mutat din Connecticut, am vrut si
iau cu mine peretele din subsol, pentru cd era decorat cu
urme albastre ale mainilor ei mici, urme pe care Marita
le-a facut dupa ce a virsat pe jos o sticld de cerneala.
Astazi Marita este ziaristd, scriitoare si o stralucita

oratoare.

Personalitate atragiatoare

Sangvinicii populari nu au mai mult talent sau oportunitati
decat alte temperamente, dar intotdeauna par sa se
distreze mai mult. Personalititile lor spumoase si charis-
ma naturald 1i atrag pe ceilalti. Copiii sangvinici populari
au cete de admiratori care se invart in jurul lor, pentru
ca ei vor sa fie acolo unde se petrece actiunea. Pe cand
era copil, fiica noastra Marita a avut intotdeauna ceva

interesant de ficut. In timp ce altii se jucau doar cu



CAPITOLUL 4

SA NE ORGANIZAM IMPREUNA
CU MELANCOLICUL PERFECT

O, ce mare nevoie are lumea de melancolici perfecti!

Profunzimea de a vedea viata aga cum este.

Firea artisticd de a aprecia frumusetea lumii.

Talentul de a crea o opera de arta acolo unde nu exista
nimic Inainte.

Capacitatea de a analiza si de a ajunge la solutia potrivita.

Ochiul pentru detaliu cand altii fac ceva de slaba calitate.

Scopul: sa termine ceea ce au inceput.

Promisiunea: ,Daca ceva merita si fie facut, atunci
merita s3 fie facut bine“.

Dorinta de a ,face toate lucrurile cu decenta si in
ordine“.

Inainte de a intelege temperamentele nu ii apreciam pe cei
care nu erau ca mine. Eu voiam sd iau viata In joaca si sa
ma distrez, si eram prea preocupatd de mine insami
pentru a-mi da seama de deficientele mele sau pentru a
dori ajutor. Din momentul in care am inceput sa ma
autoanalizez, am Inceput sa vad cd desi eram o persoana
indrazneatd, nu aveam destula energie sa merg pana la
capat. Am inceput sa apreciez profunzimea lui Fred, sen-
sibilitatea sa, capacitatea de organizare, listele sale. Am
inceput sa vad nevoia unui adevarat tovaras de viata ca
Fred si a unor prieteni melancolici perfecti care puteau
sa vada dincolo de suprafata.

Chiar ca bebelus, melancolicul perfect pare sa gandeasca
profund. El este linistit, nu cere nimic si ii place sa fie
singur. i§i va urma programul chiar de la inceput si va
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raspunde cel mai bine unui parinte care este bine
organizat. Zgomotul si confuzia il vor enerva si nu se va
adapta prea bine daca va fi tarit prin diferite locuri si i se
va deregla ordinea stabilita.

Cand l-am adoptat pe fiul nostru, Fred, nu stiam nimic
despre temperamente si nu i-am recunoscut firea de
melancolic perfect. Asistentul social ne-a spus ca era un
copil serios, care niciodatd nu zambea, iar la trei luni
parea ca 1i analizeaza pe toti cei care treceau pe langa el.
Aceste trasaturi au fost constante in viata lui. Ca
adolescent, era serios si de incredere si de multe ori era
iritat de atitudinea veseld a Maritei. El nu vede viata ca
fiind foarte distractiva si gaseste cd este imposibil sa
zambesti dimineata. Inci este introspectiv si analitic si
convietuirea intr-o familie de extravertiti puternici nu i-a
schimbat modelul de temperament.

Ca adulti, melancolicii perfecti sunt ganditorii. Sunt oameni
care 1si propun un tel cu seriozitate, dedicati ordinii si
organizirii si apreciaza frumusetea si inteligen‘ga. Nu
cautd sa se amuze, ci analizeaza cel mai bun plan pentru
viata lor. Fara melancolicii perfecti am avea parte de mai
putind poezie, artd, literatura, filosofie sau simfonii.
Ne-ar lipsi cultura, rafinamentul, gustul si talentul din
adancul firilor noastre. Am avea mai putini ingineri,
inventatori, oameni de stiinta; registrele noastre
contabile ar fi pierdute, iar bilanturile noastre nu s-ar
mai echilibra.

Melancolicii perfecti sunt sufletul, mintea, spiritul, inima
umanitatii. O, ce mare nevoie are lumea de melancolici

perfecti!

Profund, ginditor, analitic

In timp ce sangvinicul popular este un extravertit,
melancolicul perfect este un introvertit. In timp ce
sangvinicului popular i place sd vorbeasca si sd faca totul
public, melancolicul perfect este profund, tacut si



CAPITOLUL 6

SA NE MOBILIZAM IMPREUNA CU
COLERICUL PUTERNIC

O, ce mare nevoie are lumea de colerici puternici!

Controleaza ferm situatia atunci cand altii se pierd.

Poate lua decizii in situatii confuze confuze.

Conducitor iscusit care ne indreapta spre bine.

Dorinta de a-§i asuma riscul intr-o situatie incerta.

Increderea de a sustine adevirul in fata ridicolului.

Independenta si pozitia categorica.

Ne indruma pe ,harta vietii“ cand am pornit pe un drum
gresit.

Impulsul de ,a ridica armele impotriva tuturor obstacolelor,
de a lupta si de a le dobori®,

Colericul puternic este acea persoana dinamica ce viseaza
visul imposibil si isi propune sa atinga steaua de neatins.
El simte, ca Robert Browning, ca ,realizarile unui om
trebuie sa depaseasca aspiratiile lui, altfel pentru ce mai
existd raiul?“. Colericul puternic isi propune, reuseste si
are succes intotdeauna.

in timp ce sangvinicul popular vorbeste si melancolicul
perfect gandeste, colericul puternic izbandeste.

Este temperamentul cel mai usor de inteles si cu care te im-
paci de minune, atat timp cat trdiesti dupd regula sa de
aur: ,Fa aga cum spun eu, ACuM!“

Colericii puternici seamand cu sangvinicii populari, ambii
fiind expansivi §i optimisti. Colericul puternic poate
comunica deschis cu oamenii i stie ca totul se va rezolva
cu bine — daca el se ocupa de rezolvarea problemei.
Obtine mai multe realizari decat alte temperamente si te
anuntd clar care este pozitia lui. Pentru ca este orientat
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spre scop si are calititi innascute de conducitor, de
obicei ajunge in varf, indiferent de cariera pe care o
alege.

Majoritatea liderilor nostri politici sunt la baza colerici
puternici. La Inceputul anilor optzeci, am avut doua
exemple excelente, un barbat si o femeie: secretarul de
stat Alexander Haig si prim-ministrul britanic Margaret
Thatcher. in editorialul din revista Time (16 martic,
1981) intitulat “«Vicarul» preia comanda®, George J.
Church scria:

...Rareori un secretar de stat nou s-a mobilizat atat de rapid
pentru a prelua controlul politicii externe, aga cum a fa-
cut-o Alexander Meigs Haig, Jr., 56 de ani — fost sef al
personalului la Casa Alba in zilele tulburi al Watergate-
ului, fost comandant NATO, soldat-birocrat-diplomat a
carui siguranta de sine este egalata numai de vointa sa de
fier.

latd ce spunea senatorul liberal democrat Paul Tsongas din
Massachusettsin ianuarie, catre sfarsitul audierii de
confirmare a lui Haig: ,,f§i va folosi talentul pentru a-si
domina administratia®.

Daca nu, cu greu se va putea vorbi de lipsd despre lipsa de
incercare. In decembrie, la scurt timp dupa ce Reagan i-a
anuntat nominalizarea, Haig si-a subliniat hotdrirea de a
prelua sarcinile prin concedierea membrilor echipei de
tranzitie care studiase politica externa; a trimis
rapoartele neinspirate ale acestei echipe la un distrugator
de documente.

La numai cateva ore dupa ce Reagan a depus juramantul,
Haig i-a inmanat consilierului prezidential Edwin Meese
un memorandum, propunand o reorganizare a
mecanismului de luare a deciziilor in politica externa.

Aceasta l-ar fi facut pe secretarul de stat cel mai important;
acum doud sdptimani Reagan a emis o hotérire prin care
1i dddea lui Haig cea mai mare parte, desi nu toatd, din

puterea pe care o dorea.



CAPITOLUL 7

SA NE RELAXAM IMPREUNA CU
FLEGMATICUL LINISTIT

O, ce mare nevoie are lumea de flegmatici linigtiti!

Statornicia: sd mergi mai departe.

Rabdarea: sa rezisti provocarilor.

Talentul de a-i asculta pe ceilalti, orice au de spus.

Darul medierii: sd poti uni fortele opuse.

Scopul: sustinerea pacii, cu orice pret.

Compasiunea: sa-i alini pe cei ce sufera.

Hotarirea de a-ti pastra capul pe umeri cand ceilalti si-1 pierd.

Vointa de a trdi astfel incat nici macar dugmanii sd nu poata
gasi ceva rdu de spus.

int;elegerea personalititilor este primul pas in intelegerea
oamenilor. Dacd nu putem si vedem deosebirile inascute
ale celorlati si sa 1i acceptam aga cum sunt, vom conside-
ra ca aceia care nu sunt ca noi sunt cel putin usor anor-
mali.

Cand intelegem temperamentele, incepem sa intelegem de
ce se atrag contrariile. Intelegem cd intr-o familie in care
existd o varietate de trasituri temperamentale, acest
lucru da nastere la o mai mare varietate de activitati si
interese. Dumnezeu nu a intentionat sa ne faca pe toti
sangvinici populari. Ne-am fi distrat de minune, dar nu
am fi fost deloc organizati. Dumnezeu nu ne-a facut pe
toti lideri colerici puternici. Daca ar fi facut-o, nu ar mai
fi rdmas nimeni sa ne urmeze.

Dumnezeu nu ne-a vrut pe toti melancolici perfecti, pentru
cd atunci cand lucrurile ar merge prost, am fi cu totii
deprimati.
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Dumnezeu a creat flegmaticii linistiti: niste oameni deose-
biti, pe post de amortizori ai emotiilor celorlalte trei
categorii, pentru a oferi stabilitate si echilibru.

Flegmaticul linistit domoleste proiectele periculoase ale
sangvinicului popular. Flegmaticul linistit refuza sa se
lase prea impresionat de deciziile stralucite ale coleri-
cului puternic. Flegmaticul linistit nu ia prea in serios
planurile laborioase ale melancolicului perfect. Flegma-
ticul linistit este marele moderator al nostru, aritandu-
ne ca ,Nu conteaza chiar asa de mult®. $i pana la urma
chiar nu conteazi! Suntem cu totii parti ale unui plan
complex in care fiecare temperament, atunci cand func-
tioneaza corect, se va potrivi la locul lui §i, unindu-se cu
celelalte, va forma o imagine interesanta si echilibrata.

Bun Ia toate

Flegmaticul linistit este tipul de temperament cu care te
intelegi cel mai usor. inci de la inceput, copilasii
flegmatici linistiti sunt o binecuvantare pentru parintii
lor. Sunt incantatori cand i ai prin preajma; sunt fericiti
oriunde 1i pui si tolereaza un program flexibil. Le plac
prietenii, dar sunt fericiti singuri. Nimic nu pare sa i
deranjeze si adord sa priveasca trecatorii.

Ginerele meu, Randy, si tatdl sau mi-au povestit despre co-
pilaria de flegmatic linistit a lui Randy. Te intelegeai cu el
si se adapta la orice situatie. Intotdeauna a fost un elev se-
rios, iar o parte din cunostintele lui din numismatica le-a
dobandit pentru ca tot timpul citea in timp ce parintii lui
jucau bridge, aceasta intamplandu-se in multe seri din
siptamand. Oriunde mergeau, luau cu ei singurul lor
copil i cateva carti. Randy se simtea bine oriunde l-ar fi
lasat si citea fara sa provoace vreodatd agitatie inutila.
Gratia firii sale placute si setei de cunoastere a ajuns sa fie
recunoscut ca specialist in monede de aur si i s-a oferit
presedintia Asociatiei Regionale de Numismatica. Se
simte bine 1n orice mediu si discuta inteligent sau



