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legenda spune cd pe un-
deva in secolul al [X-lea 1.H.,
un tdndr cioban abisinian
(etiopian) numit Kaldi re-
marca faptul cd popriile-i
capre devin neastampdrate
atunci cind se hrdnesc cu
niste mici fructe rosii, un fel
de bace (din it., lat. bacca,
fruct cdrnos cu pielita subti-
re si miezul cdrnos si zemos,
in care se afld grauntele, pre-
cum la boabele de strugure
sau de coacdze). Ciobanul
nostru ar fi ldsat intdmplator
pe foc o ramurd din arbustul
cu pricina, care astfel i-ar fi
dezvdluit insusirile alese si
imbietoare ale boabelor afla-
te in fructele carnoase.



-+ Lovestea Cafele

Cu vremea, cafeaua s-a dove-
dit a fi o bauturd psiho-activa
dobandita din boabe de ar-
bore de cafea, graunte prdjite
care contin un alcaloid (cafei-
na) ,facut” sa ne tina treji sau
sd ne scoale din mahmureals...
Arborele de cafea este de fapt
un arbust din regiunile tro-
picale ale lumii (genul coffea,
familia rubiacee) care face
fructe cdrnoase, rosii, violete
sau galbene, numite ,cirese
de cafea”, care contin, fiecare,
doi sdmburi centrali cu cate o
boaba de cafea inconjurata de
un Invelis (tegument) aderent
argintat, inchis la randul lui
intr-o coaja (pergament) trans-
parentd semi-rigida corespun-
zand peretelui simburelui.

Caffea arabica, din punct de
vedere istoric cel mai vechi
arbust de cafea cultivat, face
niste fructe din a cdror boabe
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se dobandeste o cafea aleasa si
aromatad; are insa nevoie de un
climat mai rece decdt coffea
canephora (robusta), care ,d3”
o cafea mai bogata in cafeind.
Drept urmare, caffea arabica,
mai gingasd si mai putin pro-
ductivd, este cultivatd pe tere-
nuri mai degrabd muntoase,
pe cand caffea canephora, mai
yrobustd” si cu randamente
mai inalte, se multumeste cu

campiile...




Scurld istorie a

Nepenthe este un cuvant gre-
cesc care desemna, in Odiseea
lui Homer (sec. VIII 1.H.), un
remediu magic contra tris-
tetii. Carl Linné (1707-1778),
botanist, zoolog si fizician su-
edez, dar si pdrintele taxino-
miei (stiinta legilor clasifica-
rii) si tatdl ecologiei moderne,
studiind o plantd carnivord
din Sri Lanka, se gandi euforic
la Homer si la Odiseea, in care
Elena din Troia se folosea de
un drog, numit nepenthe, pen-
tru a atenua framantarile su-
fletesi ale soldatilor si, poate,
ale sale... ,Daca acest lucru nu
este nepenthe folosit de Elena,
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el va fi pentru toti botanistii”,
era convins Linné. In 1737,
genul botanic primi nume-
le de nepenthes. Mai inainte
vreme, celebrul calator italian
Pietro della Valle (1586-1652)
vedea in remediul nepenthe
folosit de Elena nu altceva de-
cat cafeaua...

Legenda spune cd, atins de
insomnie, Mahomed ceru lui
Allah sd-1 ajute. Allah ii trimi-
se prin arhanghelul Gabriel o
tartacuta plind cu o potiune
fierbinte si neagrd precum
,Kaaba de la Mecca”. Arhan-
ghelul ii aratd profetului vir-
tutile si felul in care se pre-
gdteste potiunea. Mahomed
se simti revigorat si putu in-
vinge patruzeci de cavaleri si
onora tot atdtea femei... Tot
legenda spune ca aceastd ba-
uturd fu numitd de Mahomed
quawa...
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Numele arab de gahwa, care
desemneazd aceasta ,licoa-
re magicd” bogatd in cafeind
,s0sitd”, probabil, din tinutul
etiopian Kaffa, se ,preface” in
qahvé in limba turcd, devine
apoi caffé in italiand, si, prin
filierd renascentista (cdtre
1600), café in limba mandrilor

gourmets...

%MWWM

Arbustul de cafea pare sd fie
de fel din Etiopia (tinutul
Kaffa), de unde ar fi ajuns
in Peninsula Arabicd in se-
colul al VI-lea, in Yemen, in
imprejurimile portului Moka
de la Marea Rosie, de unde se
exporta o cafea renumita in
secolele XVII-XVIII.
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Arheologii, care prefera le-
gendelor spusele nescrise ale
pamantului, sunt de pdrere
cd savuroasa cafea n-ar fi fost
,domesticatd” inainte de seco-
lul al XV-lea, procesul lung si
intortocheat de ,schimbare la
fata” a boabelor de cafea fiind
exlicatia intarzierii aparitiei
imbietoarei licori.

Revenind la oile noastre, si
pentru a impdca si capra si
varza, sd ne folosim de Syl-
vestre Dufour, un negutdtor
francez de mirodenii care in
1685 scria: ,Dintre toate locu-
rile din lume, nu cred sa existe
un altul care sd producd cafea
ca in Yemen... El <arbustul de
cafea> creste pe vaste campii
din Sud, fara cultura <fard in-
grijire> [...]. Odatd <cafeaua>
culeasd, este dusa la Moka,
la Louyala si alte porturi de
la Marea Rosie, unde este
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transportatd pe mici ambar-

catiuni pentru a ajunge la Ge-
dda (Djedda) <port la Marea
Rosie, in Peninsula Arabicg,
nu departe de Mecca>, unde
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