Cuprins

Cuvantinainte de Dr Linda Backman...ccaanmansi

: 19
. 28

PEALEER .o

I F O AUCEIE oot e et e e e e e e e e e e e e e sens

PARTEA INTAI

Prisma egoului sau prisma divina?

T CFZR BOIEHRIE v s s
2 INd0iald de SINE .oveveeeeeeeeeeceeeeceevieee vttt
. 49

3 Frica ..ooovuunn...

LFUHe sl VIS cnuniinai o s

5 Tristete, depresie si anxietate

6 PEFIECHONISIN 5l SHBE .uivumasnmsummsissssvst i
PRLE Tt RO

o S XL V1= 1 o F R

...........................................

PARTEA A DOUA

Darul prismei tale divine

? Privirea mortii ca transformare .........ccccevvceveeicecieccniennn,

10 Folosirea durerii, de a te vindeca pe tine

gl 8- vindeea si. pe-altll .iivsiniisisiaspis st
11 Sanatate si bunastare glorioase ..o,
12 Succes si munca plind de sens .......ccoveviviciiiiiciie e,

13 Relatii iluminate ......cccvvviviiinieieicieecceee e 215

Printr-o prismd divind

13

33
41

60
69
80
88

119

139
177
193

11



14 Intuitie IMPRCADIA .ivnsmismnm e 221

15 Cine Vel deVENIT oo ee e e v e a e e e e e eens 227
16 Durerea este combustibilul tau ....ccooovviiiiiiiiieieiiniinniinnne, 242
17 BUBLEIE 5 MECUTTOBEINTE vwommmivsvissssns isinsss s e mmssmisess 269
18 Intoarcerea 1a Sinele SACIU wovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeerereeenas 275
19 Cum te descurci in scoala Pamantului? ... 303
Anexa
Calculul caii destinului, folosind numerologia .................. 307
Despre aUTOare: s it s 325

12 SUE FREDERICK



Cuvant-inainte

De Dr Linda Backman

Dictionarul Webster defineste o prisma, ca fiind ceva ce
influenteaza sau faciliteaza perceptia, intelegerea sau eva-
luarea. Kobe Bryant, filantrop si atlet de exceptie, ne-a spus:
.10t ce este negativ - presiune, provocari - reprezinta o
oportunitate pentru mine de a ma ridica”. Viata trebuie traita
ca un pahar pe jumatate plin, nu pe jumatate gol.

Cartea de intelepciune a lui Sue Frederick este o plas-
muire autobiografica si o demonstratie care ne asaza in fata
propriei oglinzi si ne intreaba: Esti victima prismei egoului
tau, din cauza a ceea ce consideri o tragedie in viata ta? Sau
esti deschis la un punct de vedere nou si esential? Sufletul
tau, cunoscut ca Sinele tau Superior, impreuna cu ghizii tai
spirituali, te implora sa imbratisezi o perspectiva divina asu-
pra modului in care evenimentele oportuniste din viata sti-
muleaza evolutia sufletului si a sinelui tau uman.

Adesea, vorbim despre fortele luminii versus fortele in-
tunericului. Cuprinzatoarea lucrare a lui Sue ne spune ca
partea noastra intunecata, interesata de sine si de critica, isi
are originea in perspectiva, dualista, conform careia nu sun-
tem demni sau suficient de buni, ca trebuie sa fi facut ceva
rau si suntem pedepsiti atunci cand privim viata personala,
cu toate pierderile, problemele de sanatate, dificultatile re-
lationale si altele asemenea. Lumina divina, care este lumina
noastra, straluceste puternic atunci cand ne examinam viata
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