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COMENTARII LA ADRESA LUCRARII
PROFETIILE DE LA CELESTINE

,O carte fabuloasa despre cum trebuie traitd viata — nu am
putut sd o las din mana“.
Elisabeth Kiibler-Ross, M.D.

»Aceasta carte este definitorie pentru deceniul pe care il traim®.
Revista Baton Rouge

,,O carte spirituala clasica... o carte care trebuie citita si recitita,
care trebuie pretuitd si datd mai departe®.
Joan Borysenko, Ph.D., autoare a lucrarii Focul din suflet

,»O parabola uimitoare... O carte complexd, care ii face sa
creadd chiar si pe sceptici®.
San Gabriel Valley Newspapers

»Bogata 1n explicatii morale si spirituale®.
Morning News (Tacoma, WA)

,,O uimitoare parabola spirituala care descrie cresterea constiintei
umane... care scoate in evidentd sentimente §i experiente pe care
le trdim cu totii®.

Movingwords

,Un manual practic pentru intelegerea vietii... O lucrare foarte
valoroasa“.
Calgary Herald
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»dcoate la lumind lucruri care provoacad reflectia si care dau
nastere la discutii®.
Aquarius

,»Mesajul este foarte puternic, la fel ca in cazul tuturor fabulelor
si parabolelor. Trezeste nevoia noastrd de a da o semnificatie vietii*.
Toledo Blade

,,O lucrare filosofica cutremuratoare... Recomandarea mea este
sd va faceti rost de un exemplar cat mai curdnd posibil®.
Dr. Avram Leiv, New Frontier Magazine

»A produs si continud sd producd schimbari profunde in
congtiinta si in viata mea“.

Terry Cole Whittaker, autor al lucrarii ,Jubire

si putere intr-o lume fara limite*

»~Recomand din tot sufletul cartea PROFETIILE DE LA
CELESTINE*.
Fred Alan Wolf, autor al lucrarii ,,Saltul cuantic*

,»Cel mai placut ghid de crestere spirituald pe care l-am citit
vreodata“.

Ken Keyes, Jr, autor al lucrarii ,,Mic manual de

buzunar pentru o constiintd superioara“

,Simpla, directd si cat se poate de elocventa®.
David Applebaum, revista Parabola

,,O desfatare®.
Karen Sherman, Ph.D., The New Times

,Un palpitant roman de aventuri, plin de intrigi, suspans si

revelatii spirituale®.
Commonwealth Journal (KY)
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Dedic aceasta carte copiilor mei.

Kelly si Megan Redfield,

lui Sigrid Emerson si Gunther Rohrer,
precum §i tuturor celor care rezoneazd cu
Profetiile de la Celestine



MULTUMIRI

Dorim sa le multumim tuturor celor care au citit Profetiile de
la Celestine §i care au dat mai departe aceasta carte prietenilor
lor. Fara entuziasmul si dorinta lor de a invdta, aceastd carte
nu s-ar fi nascut.

Dorim sa aducem multumiri speciale lui Candice Fuhrman
pentru ca a facut posibila apropierea celor doi autori si a sustinut
acest proiect. Ne exprimam o vie recunostintd pentru Joann Davis
pentru sprijinul §i pentru sfaturile ei, precum si pentru faptul ca
ne-a publicat cartea.

Aducem multumiri lui Penney Peirce si Ellen Looyen, care
au insistat ca Adrienne sa citeasca Profetiile de la Celestine. Le
multumim tuturor celor care au contribuit cu timpul, energia §i
ideile lor la atelierele noastre de lucru din Sausalito si Mount
Shasta, California: indeosebi lui Donna Hale, Larry Leigon,
Donna Stoneham, Paula Pagano, Annie Rohrbach, Bob Harlow,
precum §i tuturor celor care ne-au inspirat prin relatarile lor. Mai
presus de orice, dorim sa-i multumim lui Salle Merrill-Redfield,
care a fost ghidul intuitiv al acestei lucrari, pe care a supervizat-o.

Dorim sa ne exprimam de asemenea recunogstinta pentru
toti scriitorii §i ganditorii care ne-au influentat munca si care

au contribuit atdt de mult la evolutia constiintei.
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PREFATA

La scurt timp dupad publicarea Profefiilor de la Celestine,
am primit numeroase scrisori de la cititori, care imi cereau mai
multe informatii $i imi sugerau publicarea unui ghid practic. La
inceput am ezitat. In fond, eu imi consideram romanul ,,0 paraboli
a aventurii“, o incercare de a relata o poveste care descrie noua
congtiintd spirituald aflatd pe punctul de a se naste pe planeta
noastrd §i ale carei semne sunt zarite de multi. Nu eram deloc
convins ca un ghid practic era potrivit pentru asa ceva. Noua
viziune nu reprezintd doar un manunchi de fapte intelectuale care
pot fi dezbatute cu argumente pro si contra. Ea este o viziune
intuitiva, care trebuie experimentatd direct. Pe scurt, s-ar putea
spune ca cei care abordeaza aceastd viziune Intr-o maniera strict
intelectualda vor fi ultimii care o vor putea cunoaste.

Schimbarea Paradigmelor care se desfasoard sub ochii nostri
ar putea fi descrisd ca o schimbare a viziunii asupra lucrurilor
marunte, unanim acceptate, sau ceea ce Joseph Campbell numea
,0 noud mitologie”. Ea ar putea fi rezultatul unor decenii de
descrieri intelectuale, dar cert este ca aceste descrieri au prins
viata, astfel incat noua noastra viziune s-a nascut din experienta,
nu din teorie. Noi putem intra in contact cu ceva ce stiam, dar nu
eram congtienti ca stiam, daca ascultdm de semne, de coincidente,
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si dacd simtim ca viata noastrd este coordonatd de un principiu
spiritual superior. Nu este atidt o schimbare de filosofie cét o
schimbare in felul in care simtim s§i trdim viata.

Existd o anumitd diferentd intre a citi despre aceasta noua
abordare a vietii si perceptiile directe necesare pentru a o adopta.
Eu cred cu tarie cd acest nivel de existenta, bazat pe experienta
directd, este Insusi destinul umanitétii, dar el nu devine real
pentru noi pana cand nu il descoperim individual, fiecare in
parte, si pana cand nu ajungem sa il definim in propriii nostri
termeni. Asa se explicd de ce aceastd noud constiintd nu poate
fi comunicatd decat prin povestiri si parabole, prin descrierea
unor evenimente biografice, prin contagiunea pe care o trezeste
adevarul superior trait de cineva in cei care il cunosc, si care
ajung sa traiasca ei insisi acest adevar.

Puteti intelege deci ezitarea mea in fata scrierii unui ghid
practic. Ma gadndeam ca un asemenea proiect ar trebui sd defineasca
prea strict ideile si perceptiile pe care numai cititorul singur le-ar
putea interpreta. Totusi, la sfatul lui Carol Adrienne si al altor
persoane, am sfarsit prin a Intelege ca un ghid practic poate fi
scris si intr-o altd maniera. El ar putea continua sa dezvolte ideile
prezentate in Profetiile de la Celestine, fara sa se indeparteze de
spiritul romanului: aducand informatii suplimentare, dar incurajand
cititorul sd investigheze singur aceste implicatii, in propria sa
manierd. Asta am incercat sd facem pana la urma in acest ghid
practic. Veti gasi aici o serie de subiecte suplimentare §i cateva
optiuni intre care puteti alege pentru a le putea aprofunda. Unele
din aceste idei tin de esenta subiectului, altele vin ca niste tangente
interesante, care se intersecteazd cu subiectul nostru, dar va pot
conduce 1n alte directii, nebanuite. Speranta noastra este ca ele
va vor ajuta s va clarificati experientele trdite si descrise in
lucrarea originala.
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Acest ghid se adreseaza atat cititorilor individuali cat si
grupurilor de studiu. Cei care s-au reunit in grupuri nu au nevoie
de lideri sau de moderatori. in conformitate cu cea de-a Opta
Viziune, membrii grupului pot conduce pe rand grupul, fiind
acceptati intuitiv si prin consens. Daca intdlniti persoane care
va pretind bani pentru a va preda conceptele de la Celestine,
sfatul meu este sa fiti la fel de atenti ca atunci cdnd cumparati
ceva de la un strdin. VA& asigur cd nu existd nici o scoald a
Profetiilor de la Celestine cu profesori acreditati, asa cum nu
va exista niciodatd, iar noi nu sprijinim pe nimeni dintre cei
care tin ateliere de lucru pe aceastd temd, desi suntem de acord
ca existd multi oameni minunati care par si aibd o adevaratd
chemare in aceastd directie.

O mare parte din energia investitd in aceasta carte, din stilul
de scriere si din tehnicile de grup descrise reprezintd meritul lui
Carol Adrienne, care are un talent cu totul special pentru a le
comunica altora ideile de la Celestine. Fara viziunea ei initiala
referitoare la acest ghid si fard hotararea ei de a-i da viatd, aceasta
carte nu ar fi aparut niciodatd. Dorinta noastrd este ca aceastd
carte sd-si aducad contributia la ceea ce a devenit deja un dialog
viu pe marginea experientei directe a spiritualitatii.

Si nu uitati, Viziunile sunt traite de toti oamenii simultan, dar
implementarea si Intelegerea lor este un proces de transmisie de
la o persoana la alta. Trezirea unei constiinte spirituale plenare pe
Pamant nu se poate produce decat prin intermediul unor oameni
ca voi, cei care va opriti sd contemplati viata si care decideti ca
ea este un proces mai misterios decit am fi crezut majoritatea
dintre noi, cei care rupeti obisnuintele scepticismului si ale
negdrii... gasindu-va astfel propria misiune in viatd si propria
voastra contributie intuitivad la elevarea umanitatii.

JAMES REDFIELD
10 august 1994
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CELE NOUA VIZIUNI

1. Masa Critica

In viata umanitatii incepe s se manifeste o noua trezire
spirituala, generatd de masa critica a indivizilor care isi
traiesc viata ca o inflorire spirituald, ca o calatorie in care
se simt condusi de coincidente misterioase.

2. Un prezent mai amplu

Aceasta trezire aduce cu sine o noud viziune asupra
lumii, mai completa, care tinde sa inlocuiasca preocuparea
ultimelor cinci secole pentru supravietuire materiala si confort.
Desi aceasta preocupare pentru tehnologie a reprezentat un
pas important, actuala trezire fata de coincidentele vietii ne
ajuta sa ne deschidem catre adevaratul scop ale vietii umane
pe aceasta planeta si citre adevarata naturd a universului
nostru.

3. Totul este o chestiune legata de energie

Oamenii incep sa-si dea seama cd nu traiesc intr-un
univers al materiei, ci intr-un univers al energiei dinamice.
Tot ceea ce existd este un camp de energie sacrd, pe care
il putem simti si intui. Mai mult, noi putem proiecta
energia de care dispunem prin focalizarea atentiei noastre
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in directia dorita (,,energia curge intotdeauna catre locul in
care se focalizeaza atentia®), influentand astfel alte sisteme
energetice si amplificand rata coincidentelor in viata noastra.

4. Lupta pentru putere

Mult prea des din pacate, oamenii 1si taie singuri legatura
cu marea sursa de energie, simtindu-se astfel slabi si nesiguri.
Pentru a dobandi energie, noi avem tendinta sd ii manipulam
sau sa ii fortdm pe cei din jur sd ne acorde atentia lor, si
implicit din energia lor. Atunci cand ii dominam pe altii,
noi ne simtim mai puternici, dar ei raman vlaguiti si nu
de putine ori ne raspund cu aceeasi monedd. Competitia
pentru energia umand — o resursd limitatd — este cauza
tuturor conflictelor dintre oameni.

5. Mesajul misticilor

Insecuritatea si violenta dispar atunci cand experimentam
legatura directd cu energia divina dinlduntrul nostru,
legaturd descrisda de misticii din toate traditiile. Cateva
din expresiile relevante ale acestei legaturi sunt starea de
bundstare interioard, de detasare, si senzatia continud de
iubire. Legatura este reald numai daca exista aceste semne.
In caz contrar, ea este imaginara.

6. Lumina asupra trecutului

Cu cat reusim sa ramanem mai mult timp constienti
de aceastd legatura, cu atat mai usor ne vom da seama de
momentele in care pierdem legatura, care apar de reguld atunci
cand suntem supusi stresului. In asemenea momente, putem
constata felul in care le furdam noi insine energia celor din
jurul nostru. Odata constientizate aceste manipulari, legatura
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