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Cuvant-fnainte

Dupa prima lucrare monografica Psihologia vdrstelor scrisa Impre-
una cu regretata prof. univ. dr. Ursula Schiopu si publicata in 1981,
apoi revizuita si adaugita in mai multe editii, noi am elaborat alte
doud volume, tot in premiera nationala, cu titlul Psihologia vérstelor,
ce au aparut in 1993 si, respectiv, 2000. Ulterior, au aparut si alte
lucrari cu acest titlu sau cu unul similar, semnate de autori diferiti
(citati de noi in bibliografia prezentei lucrari).

Pe langa aceste contributii, de-a lungul timpului noi am elaborat
numeroase studii cu tematici diverse, majoritatea cu caracter experi-
mental, ce au avut in atentie copilul, dezvoltarea si functionalitatea
psihica a diferitelor componente raportate la nivelul de varsta sila
achizitiile anterioare, pentru a obtine imaginea dinamica a tipu-
lui specific de personalitate si comportament in cadrul evolutiei
stadiale.

In acelasi timp, prin activitatile seminariale si de predare prin
conducerea lucrarilor de licenta, master si doctorat in domeniile psi-
hologiei copilului si psihologiei varstelor, am acumulat o experienta
bogata si diversificata, ceea ce ne-a facut sa simtim nevoia sa
impartasim competentele acumulate pe directia respectiva.

Astfel, am elaborat aceasta carte, Psihologin copilului, care este
structurata pe trei parti, fiecare parte cu capitole distincte, pentru a
evidentia cu mai mare exactitate domeniul de referinta circumscris
de psihologia varstelor si de disciplinele psihologice conexe, dar mai
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10 ales pentru a reflecta dinamismul ierarhic al dezvoltarii psihice a
copilului prin dobandirea noilor achizitii si formarea de competente
adaptative la mediul ambiant. fn acest context se construieste trep-
tat si personalitatea copilului, ce acumuleaza insusiri inca din onto-
geneza timpurie, astfel incat la sfarsitul copilariei (al pubertatii) sa
putem evalua relativ corect directia si continutul devenirii umane
a copilului.

Desigur, in centrul analizei noastre au stat factori care
influenteaza dezvoltarea copilului, cresterea acestuia intr-un
mediu favorizant sau mai putin favorizant, nivelul sociocultural si
educational ce joaca un rol fundamental in structurarea tipologiei
psihice si a stilului comportamental. Dar, din aceasta analiza nu
poate lipsi nici relatia fireasca dintre genetic si dobandit, pentru ca
orice exagerare pe o directie sau alta nu poate duce decat la forma-
rea unei imagini trunchiate a modelului dezvoltarii umane, inca din
copilarie. Deseori suntem tentati ca In perioadele mici ale copilariei
sa punem reusitele sau nereusitele in dezvoltarea psihica a copilului
pe seama exclusiva a unor factori genetici, iar mai tarziu, sa exage-
ram cu semnificatia sau lipsa de semnificatie a conditiilor de mediu.

Ne face placere sa credem ca noi am reusit sa pastram un echi-
libru ponderat si realist in analiza facuta dezvoltarii psihice a copi-
lului prin valorificarea deplina a relatiei dintre genetic si dobandit,
ceea ce explica diversitatea, dar si unitatea fiintei umane.

In alta ordine de idei, facem sublinierea c3, spre deosebire de
alte lucrari cu o tematica similara, noi am considerat si argumen-
tat acordarea statutului de stadiu atat perioadei intrauterine, cat
si celei a pubertatii. Aceasta inseamna ca psihologia copilului
incepe odata cu analiza vietii psihice la debutul fiintei umane si
se sfarseste la finalul pubertatii, dupa care urmeaza o noua etapa
psihica, adolescenta. La baza acestui demers stau o serie de cri-
terii riguroase de natura genetica si de mediu ambiant, din care
varsta cronologica constituie un liant puternic in relatia cu varsta
dezvoltarii psihice.
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O astfel de organizare a lucrarii urmeaza cursul firesc al evolutiei 11
psihice umane si delimiteaza, prin stadiile de referinta, pe de-o
parte, achizitiile in planul psihic si dobandirea de competente expri-
mate prin comportamente specifice de la un stadiu la altul, iar pe
de alta parte, este marcata evolutia psihica ascendenta, continua
pe intreaga durata a copilariei, pregatind, astfel, terenul maturi-
zarii psihice a omului. Pentru aceasta am incercat sa aducem in
planul analizei facute principalele idei in tangenta cu psihologia
copilului exprimate de unii autori, chiar daca dezacordul nostru cu
o parte dintre acestia este ferm subliniat prin invocarea de argu-
mente bazate pe cercetari proprii. Probabil ca in felul acesta lucrarea
starneste interesul cititorului si indeamna si la alte analize bazate
pe investigatii stiintifice.

Prin continutul si modul de tratare, de organizare sistemica si
logica, dar si prin nivelul informatiilor vehiculate, Psihwologia copilu-
lui se adreseaza specialistilor, psihologi, psihopedagogi, pedagogi
etc, dar si studentilor ce se pregatesc in specializarile respective,
si nu in ultimul rand parintilor interesati de copil si de copilarie.
Asteptarile noastre se indreapta, in primul rand, catre colegii si
studentii nostri, ale caror opinii ne vor fi de folos.

Autorii
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Multumiri

Se cuvine sa ne manifestam recunostinta fata de acele persoane
care, intr-un fel sau altul, ne-au ajutat sa finalizam aceasta lucrare
in conditiile, credem, cele mai bune si accesibile cititorului.

Astfel, multumim Marilenei Bratu, conf. univ. dr. la Facultatea
de Psihologie si Stiintele Educatiei — Universitatea din Bucuresti
pentru tehnoredactare si sugestii pertinente in organizarea mate-
rialului, lui Viorel Agheana, lector dr. la Facultatea de Psihologie si
Stiintele Educatiei — Universitatea din Bucuresti pentru redarea
intr-o forma imagistica excelenta a modelelor prezentate de autori,
Nicoletei Agheand, editor specialist, pentru competenta desavarsita
in verificarea exprimarii continutului lucrarii.

Multumim, de asemenea, colegilor si studentilor nostri care,
prin discutii si ridicari de probleme, ne-au sugerat unele idei carora
le-am acordat atentie.
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Partea |

Psihologia copilului comparativ
cu psihologia varstelor



Capitolul 1

Obiectul si metodologia de studiu
in psihologia copilului comparativ
cu psihologia varstelor

Psihologia copilului este componenta cea mai dezvoltata a psi-
hologiei varstelor si se bazeaza pe numeroase studii stiintifice
desfasurate in diferite etape ale evolutiei copilului, furnizand un
material semnificativ pentru generalizarile si exemplificarile nece-
sare fundamentarii vietii psihice si a consolidarii, pe baze riguroase,
a psihologiei generale. Psihologia copilului face parte integranta din
psihologia varstelor, alaturi de psihologia adolescentului si adultu-
lui. Ca atare, psihologia copilului nu poate fi analizata si definita
independent de psihologia varstelor, care o cuprinde si de care este
dependenta dezvoltarea ei ca stiinta fundamentala a psihologiei.
Definirea psihologiei copilului trebuie raportata la statutul general
al psihologiei varstelor, deoarece aceasta din urma creeaza o vizi-
une de ansamblu asupra evolutiei psihice, iar psihologia copilului
aduce o contributie esentiala la perceperea si elucidarea nasterii
vietii psihice, la intelegerea conditiilor si legitatilor de dezvoltare a
psihismului uman in momentele, etapele de varsta cele mai impor-
tante pentru devenirea umana. Dar viziunea completa si complexa
a omului ca fiinta psihologica se gaseste in psihologia varstelor
pe care noi o concepem ca fiind impusa de dorinta cunoasterii
umane si de cerinta dezvoltarii intregului domeniu al psihologiei.
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18 De aici, ideea ca un bun specialist in psihologia copilului trebuie sa
cunoasca si sa se raporteze mereu la psihologia varstelor. Aceasta
justifica si faptul ca in analiza psihologica a copilului vom face, ori
de cate ori este nevoie, trimiteri la si comparatii cu evolutia psihica
a omului si din alte perioade de varsta, ceea ce justifica raportarea
la psihologia varstelor.

Din punctul nostru de vedere, ,psihologia varstelor este o
ramura a stiintelor psihologice izvorata din necesitatea de a intelege
modul in care se constituie caracteristicile, functiile, procesele psi-
hice de la cele mai fragede varste si evolutia lor pe tot parcursul
existentei umane, cu progresele ce caracterizeaza fiecare varsta” (E.
Verza, F.E. Verza, 2000, p. 19). Astfel, activitatea psihica este privita
in mod unitar, unitate ce rezulta tocmai din relevarea semnificatiilor
posibile pentru fiecare palier al varstei in vederea evidentierii spe-
cificului de ansamblu in dezvoltarea structurilor psihice. Din acest
punct de vedere, fiinta umana este analizata longitudinal si ver-
tical in contextul existentei sale sociale, al modificarilor psihofi-
zice ce se produc sub influenta ereditatii si conditiilor de mediu, a
educatiei, a culturii si profesiei, a statutelor si rolurilor sociale pe
care le indeplineste. Exista, astfel, nenumarate conditionari care
guverneaza dezvoltarea fiintei umane.

1. Abordarea generald a dezvoltarii umane

Psihologia varstelor (sau psihologia dezvoltarii umane), ca si
psihologia copilului, pune in centrul studiului analiza aparitiei for-
melor de psihism, evolutia, dezvoltarea, dar si etapele de stagnare
si regres din activitatea psihica in devenirea umana, incepand de la
debutul vietii si terminand cu incheierea acesteia. Desigur, dintr-o
asemenea analiza nu pot lipsi referirile la elementele esentiale, strict
necesare, din planul biologic, care faciliteaza nemijlocit intelegerea
dimensiunii psihice si care definesc legatura intrinseca a relatiei
biologic—psihic. Asadar, nu avem in vedere dezvoltarea umana in
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general, ci dezvoltarea psihica in special. Dar cum aceasta din urma 19
nu poate fi desprinsa de contextul biologic, noi ne vom limita la a
evidentia succint numai acele structuri care genereaza direct psi-
hismul uman.

Dezvoltarea umana este un proces deosebit de complex si labo-
rios, in care fiinta umana parcurge o serie de etape atat pe plan
biologic, cat si pe plan psihologic. fntreaga evolutie se realizeaza
sub semnul confluentei influentelor factorilor genetici si factorilor
de mediu, astfel incat oamenii capata caracteristici de unicitate,
ceea ce-i distinge pe unii fata de ceilalti, dar si insusiri comune ce
determina apartenenta fiintei umane la un anumit grup si comu-
nitate de oameni cu note generale comune. Calitatea conditiilor
interne si externe directioneaza evolutia fiintei umane de la con-
ceperea acesteia pana la finalul vietii, pe traiectoria achizitiei anu-
mitor structuri individuale in scopul adaptarii si instalarii unui
echilibru comportamental intre individ si lumea Inconjuratoare.
Dar evolutia umana nu se realizeaza numai printr-o dezvoltare
continua si numai progresiv, ci pot sa apara dereglari, stagnari si
chiar regrese pe un timp mai scurt sau mai lung. Totul depinde
de factorii de mediu si de conditiile interne ce alcatuiesc capacita-
tea reactionala si rezistenta individului la influentele perturbatorii.

Studiul vietii umane reprezinta un interes deosebit atat pentru
fiecare individ In parte, cat si pentru societate, deoarece rezulta-
tele unor cercetari pot oferi alternative de interventie psihologica,
educationala, medicala etc,, care sa previna incidentele negative,
sa stopeze dezadaptarile si sa vindece acele structuri somatice sau
psihice care impiedica dezvoltarea normala. Din perspectiva psi-
hologica, rezultatele obtinute In urma studierii stiintifice a dez-
voltarii umane pe toata durata vietii sunt raportate la cunostintele
furnizate de o serie de stiinte ce au in atentie studiul omului, pre-
cum: pedagogia, sociologia, medicina, biologia, genetica, antro-
pologia, asistenta sociala etc. In urma unei asemenea abordari, se
creeaza o imagine cnmpiexﬁ asupra starii prezente a subiectului, a
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20 achizitiilor acumulate in fiecare etapa de varsta, dar si o perspectiva
prognostica cu privire la evolutia sa ulterioara. Prin urmare, aborda-
rea dezvoltdrii psihice trebuie sd ia in considerare faptul cd fiinta wmand se
restructureazd, pe de-o parte, pe constructe de unicitate in care diferentele
individuale pecetluiesc caracteristicile identitatii proprii, iar pe de alti
parte, pe o serie de trasaturi ale personalitatii si ale comportamentului
ce au caracter de generalitate, relativ comune societatii din care individul
face parte. Si unele, si altele se formeaza si se dezvolta la intersectia
dintre factorii ereditari si de mediu, astfel incat apar deosebiri vizi-
bile intre oameni, cum sunt identitatea de sex, conformatia corpo-
rala, inaltimea, greutatea, starea de sanatate, apartenenta la un tip
temperamental si la nivelul energetic etc,, si deosebiri ascunse (mai
putin vizibile) precum nivelul capacitatilor de reactivitate, nivelul
dezvoltarii intelectului si a unor functii psihice implicate in aceasta
structura, gradul de reactivitate emotional-afectiva, volitionala si
motivationala etc. Desi aceste caracteristici au un nivel ridicat de
stabilitate, in anumite conditii ele sunt needificabile si pot suferi
ajustari semnificative ce faciliteaza sau nu adaptarea.

Ereditatea si mediul directioneaza maturarea umana pe o anu-
mita tipologie specifica a dezvoltarii, astfel incat fiecare individ isi
formeaza propriile tipare de raspuns la conditiile de viata si elabo-
reaza comportamente compatibile si flexibile pentru schimbarile
ivite, in paralel cu achizitia unor noi constructe generale ce con-
tribuie la o crestere a nivelului de adaptare. Fireste ca unele struc-
turi care stau la baza dezvoltarii se realizeaza preponderent prin
contributia factorilor ereditatari care valorifica mai mult trasaturile
innascute sau mostenite de la descendenti (in primul rand de la
parinti), in timp ce alte caracteristici se instaleaza in principal prin
contributia mediului intern si extern, care exercita influente asupra
fiintei umane inca de la conceptie si pana la finalul vietii. Cu toate
ca in anumite perioade de varsta ponderea influentelor ce tin de
natura individului (ereditatii) sau a celor ce privesc mediul este rela-
tiv diferita, intre acestea exista o stransa interactiune, o conlucrare
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care duce la instaurarea unor trasaturi specifice maturizarii. Astfel, 21
la varstele foarte mici, maturizarea organismului si a creierului este
puternic influentata de aspectele mostenite ca, ulterior, experientele
acumulate sub influenta mediului sa devina tot mai importante.

Prin urmare, etapele pe care le traverseaza fiecare individ pe
parcursul vietii sunt marcate de influente ereditare si de mediu ce
variaza in functie de varsta, de sanatatea fizica si psihica, de cali-
tatea experientelor dobandite, de conditiile de structura si de nive-
lul dezvoltarii, de impactul influentelor la un moment dat si, nuin
ultimul rand, de starea organica si psihica de confort in raport cu
influentele receptionate. De aici rezulta ca este nevoie de cercetarea
si cunoasterea acestor aspecte pentru a le putea gestiona si pen-
tru a putea orienta individul pe directia sporirii receptivitatii spre
acei factori care contribuie la valorificarea intregului sau potential
al dezvoltarii.

Influentele exercitate asupra fiecarui individ prin intermediul
factorilor ereditari si factorilor de mediu sunt deosebit de com-
plexe si de variate, ceea ce marcheaza asemanarile si deosebirile
in dezvoltarea fiintelor umane. P.B. Baltes si |. Smith (citati si de
D.E. Papalia, 2010) apreciaza ca aceste influente se pot imparti in
doua tipuri, influente normative si influente nenormative. Primul tip
de influente, normative, sunt cele care ii afecteaza pe majoritatea
oamenilor care fac parte din acelasi grup. Ele sunt conditionate,
pe de-o parte, de varsta, transformarile biologice putand fi previ-
zibile la o etapa data de timp (exemplu: aparitia mersului, intrarea
in pubertate), iar pe de alta parte, istoric. Conditionarea istorica se
refera la evenimente deosebite traite de catre grupuri de oameni
aproximativ de aceeasi varsta sau de generatii istorice carora, sub
presiunea unor asemenea evenimente le-au fost modelate forme noi
de comportamente si atitudini (de exemplu, impactul razboaielor, al
epidemiilor, al foametei). Cel de-al doilea tip de influente, nenorma-
tive, sunt conditionate de evenimente neobisnuite ce actioneaza asu-
pra oamenilor deregland desfasurarea obisnuita a ciclurilor vietii.
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