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INTRODUCERE 

Educația reprezintă una dintre cele mai dinamice și complexe dimensiuni ale societății 
contemporane, influențând nu doar formarea intelectuală, ci și dezvoltarea emoțională, socială 
și morală a tinerilor. În acest context, profesorii ocupă un rol central, fiind nu doar 
transmițători de cunoștințe, ci și ghizi, mentori și modele pentru elevi. Eficiența lor nu 
depinde exclusiv de competențele pedagogice, ci și de înțelegerea profundă a proceselor 
psihologice implicate în actul educațional, de capacitatea de a gestiona emoțiile, motivația și 
relațiile interpersonale, atât cu elevii, cât și cu colegii și părinții. Lucrarea de față, Psihologia 
Educației: arta și știința formării tinerilor, își propune să ofere un ghid complet și integrat, 
adaptat nevoilor actuale ale celor implicați în educație, reunind perspective teoretice solide și 
cunoștințe fundamentale despre psihologia procesului educațional. 

Lucrarea se adresează în mod special profesorilor aflați în activitate, care doresc să își 
consolideze cunoștințele și să înțeleagă mai profund comportamentele elevilor, dar și cadrelor 
didactice debutante, oferindu-le repere esențiale înainte și în primele etape ale activității la 
catedră. În egală măsură, cartea se adresează părinților, oferindu-le instrumente conceptuale și 
perspective care să le permită să sprijine dezvoltarea armonioasă a copiilor lor. Studenții care 
urmează cursurile facultăților de pedagogie și psihopedagogie, precum și cei care urmează 
pregătire psihopedagogică în cadrul Departamentelor pentru Pregătirea Personalului Didactic, 
vor găsi aici o perspectivă integrată asupra teoriilor fundamentale și a aplicabilității lor în 
contextul educațional actual, în timp ce mentorii și formatorii pot utiliza această carte pentru a 
ghida și dezvolta viitoarele cadre didactice. 

Un punct definitoriu al acestei lucrări este complexitatea sa. Lucrarea combină 
fundamentele teoretice ale psihologiei educației cu aplicații relevante pentru viața 
profesională a profesorilor, explorând atât procese cognitive, emoționale și sociale, cât și 
abordări contemporane privind diversitatea, incluziunea, motivația și implicarea elevilor. 
Cititorul va întâlni o analiză detaliată a proceselor de formare a personalității, a identității 
profesionale și a competențelor psihologice necesare pentru gestionarea relațiilor 
interpersonale în mediul educațional. În plus, lucrarea integrează perspective moderne despre 
neuroștiință, inteligență emoțională, neuroplasticitate și modul în care acestea pot fi aplicate 
pentru a sprijini învățarea și dezvoltarea elevilor. 

Cartea se remarcă și prin actualitatea conținutului său. Într-o epocă a transformărilor 
rapide, adaptarea profesorilor la diversitatea culturală și la noile tehnologii educaționale nu 
mai este opțională, ci indispensabilă. Cartea pune accent pe înțelegerea provocărilor 
contemporane ale educației, oferind cadre teoretice și perspective care să permită cadrelor 
didactice să răspundă eficient și creativ nevoilor elevilor. Cititorul va găsi aici informații 
valoroase despre comunicarea educațională, managementul conflictelor, adaptarea strategiilor 
de predare la particularitățile individuale ale elevilor și dezvoltarea motivației intrinseci, dar și 
despre importanța mentoratului și a sprijinului colegial pentru cadrele didactice debutante. 

Un alt aspect esențial abordat în lucrare este componenta psihologică a profesorilor. 
Cartea evidențiază rolul dezvoltării personale și al reflecției asupra propriei identități 
profesionale, arătând că pregătirea eficientă a profesorului nu se limitează la cunoașterea 
teoriei, ci include și înțelegerea propriei funcționări emoționale, a modului în care stresul și 
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presiunile cotidiene influențează deciziile și interacțiunile cu elevii. Această abordare oferă 
cititorilor un cadru complet de autoevaluare, conștientizare și dezvoltare continuă. 

Lucrarea subliniază, de asemenea, importanța mentoratului în pregătirea viitoarelor 
cadre didactice. Experiența profesorilor cu vechime și a mentorilor reprezintă un reper 
esențial pentru dezvoltarea competențelor profesionale ale debutanților, iar această carte 
integrează perspective teoretice și observații practice care sprijină procesul de transfer de 
cunoștințe, experiențe și bune practici între generații de cadre didactice. Prin acest demers, 
cititorii pot înțelege mai bine cum să construiască relații profesionale constructive și cum să 
valorifice experiența mentorilor pentru propria creștere profesională. 

Cartea își propune, în ansamblu, să fie un instrument inspirațional și formativ, oferind o 
perspectivă echilibrată între rigoarea științifică și arta educațională. Educația nu este doar un 
act de transmitere a cunoștințelor; este o interacțiune complexă care implică înțelegerea 
profundă a elevului, crearea unui mediu de învățare stimulativ și cultivarea relațiilor 
interpersonale bazate pe respect și empatie. Lucrarea promovează ideea că succesul 
educațional depinde de integrarea cunoștințelor teoretice cu competențele psihologice, cu 
abilitatea de a evalua contextul și de a răspunde adaptiv provocărilor. 

Prin urmare, Psihologia Educației: arta și știința formării tinerilor reprezintă un ghid 
modern, complet și multidimensional. Ea sprijină cadrele didactice, părinții, studenții și 
mentorii în înțelegerea complexității procesului educațional, oferind perspective teoretice 
solide, informații actuale și instrumente conceptuale pentru dezvoltarea profesională și 
personală. Cititorii vor descoperi aici nu doar fundamentele psihologiei educației, ci și o 
viziune integrată asupra actului educațional contemporan, care transformă provocările în 
oportunități și teoria în practică eficientă. Cartea este un partener intelectual care încurajează 
reflecția, dezvoltarea continuă și aplicarea cunoștințelor în beneficiul direct al elevilor, 
invitând cititorii să exploreze, să înțeleagă și să contribuie la construirea unei educații 
moderne, relevante și centrate pe dezvoltarea armonioasă a tinerilor. 
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CUM SE FOLOSEȘTE ACEASTĂ CARTE 

1. Scopul cărții 
Această carte a fost creată pentru a contribui la formarea completă a cadrelor didactice, 

ca un ghid care să îmbine clar teoria cu experiența profesională. Scopul său nu este doar să 
ofere informații, ci să stimuleze reflecția, să provoace întrebări și să ajute cititorul să 
privească propriul proces educațional într-o lumină nouă. Fiecare capitol este conceput pentru 
a evidenția ideile fundamentale ale psihologiei educației, astfel încât acestea să devină puncte 
de reper pentru dezvoltarea competențelor psihopedagogice. Exemplele concrete inserate în 
text arată cum teoria prinde viață în contexte reale – fie că este vorba despre interacțiunea cu 
elevii, planificarea lecțiilor sau evaluarea progresului. Întrebările reflexive însoțesc lectura, 
invitând la introspecție și la dezvoltarea gândirii critice: „Cum aș interpreta această situație în 
clasa mea?” sau „Ce strategie din acest exemplu pot adapta experienței mele?”. 

2. Structura cărții 
Lucrarea este organizată într-un mod logic, menit să însoțească cititorul de la 

înțelegerea bazelor teoretice până la aplicarea ideilor în situații concrete. Primele capitole se 
concentrează pe fundamentul teoretic – sistemul psihic uman, dezvoltarea personalității și 
teoriile dezvoltării – oferind o înțelegere solidă a elementelor esențiale. Capitolele următoare 
integrează exemple concrete și ilustrații relevante, care fac legătura între teorie și practică. 
Ideile principale sunt sintetizate și evidențiate clar, astfel încât cititorul să le poată identifica 
rapid și să le integreze în gândirea sa profesională. Reflexia este elementul central care 
transformă informația teoretică într-o resursă vie pentru practica educațională. 

3. Cum să folosești această carte 
Cartea poate fi parcursă în mod liniar, pentru a construi treptat o imagine completă a 

domeniului, sau selectiv, concentrându-se pe capitole care răspund unor întrebări sau 
provocări specifice. Pentru a valorifica la maximum lectura, este util să se reflecteze asupra 
ideilor și exemplelor prezentate, să se mediteze la întrebările reflexive și să se facă conexiuni 
cu propriile experiențe educaționale. Întrebările nu au răspunsuri corecte sau greșite; ele sunt 
menite să stimuleze introspecția și să sprijine dezvoltarea unei perspective critice și personale 
asupra procesului didactic. 

4. Exemple și întrebări reflexive 
În lipsa exercițiilor practice, exemplele concrete din carte servesc drept puncte de 

referință care ilustrează cum conceptele teoretice se manifestă în viața reală. Ele acoperă 
situații diverse: de la modul în care un cadru didactic poate observa etapele de dezvoltare ale 
elevilor, la strategii pentru adaptarea comunicării în funcție de personalitatea și nevoile 
fiecăruia. Întrebările reflexive invită la autoanaliză și la raportarea acestor exemple la propria 
experiență: „Ce elemente ale acestui exemplu sunt relevante pentru stilul meu didactic?” sau 
„Cum pot integra această abordare în activitățile mele zilnice?”. Această combinație între 
exemplificare și reflecție transformă lectura într-un proces activ, chiar fără a fi nevoie de 
exerciții formale. 

5. Integrarea în practică 
Cititorul este invitat să aducă conceptele teoretice direct în experiența sa profesională. 

Deși nu există instrucțiuni pentru activități la clasă, ideile și exemplele prezentate oferă un 
cadru de reflecție continuă și un reper pentru deciziile pedagogice. Observarea, analiza și 



14 

compararea propriei practici cu situațiile prezentate în carte permit consolidarea cunoștințelor 
și adaptarea lor la contextul real. Practica nu este separată de teorie; ea devine un teren de 
aplicare a reflecțiilor generate de lectură. 

6. Resurse suplimentare 
La final, bibliografia selectată și anexele oferă oportunități de aprofundare, prezentând 

surse fundamentale și lucrări recente care sprijină explorarea temelor dezvoltate în text. 
Studiile de caz și resursele suplimentare permit cititorului să aprofundeze perspective 
alternative și să completeze imaginea de ansamblu asupra psihologiei educației, încurajând un 
proces continuu de învățare și dezvoltare profesională. 
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CAPITOLUL I 

FUNDAMENTELE PSIHOLOGIEI EDUCAȚIEI 

Psihologia educației reprezintă o ramură 
esențială a psihologiei aplicate, dedicată înțe-
legerii și îmbunătățirii proceselor de învățare și 
dezvoltare în contexte educaționale. Această 
disciplină integrează principii și teorii din 
diverse domenii ale psihologiei, precum 
psihologia cognitivă, socială și dezvolta-
mentală, pentru a oferi cadre teoretice și 
instrumente practice destinate îmbunătățirii 
eficienței educaționale. 

Istoria psihologiei educației este marcată de evoluția continuă a înțelegerii proceselor de 
învățare și dezvoltare. De la începuturile sale în secolul al XIX-lea, când psihologia a început 
să se separe de filozofie și să adopte metode științifice, până la integrarea sa în educație ca 
disciplină distinctă, psihologia educațională a evoluat în paralel cu progresele în înțelegerea 
funcționării umane și a proceselor educaționale. 

Conform lui Glover și Ronning (2013), istoria psihologiei educației reflectă o serie de 
paradigme și schimbări conceptuale, de la influențele behavioriste și cognitive până la 
abordările contemporane care integrează perspectivele socio-culturale și neuroștiințifice. 
Această diversitate de influențe teoretice a contribuit la dezvoltarea unei discipline complexe 
și multidimensionale. 

 
Introducere în psihologia educației 

Psihologia educației se definește ca studiul sistematic al proceselor psihologice 
implicate în învățare și în dezvoltarea competențelor cognitive, socio-emoționale și 
comportamentale ale indivizilor în context educațional. Aceasta explorează modul în care 
elevii dobândesc cunoștințe, își formează abilități, își dezvoltă atitudini și valori și cum 
interacționează cu mediul educațional, cu profesorii și cu colegii. În acest sens, psihologia 
educației nu se limitează la observarea comportamentului, ci urmărește explicarea și 
optimizarea proceselor de învățare prin aplicarea teoriei psihologice în practică (Aggarwal, 
2010). 

Aggarwal (2010) subliniază că psihologia educației se concentrează pe înțelegerea 
comportamentului elevilor și al profesorilor, identificând factorii care influențează învățarea, 
cum ar fi motivația, atenția, stilurile cognitive, atitudinile și caracteristicile socio-emoționale. 
Aceasta permite dezvoltarea de strategii didactice eficiente, adaptate nevoilor diverse ale 
elevilor, și sprijină construirea unui mediu de învățare care favorizează progresul optim al 
acestora. 

În plus, gestionarea clasei reprezintă o componentă centrală a psihologiei educației. 
Emmer și Stough (2003) evidențiază că un mediu de învățare bine organizat și gestionat 
reduce comportamentele disruptive, crește implicarea elevilor și facilitează obținerea 

Psihologia educației este o 
disciplină aflată la intersecția 
dintre teorie și practică, evoluând 
permanent prin integrarea noilor 
descoperiri științifice din 
psihologie și educație. 
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rezultatelor academice dorite. În acest context, psihologia educației nu se referă doar la 
transmiterea cunoștințelor, ci și la crearea unor cadre favorabile în care învățarea poate fi 
eficientă și susținută pe termen lung. 

De asemenea, Eysenck (2014) oferă o perspectivă asupra fundamentelor psihologiei, 
arătând că diferitele abordări – cognitive, comportamentale, biologice și evoluționiste – 
contribuie la înțelegerea complexă a proceselor educaționale. Abordarea cognitivă explorează 
modul în care elevii procesează, stochează și recuperează informația, în timp ce perspectiva 
comportamentală examinează relația dintre stimul și răspuns în învățare. Abordările biologice 
și evoluționiste, cum ar fi cele descrise de Geary (2002), ajută la înțelegerea predispozițiilor 
naturale ale elevilor pentru anumite tipuri de învățare și adaptarea strategiilor didactice în 
funcție de acestea. 
 
Abordare Focus principal Exemple în clasă 
Cognitivă Procesarea informației Hărți mentale, exerciții de 

memorare 
Comportamentală Învățare prin întărire Recompense, token economy 
Biologică Predispoziții și dezvoltare 

cerebrală 
Adaptarea sarcinilor la vârsta 
elevului 

Evoluționistă Capacități dezvoltate natural Încurajarea jocului, explorarea 
Socio-culturală Învățarea prin interacțiune Mentorate, activități de grup 

 
Psihologia educației, așadar, reprezintă o punte între teorie și practică, oferind 

educatorilor instrumentele necesare pentru a analiza, interpreta și optimiza procesele de 
învățare. Ea permite nu doar identificarea problemelor de învățare, ci și intervenția proactivă 
prin planificarea activităților, adaptarea materialelor și selectarea metodelor pedagogice 
adecvate, astfel încât fiecare elev să beneficieze de condiții optime de dezvoltare cognitivă și 
socio-emoțională. 

 
Principii fundamentale și cadre teoretice 

Psihologia educației se bazează pe o serie de principii fundamentale care explică modul 
în care învățarea se produce și cum poate fi optimizată. În primul rând, principiul
individualizării subliniază faptul că fiecare elev învață în ritm propriu și are stiluri cognitive, 
abilități și nevoi socio-emoționale distincte (Ormrod, 2006). Aplicarea acestui principiu în 
practică presupune adaptarea metodelor didactice, a materialelor și a strategiilor de evaluare, 
astfel încât procesul educațional să fie eficient și echitabil. 

În al doilea rând, principiul interacțiunii sociale și culturale, evidențiat de Vygotsky și 
susținut de Roth & Jornet (2017), arată că învățarea nu se produce izolat, ci în context social 
și cultural. Elevii construiesc cunoștințe prin colaborare, dialog și participare activă, iar 
profesorul acționează ca mediator al procesului 
de învățare, facilitând accesul la zonele de 
dezvoltare proximă. 

De asemenea, teoriile evoluționiste 
aplicate în psihologia educației, precum cele 
prezentate de Geary (2002), sugerează că 
anumite abilități cognitive și comportamente de 
învățare s-au dezvoltat ca adaptări la mediul 
evolutiv al speciei umane. Această perspectivă 

Un profesor de matematică împarte 
clasa în perechi mixte: un elev avansat 
lucrează împreună cu un elev care 
întâmpină dificultăți. Elevul mai avansat 
explică, iar colegul învață prin sprijin 
social. Această strategie reflectă 
aplicarea zonei proximei dezvoltări 
(Vygotsky). 
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oferă o înțelegere profundă a predispozițiilor naturale ale elevilor pentru anumite tipuri de 
învățare și ajută profesorii să creeze contexte educațional care valorifică aceste predispoziții. 

 Pe plan practic, teoriile comportamentale, cognitive și constructiviste oferă cadre 
complementare pentru planificarea activităților educaționale. Teoriile comportamentale 
accentuează importanța recompenselor și a feedback-ului în consolidarea învățării, cele 
cognitive explorează modul în care informația este procesată și organizată, iar abordările 
constructiviste pun accent pe implicarea activă a elevului în procesul de construire a 
cunoștințelor (Slavin & Davis, 2006; Plucker, Beghetto & Dow, 2004). 

În ceea ce privește cercetarea în psihologia educației, Anderson & Arsenault (2005) 
subliniază că metodele riguroase de investigare – atât cantitative, cât și calitative – permit 
evaluarea eficienței strategiilor didactice și înțelegerea complexității proceselor de învățare. 
McCrudden, Marchand & Schutz (2019) recomandă utilizarea abordărilor mixte pentru a 
integra perspective multiple și pentru a oferi o imagine holistică asupra fenomenului 
educațional. 

Rolul psihologiei în procesul educațional 

Psihologia educației joacă un rol esențial în toate aspectele procesului educațional, de la 
planificarea activităților didactice până la evaluarea progresului elevilor. În primul rând, 
aceasta ajută la identificarea nevoilor cognitive, emoționale și comportamentale ale elevilor și 
la dezvoltarea strategiilor adecvate pentru satisfacerea acestor nevoi (Aggarwal, 2010). 

În al doilea rând, psihologia educației oferă instrumente pentru gestionarea clasei și 
crearea unui mediu de învățare sigur și motivant. Conform Emmer & Stough (2003), o clasă 
bine organizată și gestionată reduce frecvența comportamentelor disruptive și stimulează 
participarea activă a elevilor. În plus, principiile psihologiei sociale, cum ar fi teoria 
interdependenței sociale a lui Johnson & Johnson (2009), evidențiază beneficiile cooperării și 
ale muncii în echipă pentru dezvoltarea competențelor sociale și cognitive. 

Psihologia educației sprijină, de asemenea, dezvoltarea competențelor metacognitive, 
permițând elevilor să-și monitorizeze propria învățare, să își ajusteze strategiile și să-și 
optimizeze performanța (Ormrod, 2006). Aceasta se aplică în toate etapele învățării, de la 
acumularea de cunoștințe și înțelegerea conceptelor până la aplicarea lor în situații practice și 
rezolvarea de probleme complexe. 

În plus, cadrele teoretice moderne, cum ar fi abordările vigoțkiene și constructiviste, 
subliniază importanța implicării active a elevilor în procesul de învățare și rolul profesorului 
ca facilitator. Astfel, psihologia educației nu se limitează la teorie, ci devine un ghid practic 
pentru proiectarea activităților educaționale, pentru adaptarea metodelor de predare și pentru 
crearea unor experiențe de învățare semnificative și relevante (Roth & Jornet, 2017; Stones, 
2012). 

Prin urmare, psihologia educației constituie o disciplină indispensabilă pentru orice 
practician în domeniul educațional, oferind fundamentul științific necesar pentru luarea 
deciziilor pedagogice informate și pentru 
optimizarea procesului de învățare și 
dezvoltare a elevilor. 

Psihologia educației nu se limitează la 
teorie, ci oferă instrumente concrete pentru 
optimizarea procesului de învățare și pentru 
dezvoltarea competențelor cognitive, sociale 
și emoționale ale elevilor. Teoriile lui Lev 
Vîgotski și John Dewey au influențat 

Psihologia educației sprijină profesorii în 
adaptarea metodelor. 

Elevii învață mai bine când sunt activi și 
implicați. 

Interacțiunea socială accelerează învățarea. 
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semnificativ practica educațională, oferind cadre conceptuale pentru proiectarea activităților 
didactice. 

Vîgotski a propus o perspectivă social-culturală asupra învățării, subliniind că 
dezvoltarea cognitivă a elevului este strâns legată de interacțiunile sociale și de contextul 
cultural. Conceptul său central, Zona proximei dezvoltări, reprezintă distanța dintre nivelul 
actual de dezvoltare al elevului și nivelul de dezvoltare potențial, pe care acesta îl poate atinge 
cu ajutorul unui adult sau al colegilor mai experimentați. 

În practică, teoria vigotskiană se traduce prin activități de tip mentorat sau învățare 
asistată, cum ar fi sarcini în perechi în care un elev mai avansat explică unui coleg concepte 
noi, sau proiecte de grup în care elevii colaborează pentru a rezolva probleme complexe, 
beneficiind de feedback continuu din partea profesorului. Alte exemple includ utilizarea 
dialogului ghidat și a întrebărilor deschise, care stimulează gândirea critică și permit elevilor 
să-și construiască singuri înțelegerea, dar cu sprijin progresiv care se retrage pe măsură ce 
devin autonomi. Astfel, se maximizează potențialul de învățare al fiecărui elev și se 
încurajează dezvoltarea gândirii independente. 

John Dewey, în schimb, a promovat pedagogia experiențială, punând accent pe 
implicarea activă a elevului și pe relevanța învățării pentru viața reală. Conform viziunii sale, 
educația trebuie să fie centrată pe elev, iar procesul de învățare trebuie să stimuleze gândirea 
critică, rezolvarea problemelor și reflecția asupra propriilor experiențe. În acest sens, 
activitățile practice, cum ar fi experimentele științifice, studiile de caz, proiectele 
interdisciplinare sau simulările de situații reale, permit elevilor să aplice cunoștințele teoretice 
și să observe direct consecințele acțiunilor lor. De asemenea, dezbaterile structurate și 
proiectele de grup inspirate de viața comunității dezvoltă simultan competențele cognitive și 
socio-emoționale, încurajând responsabilitatea, colaborarea și autonomia. Pedagogia lui 
Dewey promovează un cadru educațional democratic, în care elevii participă activ la luarea 
deciziilor și contribuie la crearea unui mediu de învățare interactiv. 

Aplicarea principiilor psihologiei educației se concretizează prin intervenții 
educaționale menite să sprijine dezvoltarea elevilor și să răspundă nevoilor lor individuale. 
Acestea includ strategii de învățare diferențiată, care adaptează conținutul, metodele și ritmul 
predării la nivelul fiecărui elev, programe de dezvoltare socio-emoțională care cultivă 
empatia, colaborarea și gestionarea emoțiilor, precum și feedback și evaluare formativă pentru 
a ghida auto-reglarea învățării. 

În practică, un profesor poate organiza 
sesiuni în care elevii lucrează pe proiecte 
tematice, alegând modalitatea de prezentare 
(poster, prezentare digitală, experiment), sau 
poate introduce jocuri educaționale în care 
sarcinile cresc gradual în dificultate, astfel 
încât fiecare elev să fie provocat la nivelul său 
optim. Utilizarea tehnologiilor educaționale 
interactive și a platformelor colaborative 
permite personalizarea învățării, monitorizarea

progresului individual și stimularea motivației. 
Astfel, psihologia educației oferă cadrul teoretic și practic pentru crearea unor medii de 

învățare adaptative, eficiente și motivante, în care elevii pot să-și valorifice potențialul maxim 
și să devină participanți activi în propriul proces de formare. Activitățile inspirate de Vîgotski 
și Dewey demonstrează concret cum teoria se poate transforma în practică educațională:  prin 
colaborare, experiență, reflecție și sprijin adaptat, fiecare elev devine actorul principal
al propriei dezvoltări cognitive și socio-emoționale. 

Învățarea diferențiată → adaptare la nivel 
individual. 

Dezvoltarea socio-emoțională → 
empatie, colaborare. 

Feedback formativ → auto-reglarea 
învățării. 
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Teorie / Autor Activitate didactică Obiectiv educațional 
Lev Vîgotski – Zona 
proximei dezvoltari 

Lucru în perechi: un elev 
explică unui coleg un concept 
nou 

Sprijinirea dezvoltării cog-
nitive prin învățare asistată și 
colaborativă 

Lev Vîgotski Proiecte de grup cu sarcini 
complexe, cu ghidaj progresiv 
al profesorului 

Dezvoltarea gândirii critice și a 
abilităților de rezolvare a 
problemelor 

Lev Vîgotski Dialog ghidat și întrebări 
deschise în timpul lecției 

Construirea înțelegerii proprii 
și stimularea autonomia inte-
lectuală 

John Dewey – 
Pedagogia experiențială 

Experimente științifice sau 
activități practice 

Aplicarea cunoștințelor teore-
tice și observarea directă a 
consecințelor 

John Dewey Proiecte interdisciplinare sau 
simulări de situații reale 

Dezvoltarea gândirii critice, a 
responsabilității și a compe-
tențelor socio-emoționale 

John Dewey Dezbateri structurate și pro-
iecte de grup centrate pe 
comunitate 

Încurajarea participării active, 
colaborării și autonomiei ele-
vilor 

Intervenții educaționale 
moderne 

Învățare diferențiată: adaptarea 
conținutului, metodelor și 
ritmului la nivelul fiecărui elev 

Maximizarea progresului indi-
vidual și sprijinirea învățării 
personalizate 

Intervenții educaționale 
moderne 

Feedback formativ și evaluare 
continuă 

Auto-reglarea învățării și dez-
voltarea competențelor meta-
cognitive 

Intervenții educaționale 
moderne 

Utilizarea platformelor digitale 
interactive și a jocurilor edu-
caționale 

Creșterea motivației, cola-
borării și implicării active în 
procesul de învățare 

 
 
 
 
 
 
 
 

Idei fundamentale: 
 
 Psihologia educației studiază procesele 

psihice implicate în învățare și învățare 
în context educațional. 

 Principiile fundamentale includ teoria 
învățării, psihologia educațională 
evoluționistă și abordările vigoțkiene. 

 Psihologia influențează teoria și 
practica educațională, contribuind la 
dezvoltarea strategiilor didactice și 
evaluarea progresului elevilor. 

 

Concepte noi: 

  Psihologia educațională evoluționistă 
(Dezvoltarea cognitivă și comporta-
mentală în context adaptiv al speciei 
umane.) 

  Abordarea vigoțkiană (Învățarea prin 
interacțiuni sociale și culturale.) 
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Personalități: 

  Lev Vîgotski (Învățarea ca fenomen social; 
importanța interacțiunilor culturale și sociale în 
dezvoltarea cognitivă.) 

  John Dewey (Pedagogia experiențială; educația 
centrată pe elev și învățarea prin experiență 
practică.) 

 

Întrebări reflexive: 
 
1. Analizează o situație reală din clasă în care colaborarea între elevi a facilitat 

învățarea. Cum se reflectă principiile teoriei lui Vîgotski și ale învățării sociale în 
această experiență? 

2. Gândește-te la un proiect sau o activitate practică recentă. Cum ai putea adapta 
structura activității pentru a valorifica experiențele individuale ale elevilor, conform 
principiilor pedagogiei experiențiale a lui Dewey? 

3. Identifică strategiile de învățare pe care le folosești sau le observi la elevi și explică 
cum ar putea fi influențate de factori evoluționisti, precum tendințele naturale de 
explorare, memorare sau rezolvare a problemelor. 

 


