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INTRODUCERE

Educatia reprezintd una dintre cele mai dinamice si complexe dimensiuni ale societatii
contemporane, influentdnd nu doar formarea intelectuala, ci si dezvoltarea emotionald, sociala
si morald a tinerilor. In acest context, profesorii ocupi un rol central, fiind nu doar
transmitdtori de cunostinte, ci si ghizi, mentori si modele pentru elevi. Eficienta lor nu
depinde exclusiv de competentele pedagogice, ci si de intelegerea profundd a proceselor
psihologice implicate in actul educational, de capacitatea de a gestiona emotiile, motivatia si
relatiile interpersonale, atit cu elevii, cat si cu colegii si parintii. Lucrarea de fatd, Psihologia
Educatiei: arta si stiinta formarii tinerilor, isi propune sa ofere un ghid complet si integrat,
adaptat nevoilor actuale ale celor implicati in educatie, reunind perspective teoretice solide si
cunostinte fundamentale despre psihologia procesului educational.

Lucrarea se adreseazd in mod special profesorilor aflati in activitate, care doresc sa isi
consolideze cunostintele si sd inteleagd mai profund comportamentele elevilor, dar si cadrelor
didactice debutante, oferindu-le repere esentiale inainte si In primele etape ale activitdtii la
catedra. In egald masura, cartea se adreseaza parintilor, oferindu-le instrumente conceptuale si
perspective care sa le permita sa sprijine dezvoltarea armonioasa a copiilor lor. Studentii care
urmeaza cursurile facultatilor de pedagogie si psihopedagogie, precum si cei care urmeaza
pregatire psihopedagogica in cadrul Departamentelor pentru Pregatirea Personalului Didactic,
vor gasi aici o perspectiva integratd asupra teoriilor fundamentale si a aplicabilitatii lor in
contextul educational actual, in timp ce mentorii si formatorii pot utiliza aceasta carte pentru a
ghida si dezvolta viitoarele cadre didactice.

Un punct definitoriu al acestei lucrdri este complexitatea sa. Lucrarea combina
fundamentele teoretice ale psihologiei educatiei cu aplicatii relevante pentru viata
profesionald a profesorilor, explorand atit procese cognitive, emotionale si sociale, cat si
abordari contemporane privind diversitatea, incluziunea, motivatia si implicarea elevilor.
Cititorul va intalni o analizd detaliatd a proceselor de formare a personalitatii, a identitatii
profesionale si a competentelor psihologice necesare pentru gestionarea relatiilor
interpersonale in mediul educational. In plus, lucrarea integreaza perspective moderne despre
neurostiintd, inteligentd emotionald, neuroplasticitate si modul in care acestea pot fi aplicate
pentru a sprijini invatarea si dezvoltarea elevilor.

Cartea se remarca si prin actualitatea continutului siu. Intr-o epoca a transformarilor
rapide, adaptarea profesorilor la diversitatea culturald si la noile tehnologii educationale nu
mai este optionald, ci indispensabilda. Cartea pune accent pe Intelegerea provocarilor
contemporane ale educatiei, oferind cadre teoretice si perspective care sd permitd cadrelor
didactice sd raspundd eficient si creativ nevoilor elevilor. Cititorul va gasi aici informatii
valoroase despre comunicarea educationala, managementul conflictelor, adaptarea strategiilor
de predare la particularitatile individuale ale elevilor si dezvoltarea motivatiei intrinseci, dar si
despre importanta mentoratului si a sprijinului colegial pentru cadrele didactice debutante.

Un alt aspect esential abordat in lucrare este componenta psihologica a profesorilor.
Cartea evidentiaza rolul dezvoltarii personale si al reflectiei asupra propriei identitéti
profesionale, aratand ca pregatirea eficientd a profesorului nu se limiteaza la cunoasterea
teoriei, ci include si intelegerea propriei functiondri emotionale, a modului in care stresul si
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presiunile cotidiene influenteaza deciziile si interactiunile cu elevii. Aceastd abordare oferd
cititorilor un cadru complet de autoevaluare, constientizare si dezvoltare continua.

Lucrarea subliniazd, de asemenea, importanta mentoratului In pregatirea viitoarelor
cadre didactice. Experienta profesorilor cu vechime si a mentorilor reprezintd un reper
esential pentru dezvoltarea competentelor profesionale ale debutantilor, iar aceastd carte
integreaza perspective teoretice si observatii practice care sprijind procesul de transfer de
cunostinte, experiente si bune practici intre generatii de cadre didactice. Prin acest demers,
cititorii pot intelege mai bine cum s construiasca relatii profesionale constructive si cum sa
valorifice experienta mentorilor pentru propria crestere profesionala.

Cartea isi propune, in ansamblu, sa fie un instrument inspirational si formativ, oferind o
perspectiva echilibratd intre rigoarea stiintifica si arta educationala. Educatia nu este doar un
act de transmitere a cunostintelor; este o interactiune complexa care implicd intelegerea
profundd a elevului, crearea unui mediu de invatare stimulativ si cultivarea relatiilor
interpersonale bazate pe respect si empatie. Lucrarea promoveaza ideea ca succesul
educational depinde de integrarea cunostintelor teoretice cu competentele psihologice, cu
abilitatea de a evalua contextul si de a raspunde adaptiv provocarilor.

Prin urmare, Psihologia Educatiei: arta si stiinta formadrii tinerilor reprezinta un ghid
modern, complet si multidimensional. Ea sprijina cadrele didactice, parintii, studentii si
mentorii in Intelegerea complexitatii procesului educational, oferind perspective teoretice
solide, informatii actuale si instrumente conceptuale pentru dezvoltarea profesionald si
personala. Cititorii vor descoperi aici nu doar fundamentele psihologiei educatiei, ci si o
viziune integratd asupra actului educational contemporan, care transforma provocarile in
oportunitati si teoria n practica eficienta. Cartea este un partener intelectual care incurajeaza
reflectia, dezvoltarea continud si aplicarea cunostintelor in beneficiul direct al elevilor,
invitand cititorii sd exploreze, sa inteleagd si sa contribuie la construirea unei educatii
moderne, relevante si centrate pe dezvoltarea armonioasa a tinerilor.
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CUM SE FOLOSESTE ACEASTA CARTE

1. Scopul cartii

Aceasta carte a fost creatd pentru a contribui la formarea completa a cadrelor didactice,
ca un ghid care sda Tmbine clar teoria cu experienta profesionald. Scopul sdu nu este doar sa
ofere informatii, ci sa stimuleze reflectia, sd provoace intrebdri si sd ajute cititorul sa
priveasca propriul proces educational intr-o lumina noua. Fiecare capitol este conceput pentru
a evidentia ideile fundamentale ale psihologiei educatiei, astfel incét acestea sa devina puncte
de reper pentru dezvoltarea competentelor psihopedagogice. Exemplele concrete inserate in
text aratd cum teoria prinde viatd n contexte reale — fie ca este vorba despre interactiunea cu
elevii, planificarea lectiilor sau evaluarea progresului. Intrebarile reflexive insotesc lectura,
invitand la introspectie si la dezvoltarea gandirii critice: ,,Cum as interpreta aceasta situatie in
clasa mea?” sau ,,Ce strategie din acest exemplu pot adapta experientei mele?”’.

2. Structura cartii

Lucrarea este organizatd iIntr-un mod logic, menit sa insoteasca cititorul de la
intelegerea bazelor teoretice pana la aplicarea ideilor in situatii concrete. Primele capitole se
concentreaza pe fundamentul teoretic — sistemul psihic uman, dezvoltarea personalitatii si
teoriile dezvoltarii — oferind o intelegere solida a elementelor esentiale. Capitolele urmatoare
integreaza exemple concrete si ilustratii relevante, care fac legatura intre teorie si practica.
Ideile principale sunt sintetizate si evidentiate clar, astfel incat cititorul sa le poatad identifica
rapid si sa le integreze in gandirea sa profesionald. Reflexia este elementul central care
transforma informatia teoreticd intr-o resursa vie pentru practica educationala.

3. Cum sa folosesti aceasta carte

Cartea poate fi parcursa in mod liniar, pentru a construi treptat o imagine completa a
domeniului, sau selectiv, concentrandu-se pe capitole care raspund unor Intrebdri sau
provocari specifice. Pentru a valorifica la maximum lectura, este util sa se reflecteze asupra
ideilor si exemplelor prezentate, sa se mediteze la intrebarile reflexive si sa se faca conexiuni
cu propriile experiente educationale. Intrebérile nu au raspunsuri corecte sau gresite; ele sunt
menite sd stimuleze introspectia si sd sprijine dezvoltarea unei perspective critice si personale
asupra procesului didactic.

4. Exemple si intrebari reflexive

In lipsa exercitiilor practice, exemplele concrete din carte servesc drept puncte de
referintd care ilustreaza cum conceptele teoretice se manifestd n viata reald. Ele acopera
situatii diverse: de la modul 1n care un cadru didactic poate observa etapele de dezvoltare ale
elevilor, la strategii pentru adaptarea comunicdrii in functie de personalitatea si nevoile
fiecaruia. Intrebirile reflexive invitd la autoanaliza si la raportarea acestor exemple la propria
experientd: ,,Ce elemente ale acestui exemplu sunt relevante pentru stilul meu didactic?” sau
,»Cum pot integra aceastd abordare in activitdtile mele zilnice?”. Aceastd combinatie intre
exemplificare si reflectie transforma lectura intr-un proces activ, chiar fard a fi nevoie de
exercitii formale.

5. Integrarea in practica

Cititorul este invitat sa aduca conceptele teoretice direct in experienta sa profesionala.
Desi nu exista instructiuni pentru activitati la clasa, ideile si exemplele prezentate oferd un
cadru de reflectie continud si un reper pentru deciziile pedagogice. Observarea, analiza si
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compararea propriei practici cu situatiile prezentate in carte permit consolidarea cunostintelor
si adaptarea lor la contextul real. Practica nu este separatd de teorie; ea devine un teren de
aplicare a reflectiilor generate de lectura.

6. Resurse suplimentare
La final, bibliografia selectata si anexele oferd oportunitati de aprofundare, prezentand

surse fundamentale si lucrdri recente care sprijind explorarea temelor dezvoltate in text.
Studiile de caz si resursele suplimentare permit cititorului sd aprofundeze perspective
alternative si sd completeze imaginea de ansamblu asupra psihologiei educatiei, incurajand un
proces continuu de invatare si dezvoltare profesionala.
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CAPITOLUL I
FUNDAMENTELE PSIHOLOGIEI EDUCATIEI

Psihologia educatiei reprezintd o ramura . " —
esentiala a psihologiei aplicate, dedicatd inte- Psihologia  educatiei este o
legerii si imbunatatirii proceselor de invatare si | disciplind aflata la intersectia
dezvoltare 1n contexte educationale. Aceasta
disciplind integreaza principii si teorii din
diverse domenii ale psihologiei, precum
psihologia cognitivd, sociala si dezvolta- | descoperiri stiintifice din
mentalé, pentru a oferi .cadre teoretice . 51 psihologie si educatie.
instrumente practice destinate imbunatatirii ’ ’
eficientei educationale.

Istoria psihologiei educatiei este marcatd de evolutia continud a intelegerii proceselor de
invatare si dezvoltare. De la inceputurile sale n secolul al XIX-lea, cand psihologia a inceput
sa se separe de filozofie si sd adopte metode stiintifice, pana la integrarea sa in educatie ca
disciplind distincta, psihologia educationala a evoluat in paralel cu progresele in intelegerea
functionadrii umane si a proceselor educationale.

Conform lui Glover si Ronning (2013), istoria psihologiei educatiei reflectd o serie de
paradigme si schimbari conceptuale, de la influentele behavioriste si cognitive pana la
aborddrile contemporane care integreaza perspectivele socio-culturale si neurostiintifice.
Aceasta diversitate de influente teoretice a contribuit la dezvoltarea unei discipline complexe
st multidimensionale.

dintre teorie si practica, evoluand
permanent prin integrarea noilor

Introducere in psihologia educatiei

Psihologia educatiei se defineste ca studiul sistematic al proceselor psihologice
implicate 1n 1invatare si In dezvoltarea competentelor cognitive, socio-emotionale si
comportamentale ale indivizilor In context educational. Aceasta exploreaza modul in care
elevii dobandesc cunostinte, isi formeaza abilitati, 1si dezvoltd atitudini si valori si cum
interactioneaza cu mediul educational, cu profesorii si cu colegii. In acest sens, psihologia
educatiei nu se limiteazd la observarea comportamentului, ci urmareste explicarea si
optimizarea proceselor de invatare prin aplicarea teoriei psihologice in practicd (Aggarwal,
2010).

Aggarwal (2010) subliniaza cd psihologia educatiei se concentreazd pe intelegerea
comportamentului elevilor si al profesorilor, identificand factorii care influenteaza invatarea,
cum ar fi motivatia, atentia, stilurile cognitive, atitudinile si caracteristicile socio-emotionale.
Aceasta permite dezvoltarea de strategii didactice eficiente, adaptate nevoilor diverse ale
elevilor, si sprijind construirea unui mediu de invatare care favorizeazd progresul optim al
acestora.

In plus, gestionarea clasei reprezinti o componenti centrald a psihologiei educatiei.
Emmer si Stough (2003) evidentiaza ca un mediu de invatare bine organizat si gestionat
reduce comportamentele disruptive, creste implicarea elevilor si faciliteaza obtinerea
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rezultatelor academice dorite. In acest context, psihologia educatiei nu se refera doar la
transmiterea cunostintelor, ci si la crearea unor cadre favorabile in care invatarea poate fi
eficienta si sustinuta pe termen lung.

De asemenea, Eysenck (2014) oferd o perspectivda asupra fundamentelor psihologiei,
aratdnd cd diferitele abordari — cognitive, comportamentale, biologice si evolutioniste —
contribuie la intelegerea complexa a proceselor educationale. Abordarea cognitiva exploreaza
modul in care elevii proceseazd, stocheazd si recupereazd informatia, in timp ce perspectiva
comportamentald examineaza relatia dintre stimul si rdspuns in Invatare. Abordarile biologice
si evolutioniste, cum ar fi cele descrise de Geary (2002), ajuta la intelegerea predispozitiilor
naturale ale elevilor pentru anumite tipuri de invatare si adaptarea strategiilor didactice in
functie de acestea.

Abordare Focus principal Exemple in clasa
Cognitiva Procesarea informatiei Harti mentale, exercitii de
memorare

Comportamentalid invitare prin intarire Recompense, token economy

Biologica Predispozitii s dezvoltare Adaptarea sarcinilor la varsta
cerebrala elevului

Evolutionista Capacitati dezvoltate natural Incurajarea jocului, explorarea

Socio-culturala Invitarea prin interactiune Mentorate, activitati de grup

Psihologia educatiei, asadar, reprezintd o punte intre teorie si practicd, oferind
educatorilor instrumentele necesare pentru a analiza, interpreta si optimiza procesele de
invatare. Ea permite nu doar identificarea problemelor de invatare, ci si interventia proactiva
prin planificarea activitatilor, adaptarea materialelor si selectarea metodelor pedagogice
adecvate, astfel incat fiecare elev sa beneficieze de conditii optime de dezvoltare cognitiva si
socio-emotionala.

Principii fundamentale si cadre teoretice

Psihologia educatiei se bazeaza pe o serie de principii fundamentale care explicd modul
in care invitarea se produce si cum poate fi optimizati. In primul rénd, principiul
individualizarii subliniaza faptul ca fiecare elev invata in ritm propriu si are stiluri cognitive,
abilitati si nevoi socio-emotionale distincte (Ormrod, 2006). Aplicarea acestui principiu in
practica presupune adaptarea metodelor didactice, a materialelor si a strategiilor de evaluare,
astfel incat procesul educational sa fie eficient si echitabil.

In al doilea rand, principiul interactiunii sociale si culturale, evidentiat de Vygotsky si
sustinut de Roth & Jornet (2017), arata ca invatarea nu se produce izolat, ci in context social
si cultural. Elevii construiesc cunostinte prin colaborare, dialog si participare activa, iar
profesorul actioneaza ca mediator al procesului
de invatare, facilitdnd accesul la zonele de
dezvoltare proxima. clasa in perechi mixte: un elev avansat

De asemenea, teoriile evolutioniste | lucreaza impreuna cu un elev care
aplicate in pSihOlOgia educagiei, precum cele intampina dificultati. Elevul mai avansat

prezentate de Geary (2002), sugereaza ca explica, iar colegul invatd prin sprijin
anumite abilitdti cognitive si comportamente de

invatare s-au dezvoltat ca adaptari la mediul
evolutiv al speciei umane. Aceastd perspectiva

Un profesor de matematica imparte

social.  Aceasta  strategie  reflecta
aplicarea zonei proximei dezvoltari
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oferd o intelegere profunda a predispozitiilor naturale ale elevilor pentru anumite tipuri de
invatare si ajutd profesorii sd creeze contexte educational care valorifica aceste predispozitii.

Pe plan practic, teoriile comportamentale, cognitive si constructiviste ofera cadre
complementare pentru planificarea activitatilor educationale. Teoriile comportamentale
accentueazd importanta recompenselor si a feedback-ului in consolidarea invatarii, cele
cognitive exploreaza modul in care informatia este procesatd si organizata, iar abordarile
constructiviste pun accent pe implicarea activd a elevului in procesul de construire a
cunostintelor (Slavin & Davis, 2006; Plucker, Beghetto & Dow, 2004).

In ceea ce priveste cercetarea in psihologia educatiei, Anderson & Arsenault (2005)
subliniazd ca metodele riguroase de investigare — atat cantitative, cat si calitative — permit
evaluarea eficientei strategiilor didactice si intelegerea complexitatii proceselor de invatare.
McCrudden, Marchand & Schutz (2019) recomanda utilizarea abordarilor mixte pentru a
integra perspective multiple si pentru a oferi o imagine holisticd asupra fenomenului
educational.

Rolul psihologiei in procesul educational

Psihologia educatiei joaca un rol esential in toate aspectele procesului educational, de la
planificarea activitatilor didactice pana la evaluarea progresului elevilor. In primul rand,
aceasta ajutd la identificarea nevoilor cognitive, emotionale si comportamentale ale elevilor si
la dezvoltarea strategiilor adecvate pentru satisfacerea acestor nevoi (Aggarwal, 2010).

In al doilea rand, psihologia educatiei oferd instrumente pentru gestionarea clasei si
crearea unui mediu de invatare sigur si motivant. Conform Emmer & Stough (2003), o clasa
bine organizatd si gestionatd reduce frecventa comportamentelor disruptive si stimuleaza
participarea activa a elevilor. In plus, principiile psihologiei sociale, cum ar fi teoria
interdependentei sociale a lui Johnson & Johnson (2009), evidentiaza beneficiile cooperarii si
ale muncii in echipa pentru dezvoltarea competentelor sociale si cognitive.

Psihologia educatiei sprijind, de asemenea, dezvoltarea competentelor metacognitive,
permitdnd elevilor sd-si monitorizeze propria invatare, sd isi ajusteze strategiile si sd-si
optimizeze performanta (Ormrod, 2006). Aceasta se aplica in toate etapele invatarii, de la
acumularea de cunostinte si intelegerea conceptelor pand la aplicarea lor in situatii practice si
rezolvarea de probleme complexe.

In plus, cadrele teoretice moderne, cum ar fi abordarile vigotkiene si constructiviste,
subliniazd importanta implicarii active a elevilor in procesul de invatare si rolul profesorului
ca facilitator. Astfel, psihologia educatiei nu se limiteaza la teorie, ci devine un ghid practic
pentru proiectarea activitatilor educationale, pentru adaptarea metodelor de predare si pentru
crearea unor experiente de invdtare semnificative si relevante (Roth & Jornet, 2017; Stones,
2012).

Prin urmare, psihologia educatiei constituie o disciplind indispensabilda pentru orice
practician in domeniul educational, oferind fundamentul stiintific necesar pentru luarea
deciziilor pedagogice informate si pentru
optimizarea procesului de TInvatare si
dezvoltare a elevilor.

Psihologia educatiei nu se limiteaza la | Elevii invata mai bine cind sunt activi si
teorie, ci oferd instrumente concrete pentru
optimizarea procesului de Invatare si pentru
dezvoltarea competentelor cognitive, sociale | Interactiunea sociali accelereazi invitarea.
si emotionale ale elevilor. Teoriile lui Lev
Vigotski si John Dewey au influentat

Psihologia educatiei sprijind profesorii in
adaptarea metodelor.

implicati.
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semnificativ practica educationald, oferind cadre conceptuale pentru proiectarea activitatilor
didactice.

Vigotski a propus o perspectivd social-culturald asupra invatarii, subliniind ca
dezvoltarea cognitiva a elevului este strans legatd de interactiunile sociale si de contextul
cultural. Conceptul sdu central, Zona proximei dezvoltari, reprezintd distanta dintre nivelul
actual de dezvoltare al elevului si nivelul de dezvoltare potential, pe care acesta il poate atinge
cu ajutorul unui adult sau al colegilor mai experimentati.

In practica, teoria vigotskiani se traduce prin activititi de tip mentorat sau invitare
asistatd, cum ar fi sarcini n perechi in care un elev mai avansat explica unui coleg concepte
noi, sau proiecte de grup in care elevii colaboreaza pentru a rezolva probleme complexe,
beneficiind de feedback continuu din partea profesorului. Alte exemple includ utilizarea
dialogului ghidat si a intrebarilor deschise, care stimuleazd gandirea critica si permit elevilor
sd-si construiascd singuri intelegerea, dar cu sprijin progresiv care se retrage pe masurda ce
devin autonomi. Astfel, se maximizeaza potentialul de invatare al fiecdrui elev si se
incurajeaza dezvoltarea gandirii independente.

John Dewey, in schimb, a promovat pedagogia experientiald, punidnd accent pe
implicarea activa a elevului si pe relevanta invatarii pentru viata reald. Conform viziunii sale,
educatia trebuie sd fie centratd pe elev, iar procesul de Invatare trebuie sd stimuleze gandirea
criticd, rezolvarea problemelor si reflectia asupra propriilor experiente. In acest sens,
activitatile practice, cum ar fi experimentele stiintifice, studiile de caz, proiectele
interdisciplinare sau simuldrile de situatii reale, permit elevilor sd aplice cunostintele teoretice
si sd observe direct consecintele actiunilor lor. De asemenea, dezbaterile structurate si
proiectele de grup inspirate de viata comunitatii dezvoltd simultan competentele cognitive si
socio-emotionale, incurajand responsabilitatea, colaborarea si autonomia. Pedagogia lui
Dewey promoveaza un cadru educational democratic, In care elevii participa activ la luarea
deciziilor si contribuie la crearea unui mediu de Invatare interactiv.

Aplicarea principiilor psihologiei educatiei se concretizeazd prin interventii
educationale menite sa sprijine dezvoltarea elevilor si s raspunda nevoilor lor individuale.
Acestea includ strategii de invatare diferentiata, care adapteaza continutul, metodele si ritmul
predarii la nivelul fiecarui elev, programe de dezvoltare socio-emotionald care cultiva
empatia, colaborarea si gestionarea emotiilor, precum si feedback si evaluare formativa pentru
a ghida auto-reglarea invatarii.

- In practica, un profesor poate organiza
Invatarea diferentiata — adaptare la nivel | sesiuni in care elevii lucreazia pe proiecte

individual. tematice, alegind modalitatea de prezentare

. . (poster, prezentare digitald, experiment), sau
Dezvoltarea socio-emotionala — | poate introduce jocuri educationale in care
empatie, colaborare. sarcinile cresc gradual in dificultate, astfel

incat fiecare elev sa fie provocat la nivelul sdu

- optim. Utilizarea tehnologiilor educationale

invatarii. interactive si a platformelor colaborative

permite personalizarea invatarii, monitorizarea
progresului individual si stimularea motivatiei.

Astfel, psihologia educatiei ofera cadrul teoretic si practic pentru crearea unor medii de
invatare adaptative, eficiente si motivante, In care elevii pot sd-si valorifice potentialul maxim
si sd devind participanti activi in propriul proces de formare. Activitatile inspirate de Vigotski
si Dewey demonstreaza concret cum teoria se poate transforma in practicd educationald: prin
colaborare, experientd, reflectie si sprijin adaptat, fiecare elev devine actorul principal
al propriei dezvoltari cognitive si socio-emotionale.

Feedback formativ — auto-reglarea
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Teorie / Autor
Lev Vigotski — Zona
proximei dezvoltari

Lev Vigotski
Lev Vigotski
John Dewey —

Pedagogia experientiala

John Dewey
John Dewey
Interventii educationale

moderne

Interventii educationale
moderne

Interventii educationale
moderne

Activitate didactica

Lucru in perechi: un elev
explica unui coleg un concept
nou

Proiecte de grup cu sarcini
complexe, cu ghidaj progresiv
al profesorului

Dialog ghidat si intrebari
deschise in timpul lectiei
Experimente stiintifice sau
activitati practice

Proiecte interdisciplinare sau
simulari de situatii reale

Dezbateri structurate si pro-
iecte de grup centrate pe
comunitate

Invitare diferentiati: adaptarea
continutului, metodelor  si
ritmului la nivelul fiecarui elev
Feedback formativ si evaluare
continua

Utilizarea platformelor digitale
interactive si a jocurilor edu-
cationale

Obiectiv educational
Sprijinirea  dezvoltarii  cog-
nitive prin invatare asistatd si
colaborativa

Dezvoltarea gandirii critice si a
abilitatilor de rezolvare a
problemelor

Construirea intelegerii proprii
si stimularea autonomia inte-
lectuala

Aplicarea cunostintelor teore-
tice si observarea directd a
consecintelor

Dezvoltarea gandirii critice, a
responsabilitatii si a compe-
tentelor socio-emotionale
Incurajarea participarii active,
colaborarii si autonomiei ele-
vilor

Maximizarea progresului indi-
vidual si sprijinirea invatarii
personalizate

Auto-reglarea Invatarii si dez-
voltarea competentelor meta-
cognitive

Cresterea motivatiei, cola-
borarii si implicarii active in
procesul de invatare

Idei fundamentale:

Concepte noi:

e Psihologia educatiei studiaza procesele
psihice implicate in invatare si invatare

in context educational.

e Principiile fundamentale includ teoria
educationala

psihologia
evolutionistd si abordarile vigotkiene.

invatarii,

e Psihologia influenteaza teoria

practica educationald, contribuind la

dezvoltarea strategiilor didactice

evaluarea progresului elevilor.
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| Psihologia educationala evolutionista
(Dezvoltarea cognitiva si  comporta-
mentald in context adaptiv al speciei
umane.)

] Abordarea vigotkiand (Invatarea prin
interactiuni sociale si culturale.)




Lev Vigotski -
Zona proximei dezvoltari

Personalitati:

'l Lev Vigotski (Invatarea ca fenomen social;
importanta interactiunilor culturale si sociale in
dezvoltarea cognitiva.)

Lucru in perechi: Proiecte de grup Dialog ghidat si
un elev éxplil:a cu sarcini com ple xe, Intrebdri deschise D John Dewey (Pedagogla exp erlentlalé educ atla
unui coleg un cu ghidaj progresiv in timpul lectiei H ’ H

St oty centrati pe elev si invitarea prin experientd

practica.)

Experimente Proiecte Dezbateri structura-

stiintifice sau interdisciplinare  te si prolecte de gru
activitati practice sau simulari de centraté pe
situatil reale comunitate

Interventii
educationale moderne

invatare diferentiatd: Feedback formatly Utilizarea
adaptarea confinutului, sievaluare continud platformelor digitale
metodelor si ritmului interactive sia jocu-

Intrebari reflexive:

1. Analizeaza o situatie reald din clasd in care colaborarea intre elevi a facilitat
invatarea. Cum se reflectd principiile teoriei lui Vigotski si ale invatarii sociale in
aceasta experienta?

2. Gandeste-te la un proiect sau o activitate practica recentd. Cum ai putea adapta
structura activitatii pentru a valorifica experientele individuale ale elevilor, conform
principiilor pedagogiei experientiale a lui Dewey?

3. Identifica strategiile de invatare pe care le folosesti sau le observi la elevi si explica
cum ar putea fi influentate de factori evolutionisti, precum tendintele naturale de
explorare, memorare sau rezolvare a problemelor.
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