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CAPMTOLUL
Jocurt §i exercifii pentru...

V. 1L Etapele gemerale de corectare a dislalici

1. Cobmrmrcricns geavrakl
e desfigoard sub formd de jocun, copilul participand cu plicere la
realicarca acestorn. In urmboarele disdun v& olerim citeva exemple die jocuri 3i
exierel:
= ne irexm din somn, ne intindem,
= imatares spdlatalui pe mekini, pe gl
= paepdinaial pdnalui;
~ wmatarca inotul (bragele se rodesc alternativ);
—  miersal unagulus (se menge in cene cu gl mari);
= mersal paticulai {s¢ merpe in cerc in pozigee ghemuith);
= sdmium broscypes (s¢ reahizeard shnton de pe log);
— bacicleta (pummii sduga ba navelul pieplului realizeazd o migcare de rotae
alternativi {aji-spate );
— base vantul copaci (bragele immnse deasupra capulul realiseasd migein
simuHane sianga.dreapia);
— culesul freciclor (mers pe viirfan cu ndicanea altermativd a beajelor),
= culesaul legumelor (se ia pozijia ghemaind, ar mainidle imid culesul
leguimelor);
= mersul wenulai (brajul formind un unghi de W7 execuld o migcare
circulard inainie)
= awional {brogele sant intnse, wr conpul imid zborul ana svion);
= Ffirul de agh (52 intinde un fir de ofd 51 2o cere copilulo 4 calce doar pe fir
piand la capdtul aceshua);
- foarfeca (brajele ntins realizensd nngcdn smanltne de incraciare |,
~ pasdrca {brajele i rhorul une phdn);
— plosia (varfurile depetelor bat s mash);
= RutunA (shrvtan pe log, imitindu-se ropotul picderilor de ploass),;
= chtelusul schiop (sdman intr-un pickrk;
— ceasul (22 ndich un picior 51 e miged in faga g-n spate);



mangea (cu ambele picioare se realizeash sdnmun pe loc);
clopotul {aplecares capulut stinga-dreapin —  bing-hang ™k
smitaren sphlntulus de haine;

stoarcerea hamelor,

sculutaica haiiselor,

imitarea thieni lemnelor cu ferasrial;

harza (s¢ rxlich un picsor 5 se cere copilului sh-5i phstreze ot mai muli
echahibrul);

separagul (se imald sdrbars sepuragubon);

prindem musca {inchuderea 3 deschiderea pumoulua);
Hravo! (aplawne).

2. Cumaas fica ariickilatorc
a). Gmmastica anicalstone faciall;

Unde-i bomboana® (s¢ plimbi limba dintr-o parte in alia a obrajilor);
spargem balonul {s¢ wmfla obmjii. war cu degetele se lovese usor, aenal
Franl exparat pe gurd):

umflares succesiva a obmagilor,

trasuil cu ochiul (imchaderea alternativil a ochilor);

sormnul (inchaders lemd a plecapelor);

sdmbenil (Facem o pord, shmbeste te rog!)

Ia medic (deschaderes langh a puni cu emiterea sunebulua A7)

expresiile emofionale (mimarea diferitelor expresii emolionale: bucuria,
supdrares, wimaren, furen eic. )

saruful (s cere sd e exersere sdmbul e miand )

k). {MI'HIHI“ articwlntorne hinguesli-

Cum minincd pasica lapie? (magcdn scune ale imbi spre extenorn];

Dupd ce a mancal pisca s¢ hinge pe botic. (varful hmba avinge busa
superioari);

Me siergem dimpi! {limba parcurge suprafaia dmgilor);

bate cemsul tic-iac (intenor - limba atinge succesiv obmyin; extenor —
limba avinge succesiv coljurile gunilk

homboana {lmba se pegie de cenal guny, imitindu-s¢ suptul bomboanes);
Pop @1 atingi nasul cu limba? (s¢ incurmearzd copalul 58 i apropie cit
mai mult virful limbai de nas);

mersul calulu (s nmith cu ajatorsl umus pocnet realiat pon Lipirea lunba
de cerul gumni);

Cune are Limba man bungd? (se scoaie lmba sub formf ascund);
bopata (s¢ seoate limba moale $i neascugith, sub forma anei lopepi);
atimgerea unei bomboane cu vilrful limbsii;

ghemal {retragerea virfulen lnsba spre cenel gurnj;

moloccleta (hmba se scoale printre buze, aerul se expirl pe gurd,
producind un zgomot o mald mstonul wnn melecickee)
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