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PREFAȚĂ 

 Trăim într-o eră în care cunoașterea se acumulează într-un ritm 
accelerat, iar complexitatea vieții sociale, educaționale și individuale 
impune o înțelegere profundă a mecanismelor care guvernează 
comportamentul uman. În acest context, psihologia experimentală devine un 
pilon esențial în demersul științific de a explora, explica și anticipa 
procesele mentale și comportamentale. Prin intermediul metodelor riguroase 
și al validării empirice, psihologia se afirmă ca o știință matură, capabilă să 
genereze cunoaștere cu relevanță teoretică și aplicativă. 
 Lucrarea de față propune o incursiune sistematică și integrativă în 
domeniul psihologiei experimentale, articulată în jurul unor obiective clare: 
familiarizarea cititorului cu fundamentele istorice și epistemologice ale 
cercetării psihologice, înțelegerea metodelor științifice de investigație și 
dobândirea competențelor necesare aplicării acestora în contexte reale. 
Structura volumului reflectă o logică pedagogică atent construită, pornind de 
la conceptele fundamentale și continuând cu aplicarea acestora în studiul 
proceselor cognitive și afective de bază. 
 Fiecare capitol este conceput pentru a stimula o învățare activă și 
reflexivă, punând la dispoziție nu doar conținut teoretic actualizat, ci și 
instrumente practice: obiective educaționale, exemple aplicative, rezumate, 
glosare de termeni și sugestii bibliografice relevante. Întregul demers este 
orientat spre dezvoltarea gândirii critice, a autonomiei intelectuale și a 
capacității de aplicare a metodei științifice în cercetarea psihologică. 
 Capitolul 1 oferă cadrul conceptual al psihologiei experimentale ca 
știință, prezentând reperele istorice, obiectivele, metodele fundamentale și 
rolul cercetării în dezvoltarea cunoașterii psihologice. 
 Capitolul 2 aprofundează metodele utilizate în cercetarea 
psihologică, de la observație și experiment, la interviu, anchetă, psihometrie 
și metode moderne de analiză psihofiziologică și digitală. 
 Capitolul 3 este dedicat metodei observației, detaliind formele 
acesteia, condițiile aplicabilității, importanța reflexivității și influența 
contextului asupra calității observației. 
 Capitolul 4 explorează în detaliu metoda experimentului, evidențiind 
etapele sale, tipurile de variabile implicate, metodele de control și relevanța 
indicatorilor fiziologici în analiza rezultatelor. 
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 Capitolul 5 abordează dimensiunea etică a cercetării psihologice, 
accentuând responsabilitatea cercetătorului în raport cu participanții umani 
sau animali, precum și importanța consimțământului, protecției și integrității 
științifice. 
 Capitolul 6 oferă un ghid practic pentru redactarea raportului de 
cercetare, incluzând structurarea logică a textului științific, redactarea 
manuscrisului și pașii necesari publicării în reviste de specialitate. 
 Capitolul 7 introduce fundamentele psihofizicii și metodele de 
măsurare a senzațiilor, analizând în profunzime percepțiile senzoriale și 
legile care le guvernează, precum și adaptările și constantele senzoriale. 
 Capitolul 8 dezvoltă analiza procesului de percepție, cu accent pe 
diferențierea între percepția directă și indirectă, influențele 
comportamentale, precum și fenomenele de percepție subliminală. 
 Capitolul 9 este dedicat atenției, analizând tipurile, componentele 
cognitive, dinamica focalizării și distribuției atenționale, și rolul acesteia în 
procesele de selecție și procesare informațională. 
 Capitolul 10 aprofundează cercetarea experimentală asupra 
memoriei, descriind tipurile de memorie, variabilele implicate, procesele de 
uitare, interferență și metodele de investigare. 

Capitolul 11 tratează procesul de învățare, din perspectiva teoriilor 
comportamentale și cognitive, abordând teme precum transferul, inhibiția, 
învățarea prin observație și relația cu motivația. 
 Capitolul 12 se concentrează pe gândire și rezolvarea de probleme, 
explorând procesele cognitive implicate, fidelitatea metodelor experimentale 
și rolul introspecției și al raportului verbal în cercetare. 

Capitolul 13 aduce în prim-plan motivația, analizată prin prisma 
teoriilor clasice și moderne, cu accent pe dinamica nevoilor, reglarea 
motivațională și metodele de evaluare științifică. 
 Capitolul 14 examinează afectivitatea și emoțiile, oferind o viziune 
integrativă asupra teoriilor explicative, componentelor emoționale, 
strategiilor de reglare și relației cu sănătatea mintală. 
 Capitolul 15 închide volumul cu o privire asupra metodelor clasice și 
digitale de achiziție a datelor în psihologia experimentală, prezentând 
instrumentele moderne de analiză comportamentală în context digital. 
 Deosebit de importantă este și tratarea problematicii etice, dimen-
siune indispensabilă oricărei cercetări responsabile. De la consimțământul 
informat și protejarea participanților, până la cercetarea cu animale și 
integritatea științifică, lucrarea oferă repere solide pentru o practică etică și 
responsabilă. 
 Volumul se adresează, în mod prioritar, studenților din domeniul 
psihologiei, științelor educației și științelor cognitive, dar și cadrelor 
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didactice, practicienilor și cercetătorilor interesați de aprofundarea unei 
perspective experimentale și bazate pe dovezi asupra psihicului uman. Este, 
totodată, un instrument util pentru oricine dorește să se inițieze în demersul 
științific autentic, în care precizia metodologică, rigoarea etică și gândirea 
critică sunt criterii esențiale ale validității cunoașterii. 
 Prin coerența conceptuală, structura didactică și caracterul actualizat 
al conținutului, această lucrare își propune nu doar să transmită informații, 
ci să formeze o mentalitate științifică, să stimuleze curiozitatea intelectuală 
și să consolideze capacitatea de analiză și reflecție asupra fenomenelor 
psihologice. 
 Adresez sincere mulțumiri colegilor de catedră pentru sprijinul 
acordat, pentru ideile valoroase și pentru colaborarea colegială care au 
însoțit acest demers. Exprim, totodată, recunoștința mea profundă 
îndrumătorului meu de doctorat, al cărui profesionalism, spirit critic și 
susținere constantă au fost esențiale în elaborarea acestei lucrări. 
Mulțumirile mele se îndreaptă, de asemenea, către conducerea Facultății de 
Psihologie din cadrul Universității „Titu Maiorescu”, pentru sprijinul 
instituțional și încurajarea consecventă a excelenței academice. 
 Această carte este o invitație la explorare, la gândire științifică și la 
formarea unei practici psihologice bazate pe dovezi – premise esențiale 
pentru construirea unei științe a minții și a comportamentului solid ancorate 
în realitate. 
 

         
 Autorul 
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CAPITOLUL 1 

PSIHOLOGIA EXPERIMENTALĂ. ȘTIINȚĂ ȘI METODĂ 

1.2.  DEFINIREA PSIHOLOGIEI EXPERIMENTALE 
 
 Psihologia experimentală este ramura psihologiei care investighează 
comportamentul uman cu metode experimentale. Ea analizează procesele 
mentale, comportamentale și emoționale, cu proceduri controlate și 
sistematice, identificând și cuantificând cauzele și efectele, într-un 
experiment științific.  
 Scopul psihologiei experimentale este să înțelegem mecanismele care 
determină comportamentului uman, contribuind astfel la dezvoltarea 
teoriilor și la formularea ipotezelor care sunt testate și validate prin 
intermediul experimentelor. 
 În concluzie, psihologia experimentală este ramura psihologiei care 
utilizează metode științifice și experimentele pentru a investiga și înțelege 
procesele mentale și comportamentul uman; obținem astfel cunoștințe 
empirice și formulăm teorii bazate pe date experimentale, privind psihicul 
uman. 
 
1.1.1. Obiectivele psihologiei experimentale: 
  
 Psihologia experimentală studiază: percepția, memoria, învățarea, 
atenția, emoțiile, motivația, procesele cognitive superioare, comportamentul 
social, neuroștiințele și psihopatologia. 
 Percepția reprezintă procesul prin care organismele interpretează și 
înțeleg informațiile primite prin simțurile lor, contribuind la formarea unei 
reprezentări subiective și unice a mediului înconjurător. Relația bijectivă 
între mediul înconjurător și imaginea subiectivă din creier este determinate 
de mecanismele evoluției care au rafinat-o timp de milioane de ani. Ceea ce 
vedem, auzim, mirosim gustăm sau pipăim este imaginea construită în 
creierul nostru prin interacțiunea creierului cu mediul intern (experiența) și 
extern (realitatea obiectivă). 
 Memoria reprezintă capacitatea organismelor de a stoca, reține și 
recupera informații și experiențe anterioare, contribuind astfel la formarea și 
menținerea unei înțelegeri coerente a trecutului și a identității individuale. 
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 Învățarea este procesul prin care organismele dobândesc cunoștințe, 
abilități și comportamente noi prin experiențe și interacțiuni cu mediul 
înconjurător. 
 Atenția reprezintă capacitatea de a direcționa și concentră resursele 
cognitive asupra unor stimuli sau activități specifice, excluzând sau 
reducând impactul altor stimuli, contribuind astfel la procesarea eficientă a 
informațiilor. 
 Emoțiile sunt răspunsuri subiective și adesea intense la stimuli interni 
sau externi, manifestate prin schimbări fiziologice, cognitive și 
comportamentale, care contribuie la experiența subiectivă a stărilor afective 
și la reglarea interacțiunilor individului cu mediul înconjurător. 
 Motivația reprezintă forța internă sau externă care direcționează 
comportamentul și acțiunile individului, furnizând energie și orientare către 
atingerea anumitor scopuri, necesități sau dorințe. 
 Procesele cognitive superioare reprezintă funcțiile mentale complexe 
și avansate, cum ar fi gândirea abstractă, rezolvarea de probleme, luarea de 
decizii și planificarea, care implică prelucrarea informațiilor la nivel mental 
și contribuie la adaptarea și interacțiunea eficientă a individului cu mediul 
său. 
 Comportamentul social reprezintă interacțiunile și manifestările 
individului în cadrul relațiilor și grupurilor sociale, reflectând adaptarea și 
influența reciprocă dintre membrii societății în diverse contexte și situații 
sociale. 
 Neuroștiințele reprezintă domeniul de cercetare științifică dedicat 
studiului sistemului nervos, inclusiv structura sa, funcțiile, dezvoltarea și 
modul în care acesta contribuie la procesele cognitive și comportamentale 
ale organismelor. 
 Psihopatologia este ramura psihologiei și medicinei care se ocupă de 
studiul și înțelegerea tulburărilor mintale și a comportamentelor 
disfuncționale, analizând cauzele, mecanismele și consecințele acestora 
asupra sănătății mentale și a funcționării individuale. 
 Obiectivele psihologiei experimentale constau în investigarea și 
înțelegerea proceselor mentale și comportamentale umane prin intermediul 
metodelor experimentale, cu scopul identificării cauzelor și efectelor, într-un 
cadru controlat și sistematic. Această ramură a psihologiei dezvoltă teorii 
explicative și ipoteze, testate și validate prin intermediul experimentelor, 
contribuind astfel la cunoașterea și înțelegerea mecanismelor interne care 
guvernează comportamentul uman. În esență, obiectivele psihologiei 
experimentale vizează înțelegerea complexității proceselor psihologice prin 
abordare științifică și metode experimentale. 
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1.1.2. Istoria și evoluția psihologiei experimentale 
 
 În antichitate, interesul pentru natura minții și a comportamentului 
uman era integrat în filozofie: 
 -  În Grecia antică, în perioada sofistă, gânditorii au abordat probleme 
legate de rațiune și retorică. Gorgias a explorat puterea și impactul 
cuvântului asupra convingerilor. Platon (427–347 î.Hr.) a dezvoltat teorii 
complexe despre suflet, memorie și cunoaștere. Dialogurile sale conțin 
afirmații despre natura umană și despre cum este dobândită cunoașterea. 
Aristotel (384–322 î.Hr.) a abordat percepția, memoria, emoțiile și asocierea 
ideilor. A pus bazele abordării empirice și a evidențiat observația și 
experimentarea. 
 -  Cultura egipteană antică a fost interesată de aspecte ale psihologiei, 
visele și semnificația lor; aceste concepții erau integrate în contextul 
mitologic și religios al vremii. 
 -  Textele indiene antice (Upanișadele și Vedele) conțin idei despre 
minte, conștiință și stările de conștiință. Yoga și meditația au fost practicate 
ca metode de cunoaștere interioară și control asupra minții. 
 -  În tradiția chineză, filozofii Confucius și Laozi au analizat 
comportamentul uman, etică și armonia interioară. 
 
 În evul mediu, René Descartes (1596–1650) a contribuit la înțelegerea 
relației dintre corp și minte. Deși a fost mai mult un filozof, ideile sale 
despre reflexe și dualismul minte-corp au influențat studiile ulterioare 
asupra naturii umane. 
 John Locke (1632–1704) a contribuit la teoria cunoașterii și la ideile 
privind formarea ideilor prin experiență. Lucrarea să "Essay Concerning 
Human Understanding" a avut o influență considerabilă asupra gândirii 
empiriste. 
 Thomas Hobbes (1588–1679) a studiat natura umană și a influențat 
discuțiile privind comportamentul social și guvernarea. 
 David Hume (1711–1776) a abordat subiecte precum asociația de idei, 
cauzele și efectele, având un impact semnificativ asupra gândirii 
psihologice. 
 Immanuel Kant (1724–1804) are contribuții semnificative la filozofia 
minții și a cunoașterii. Deşi nu a fost explicit un psiholog, ideile sale au 
influențat modul în care oamenii au înțeles procesele cognitive. 
 Înainte de secolul al XIX-lea, preocupările legate de minte și 
comportament erau integrate în filozofie, medicină și alte discipline, fără a 
constitui o disciplină distinctă numită "psihologie". 
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1.1.3. Precursorii psihologiei experimentale 
  
 Înainte de întemeierea oficială a psihologiei experimentale, de către 
Wilhelm Wundt în 1879, au existat cercetători care au pus bazele cercetării 
științifice în domeniul psihologic influențând dezvoltarea psihologiei 
experimentale prin ideile și metodele lor.  Hermann von Helmholtz (1821–
1894) a avut contribuții semnificative în domeniul percepției și al 
măsurătorilor fiziologice. Lucrările sale privind nervii senzoriali și teoria 
tranzitorie au influențat cercetarea ulterioară în psihologie. 

1. Gustav Theodor Fechner (1801–1887) psiholog și filozof german a 
dezvoltat psihofizica, domeniu care explorează relația dintre stimulii fizici și 
senzații. A contribuit la dezvoltarea metodelor de măsurare a senzațiilor și 
percepțiilor. Este cunoscut ca fondator al psihofizicii, domeniu care 
explorează relația dintre stimulii fizici și senzațiile sau percepțiile 
psihologice. A dezvoltat Legea lui Fechner, care descrie relația logaritmică 
între intensitatea unui stimul și senzația percepută. Opera sa principală este 
"Elemente de psihofizică" (Elemente der Psychophysik), publicată în 1860. 

2. John Stuart Mill (1806–1873) a studiat procesele mintale și a 
argumentat necesitatea unui studiu științific al comportamentului uman. 
Lucrarea sa "A System of Logic" a avut un impact semnificativ asupra 
gândirii în psihologie. 

3. Gustav Fechner (1855–1937), (fiul lui Gustav Theodor Fechner) a 
fost un anatomist și histolog german. A avut contribuții semnificative în 
domeniul anatomiei și histologiei. A scris lucrări despre structura sistemului 
nervos și a publicat studii în domeniul embriologiei și al histologiei. Este 
adesea menționat pentru cercetările sale asupra sistemului nervos periferic. 

4. Hermann Ebbinghaus (1850–1909) are cercetări în domeniul 
memoriei și învățării. A dezvoltat metode experimentale de studiu a 
proceselor cognitive și metodele de auto - experimentare în memorie. 
 
1.1.4. Momentele importante în evoluția psihologiei experimentale 
 
 Istoria și evoluția psihologiei experimentale au fost influențate de 
contribuțiile semnificative ale gânditorilor și cercetătorilor. Momentele 
importante în evoluția psihologiei experimentale sunt: 

1. Fondarea psihologiei experimentale (1879): Wilhelm Wundt a 
înființat primul laborator de psihologie experimentală la Universitatea din 
Leipzig, Germania, în 1879. Acest eveniment este adesea considerat 
începutul oficial al psihologiei experimentale ca disciplină științifică 
distinctă. 

2. Structuralismul și funcționalismul (sfârșitul secolului al XIX-lea): 
Structuralismul, promovat de Edward Titchener, se concentra pe analiza 
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componentelor mentale, în timp ce funcționalismul, susținut de William 
James, explora funcțiile adaptative ale comportamentului. 

3. Psihologia comportamentală (începutul secolului al XX-lea): 
Mișcarea comportamentală (behaviorismul), condusă de John B. Watson și 
B.F. Skinner, a pus accentul pe studiul comportamentului observabil și pe 
principiile învățării. 

4. Psihologia gestalt (începutul secolului al XX-lea) reprezentată de 
Max Wertheimer, Kurt Koffka și Wolfgang Köhler, a subliniat modul în care 
percepția și înțelegerea sunt influențate de structurile globale și 
configurațiile, nu doar de părțile individuale. 

5. Psihanaliza (începutul secolului al XX-lea) reprezentată de 
Sigmund Freud care a fondat psihanaliza, concentrându-se pe studiul 
proceselor mentale inconștiente și al influențelor acestora asupra 
comportamentului. 

6. Psihologia umanistă (anii 1950-1960) întemeiată de Abraham 
Maslow și Carl Rogers psihologie care se concentrează pe aspectele pozitive 
ale experienței umane și pe dezvoltarea personală. 

7. Revoluția cognitivă (anii 1950-1960): Schimbările în tehnologie și 
interesul pentru procesele mentale interne au condus la apariția psihologiei 
cognitive. Cercetători precum Ulric Neisser au evidențiat importanța 
studiului gândirii, percepției și memoriei. 

8. Neuroștiințele (anii 1990-prezent): Dezvoltarea tehnologiilor 
avansate de imagistică cerebrală și de monitorizare neurofiziologică a 
deschis noi orizonturi în înțelegerea legăturilor dintre creier și comporta-
ment. După anii 2007, neuroștiințele au avut o evoluţie exponenţială iar 
studiile în domeniu se extind odată cu digitalizarea, Știința Datelor și 
Inteligența Artificială ca învățare statistică.  

9. Data Science a debutat ca o analiză superioară a datelor dar după 
apariția Big Data și a metodelor specifice de procesare (ML, DL, etc) ea se 
autonomizează din ce în ce mai mult devenind o știință de sine stătătoare iar 
psihologia un domeniu de aplicare a algoritmilor specifici. Digitalizarea a 
determinat creșterea interesului pentru studiul sistemelor biologice în 
detrimentul sistemelor fizice precum și trecerea de la analiza cauzală la 
analiza statistică prin utilizarea asocierii, corelației, regresiei, clasificării, 
clusterizării, analizei factoriale și de variație. 
 
1.1.5. Pionierii psihologiei experimentale 
  
 Psihologia experimentală a fost fundamentata şi dezvoltată de un grup 
de pionieri care au adus contribuţii semnificative la formarea şi consolidarea 
acestei discipline: 


