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CUVANT INAINTE

Lucrarea de fata, Teste grila — Licenta, Editia a Il-a,
se adreseaza studentilor Facultatii de Psihologie si
reprezinta un instrument didactic esential pentru conso-
lidarea cunostintelor teoretice si pentru pregatirea
evaludrilor finale de licenta. Volumul a fost conceput ca un
suport integrativ de invétare, care acopera principalele
domenii fundamentale ale psihologiei, in conformitate cu
programa universitara actuala.

Structura lucrérii reflectd o abordare sistematicd si
echilibratd a disciplinelor de baza: psihologia educatiel,
psihologia personalitéatii, psihologia muncii, psihologia
sociala, psihodiagnoza aptitudinilor si inteligentei, psiho-
terapiile si fundamentele psihologiei. Itemii sunt formulati
sub forma de teste grilda, urmaérind atat evaluarea
cunostintelor factuale, céat si a capacitatii de intelegere
conceptuala, analiza critica si aplicare a notiunilor teoretice
in contexte psihologice variate.

Intrebérile sunt construite pe baza principalelor teorii
clasice si contemporane din psihologie (Piaget, Vigotski,
Freud, Rogers, Maslow, Bandura, Skinner, Gardner,
Sternberg etc.), vizand concepte-cheie precum dezvoltarea
cognitiva si morala, procesele de invatare, personalitatea,
inteligenta, motivatia, emotiile, relatiile sociale si adaptarea
psihosociala. Prin diversitatea si complexitatea lor, itemii
permit o autoevaluare realistd a nivelului de pregéatire al
Studentului si faciliteaza identificarea ariilor care necesita
aprofundare.



Un element important al Ilucrérii il constituie
includerea raspunsurilor corecte, ceea ce transforma
volumul intr-un instrument util nu doar pentru evaluare, ci si
pentru invéatare activad si autoreglata. Astfel, studentii pot
utiliza acest material atat in etapa de recapitulare finala,
cét si pe parcursul studiului individual.

Prin rigoarea stiintifica, claritatea formul&rilor i
relevanta continutului, aceastéa editie contribuie la formarea
unei gandiri psihologice solide si integrate, sprijinind
tranzitia de la acumularea de cunostinte la competenta
profesionala. Lucrarea se doreste a fi un ghid practic si un
reper academic pentru toti cei care se pregatesc sa sustina
examenul de licenta in psihologie si s& isi construiascéa
viitorul profesional in acest domeniu.

Autorii



Psihologia educatiel

loana Simion






1. Care dintre urmatoarele afirmatii despre contributiile lui Alfred
Binet in domeniul psihologiei este adevarata?

a. Alfred Binet a dezvoltat teoria psihanalitica in colaborare
cu Sigmund Freud

b. Alfred Binet a fost pionier in dezvoltarea testelor de
inteligenta si a creat primul test de inteligenta utilizat in
practica psihologica

c. Alfred Binet a formulat teoria comportamentului uman si a
dezvoltat principiile fundamentale ale terapiei comporta-
mentale

d. Alfred Binet a fost un critic important al teoriei psihanalitice
si a dezvoltat un model alternativ de abordare psihologica

2. Care dintre urmatoarele afirmatii descrie cel mai bine stadiul
preoperator al dezvoltarii umane conform teoriei lui Piaget?

a. Stadiul preoperator este caracterizat de dezvoltarea
abilitatilor de gandire logica si abstracta

b. Stadiul preoperator se refera la perioada in care copiii
manifestd o intelegere clara a conservarii masei,
volumului si cantitatii

c. Stadiul preoperator este marcat de egocentrism, in care
copiii au dificultdti in a-si imagina perspectiva altor
persoane

d. Stadiul preoperator este caracterizat de capacitatea de a
rezolva probleme matematice complexe si de a aplica
reguli logice

3. Ce caracteristica definitorie a conditionarii clasice reprezinta
procesul de invatare?

a. Asocierea unui stimul neutru cu un stimul neconditionat
pentru a obtine un raspuns conditionat

b. Utilizarea recompenselor si pedepselor pentru a modela
comportamentul invatat

c. Dezvoltarea invatarii prin observarea si imitarea
comportamentului altor indivizi

d. Imbunatatirea abilitatilor cognitive si intelectuale prin
exercitii Si practica
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4. Care dintre urmatoarele afirmatii descrie cel mai bine conditio-
narea instrumentala sau operanta in psihologie?

a.

b.

Este procesul prin care un individ invatda sa asocieze
stimuli neutri cu raspunsuri emotionale sau fizice

Este o forma de invatare prin modelarea comportamen-
tului de recompense si pedepse in functie de consecintele
acestuia

. Se bazeaza pe conceptul de reflex conditionat in care un

stimul neutru devine asociat cu un raspuns neconditionat

. Se refera la procesul prin care un individ invata sa imite

comportamentul altor persoane prin observare si modelare

5. Care dintre urmatoarele afirmatii descrie cel mai bine stadiile
dezvoltarii morale in teoria lui Kohlberg?

a.

b.

Stadiile dezvoltarii morale se bazeaza exclusiv pe normele
si regulile sociale impuse de autoritati.

Dezvoltarea morala este determinata ih mod exclusiv de
motivele si intentiile individului in luarea deciziilor morale

. Stadiile dezvoltarii morale se bazeaza pe nivelul de

satisfactie si fericire personala pe care individul Tl
experimenteaza in urma alegerilor morale

. Dezvoltarea morala implica trecerea prin trei niveluri

distincte, respectiv preconventional, conventional si
postconventional, fiecare cu propriile sale stadii

6. Care dintre urmatoarele afirmatii descrie cel mai bine judecata
morala Tn acceptiunea lui Piaget?

a.

b.

Judecata morala se bazeaza exclusiv pe respectarea
regulilor si normelor impuse de autoritati

Judecata morala este determinatd de consecintele
imediate si tangibile ale actiunilor individului

. Judecata morala se dezvolta in etape si trece de la o

gandire egocentrica la o gandire bazata pe principii morale
universale

. Judecata morala se formeaza exclusiv prin observarea si

imitarea comportamentului moral al altor persoane
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7. Ce caracteristica definitorie a procesului de invatare descrie
teoria constructivista in psihologie?

a. Procesul de invatare este determinat in mod exclusiv de
recompense si pedepse externe

b. Invatarea se bazeazd pe transmiterea directd a
cunostintelor si informatiilor de la profesor la elev

c. Procesul de invatare implicd construirea activa a
cunostintelor si intelegerii prin asimilare si acomodare

d. invatarea se realizeazd prin observarea si imitarea
comportamentului altor persoane model.

8. Care dintre urmatoarele afirmatii descrie cel mai bine teoria
invatarii sociale in psihologie?

a. Teoria invatarii sociale sustine ca invatarea se realizeaza
exclusiv prin recompense si pedepse externe

b. Tnvé’;area sociala se bazeaza pe procesul de transmitere
directa a cunostintelor si informatiilor de la profesor la elev

c. Teoria invatarii sociale evidentiaza importanta observarii si
imitarii comportamentului altor persoane in procesul de
invatare

d. invatarea sociald se realizeaza prin construirea activa a
cunostintelor si intelegerii prin interactiunea individuala cu
mediul si experientele personale

9. La ce se refera cunostintele procedurale?

a. Cunostintele procedurale se refera exclusiv la cunostintele
teoretice si conceptuale acumulate intr-un domeniu
specific

b. Cunostintele procedurale se bazeaza pe insusirea de
informatii si fapte concrete despre anumite fenomene
psihologice

c. Cunostintele procedurale implica capacitatea de a aplica
si de a utiliza abilitati si strategii intr-un mod practic si
eficient

d. Cunostintele procedurale sunt determinate in mod
exclusiv de factorii genetici si biologici in dezvoltarea
individului
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10. Ce descriere este cea mai potrivita pentru memoria episodica in
domeniul psihologiei?

a. Memoria episodica se refera la capacitatea de a retine si
recupera informatii despre fapte si evenimente specifice
din trecut

b. Memoria episodica se refera exclusiv la capacitatea de a
retine si recupera informatii generale si abstracte

c. Memoria episodica se refera la capacitatea de a retine si
recupera informatii despre proceduri si abilitati motorii

d. Memoria episodica se refera la capacitatea de a retine si
recupera informatii despre cunostinte si concepte specifice
intr-un domeniu de studiu

11. Care dintre urmatoarele afirmatii descrie cel mai bine relatia
motivatie-performanta conform lui R.M. Yerkes si J.D. Dodson in
domeniul psihologiei?

a. Relatia motivatie-performanta este direct proportionala,
adica cu cat este mai mare motivatia, cu atat performanta
este mai buna

b. Nu exista o relatie semnificativd intre motivatie si
performanta in domeniul psihologiei

c. Relatia motivatie-performanta este invers proportionala,
adica cu cat este mai mare motivatia, cu atat performanta
este mai slaba

d. Relatia motivatie-performanta este complexa si poate
varia in functie de nivelul si tipul de motivatie, precum si
de natura activitatii

12. Care dintre urmatoarele afirmatii descrie cel mai bine definitia
nivelului de aspiratie in domeniul psihologiei?

a. Nivelul de aspiratie se refera la capacitatea de adaptare si
rezilienta a individului Tn fata provocarilor si stresului

b. Nivelul de aspiratie reprezinta tendinta individului de a
stabili si urmari obiective personale la care acesta se
declara satisfacut

c. Nivelul de aspiratie este o masura a inteligentei si
abilitatilor cognitive ale individului
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d. Nivelul de aspiratie este determinat exclusiv de factorii
genetici si nu poate fi influentat de experientd sau mediul
social

13. Care dintre urmatoarele variante descrie cel mai bine rolul
cunoasterii temperamentului in procesul de invatare?

a. Cunoasterea temperamentului nu are niciun impact in
procesul de invatare; acesta este determinat exclusiv de
factorii cognitivi si motivationali

b. Cunoasterea temperamentului permite identificarea stilului
de invatare preferat al unui individ si adaptarea metodelor
de predare in consecinta

c. Cunoasterea temperamentului influenteaza doar aspectele
emotionale ale invatarii, avand un rol minor in procesul
cognitiv

d. Cunoasterea temperamentului poate determina in mod
direct performanta academica a unui individ, fara a fi
necesari alti factori de mediere

14. Care dintre urmatoarele variante descrie cel mai bine atitudinea
ca si componenta a caracterului in psihologie?

a. Atitudinea reprezinta predispozitia ereditara a unei
persoane, fiind in mare masura determinata de factorii
genetici

b. Atitudinea este o manifestare a trasaturilor de
personalitate si reflecta reactiile emotionale constante ale
unei persoane fata de anumite obiecte, persoane sau idei

c. Atitudinea este o componenta a identitati sociale,
reflectdnd apartenenta individului la anumite grupuri sau
comunitati

d. Atitudinea este exclusiv rezultatul experientelor de
invatare si influentelor sociale, avand un caracter volatil si
usor schimbator

15. Cand putem afirma despre un elev ca are o anumita aptitudine?
a. Atunci cand elevul are o performanta exceptionala intr-un
anumit domeniu fara a avea nevoie de efort sau instruire
suplimentara
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b. Atunci cand elevul manifesta interes si motivatie deosebita
intr-un anumit domeniu si obtine rezultate semnificative
prin efort si practica

c. Atunci cand elevul primeste recunoastere si laude din
partea profesorilor si parintilor intr-un anumit domeniu

d. Atunci cand elevul provine dintr-o familie cu traditie intr-un
anumit domeniu si are o predispozitie genetica pentru
acea aptitudine

16. Care dintre urmatorii psihologi este cunoscut in definirea si
descrierea caracteristicilor inteligentei?
a. S. Freud
b. I. Pavlov
c. C. Rogers
d. J.P. Guilford

17. La ce ne ajuta sa ne raportam la intelegerea inteligentei ca fiind
multipla?

a. Ne ajuta sa clasificam oamenii in categorii distincte in
functie de abilitatile lor cognitive

b. Ne ajuta pentru ca explica o mare parte dintre diferentele
individuale in ceea ce priveste formele si tipurile de
invatare

c. Ne ajuta sa identificam la un individ o dimensiune a
inteligentei pe care sa o masuram obiectiv

d. Ne ajuta sa identificam determinismul ereditar, genetic sau
de mediu al inteligentei intr-un mod clar si precis

18. La ce se refera stilul de invatare centrat pe achizitii in domeniul
psihologiei?

a. Presupune dobandirea de cunostinte si informatii noi
intr-un mod activ si interactiv, in speranta satisfactiilor pe
care le aduce succesul

b. Se refera la utilizarea exclusiva a tehnicilor de memorare
si repetare pentru a invata

c. Implica dobéandirea de abilitati practice si experiente
concrete

d. Descrie elevul predispus sa se implice in sarcinile de
invatare si sa faca eforturi deosebite din teama de
insucces
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19. La ce se refera efectul Pygmalion in psihologia educatiei?

a. Se refera la influenta mediului familial asupra dezvoltarii
cognitive a copiilor

b. Se refera la impactul pe care il are motivatia intrinseca
asupra performantelor scolare ale elevilor

c. Se refera la tendinta profesorilor de a-si forma asteptari
inalte in privinta performantelor elevilor, ceea ce duce la
imbunatatirea acestora

d. Efectul Pygmalion nu este un concept relevant in
psihologia educatiei

20. Care dintre urmatoarele afirmatii scrie cel mai bine dyslexia?

a. Dislexia este o tulburare de vorbire care afecteaza
capacitatea de a pronunta corect cuvintele

b. Dislexia este o tulburare de invatare care se manifesta
prin dificultati in citire, scriere si ortografie

c. Dislexia este o tulburare de atentie si concentrare care
ingreuneaza procesul de invatare

d. Dislexia este o tulburare emotionala care afecteaza
relatiile sociale si adaptarea scolara

21. Care dintre urmatoarele caracteristici corespund persoanelor cu
deficit de atentie cu hiperactivitate (ADHD)?
a. Dificultati semnificative in mentinerea atentiei, concentrare
scazuta si impulsivitate excesiva
b. Abilitdti cognitive superioare, atentie indelungatd si
perseverenta si absenta impulsivitatii
c. Dificultati de invatare si probleme emotionale severe, dar
o atentie normala si absenta hiperactivitatii
d. Lipsa de interes pentru activitati sociale, concentrare
scazuta si dificultati de comunicare

22. Care dintre urmatoarele afirmatii descrie cel mai bine diferenta
dintre liderul informal si liderul formal al clasei de elevi?
a. Liderul formal este desemnat de catre profesor, in timp ce
liderul informal este ales de catre colegi
b. Liderul informal are autoritate si putere asupra colegilor, in
timp ce liderul formal are autoritate doar asupra
profesorului
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c. Liderul formal reprezinta clasa in fata administratiei scolii,
in timp ce liderul informal ofera sprijin si ghidare colegilor

d. Liderul informal este mai responsabil de organizarea
activitatilor scolare, in timp ce liderul formal se ocupa mai
mult de relatia cu colegii

23. Care dintre urmatoarele optiuni descrie cel mai bine functiile
grupurilor scolare?

a. Promovarea competitiei si individualismului in randul
elevilor

b. Dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale ale elevilor

c. Asigurarea unui mediu de control si disciplina in scoala

d. Oferirea unui cadru de divertisment si recreere pentru
elevi.

24. Ce termen utilizeaza Piaget pentru a descrie procesul prin care
copiii reconstruiesc realitatea pe plan mental?
a. constructivism
b. empirism
c. behaviorism
d. functionalism

25. Care dintre urmatoarele definitii descrie cel mai bine conceptul
de ,stil de invatare™?

a. Reprezintd doar preferintele unui elev pentru activitatile
practice in locul celor teoretice

b. Este un set de abilitati tehnice pe care un elev le foloseste
pentru a excela in disciplinele stiintifice

c. Este o combinatie de caracteristici cognitive, afective si alli
factori psihici care indica modul relativ stabil in care elevul
percepe, interactioneaza si raspunde la mediul de invatare

d. Reprezintd doar abilitatile cognitive ale unui elev, fara a
include aspecte afective sau psihice

26. |dentificarea celui mai influent membru al grupului, dar si
divizarea subgrupurilor de teribilisti si incurajarea de prietenii n
afara subgrupului sunt strategii recomandate:

a. Profesorului permisiv
b. Profesorului autoritar
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27.

28.

29.

30.

31.

c. Profesorului neimplicat
d. Profesorului simpatetic

Conform lui Piaget, adaptarea rezultd din echilibrarea a doua
procese:

a. Atentionare si constientizare

b. Asimilare si acomodare

c. Incredere si asumare

d. Crestere si maturizare

Preocuparea pentru respectarea regulilor apare in urmatorul
stadiu al dezvoltarii judecatii morale:

a. stadiul egalitarismului progresiv

b. stadiul egocentric

c. stadiul autonomiei morale

d. stadiul motric si individual

Ce concept introdus de Vigotsky se refera la ceea ce un copil
poate face fara a fi ajutat de cineva?

a. zona proximei dezvoltari

b. zona de intelegere cognitiva

c. zona dezvoltarii viitoare

d. zona dezvoltarii actuale

Care dintre urmatoarele tipuri de inteligenta nu face parte din
teoria inteligentelor multiple a lui H. Gardner?

a. inteligenta emotionala

b. inteligenta kinestezica

c. inteligenta logico-matematica

d. inteligenta lingvistica

Care este diferenta dintre ,dificultate” si ,esec” in cadrul
evaluarii?
a. Elevul cere ajutor constant, nu respecta sarcinile si le
rezolva incomplet
b. Nu exista diferente majore intre cele doua notiuni
c. Incoerenta presupune ca elevul este descurajat si cere
ajutorul rar; iar dificultatea presupune rezolvari incomplete,
iar elevul cere ajutor
d. Elevul este pus in dificultate si are aceleasi rezultate finale
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32. Care dintre urmatoarele variante descrie cel mai bine conceptul
de ,perioade sensibile ale dezvoltarii”?

a. Perioadele de varsta in care copiii manifesta un nivel inalt
de energie si activitate motorie

b. Perioadele propice dezvoltarii accelerate a unei anumite
funcitii psihice ce polarizeaza in jurul ei alte functii

c. Perioadele in care copiii tind sa experimenteze cresteri
semnificative ale inaltimii si greutatii lor corporale

d. Perioade de timp in care copiii trec printr-un proces de
maturizare sexuala si dezvoltare hormonala

33. Succesul scolar este descris cel mai bine de afirmatia:

a. Succesul scolar se masoara exclusiv prin rezultatele
academice obtinute de elevi

b. Succesul scolar este influentat in principal de factorii
personali si de mediu

c. Succesul scolar este rezultatul unei combinatii intre
performantele academice si dezvoltarea socio-emotionala
a elevilor

d. Succesul scolar este determinat de calitatea programelor
educationale implementate in scoli

34. Care dintre urmatoarele optiuni descrie cel mai bine functia de
reglementare a relatiilor cu sine in cadrul grupurilor scolare?

a. Relationand cu egalii, copilul si adolescentul isi protejeaza
respectul de sine, isi pastreaza linistea

b. Promovarea independentei si autonomiei individuale in
cadrul grupului

c. Asigurarea respectarii normelor si regulilor grupului de
catre fiecare membru

d. Isi compara permanent propria imagine cu realizarile si
atitudinile colegilor sau cu imaginea pe care acestia o au
despre el

35. Care dintre urmatoarele optiuni descrie cel mai bine grupurile
heterogene?
a. Grupuri formate din persoane cu acelasi nivel de
cunostinte si abilitati
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