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Introducere

— Cat mi-as dori sa inchei acest capitol din viata mea...

Al auzit pe cineva spunand asta recent? Sau poate chiar tu
ti-ai spus asta? Sau poate ai spus-o altcuiva? Banuiesc cd da.
Probabil de aceea ai cumparat aceasta carte.

Ei bine, in cei peste 20 de ani in care am lucrat ca specialist
in domeniul sdnatdtii mintale, aceasta este una dintre frazele
pe care am auzit-o rostitd cel mai des. Clientii mei, indiferent
cu ce se confrunta, cu doliul, cu pierderea locului de munca,
cu incheierea unei relatii, cu o familie disfunctionald, cu un
diagnostic medical teribil sau cu diverse alte probleme, adesea,
pun aceeasi intrebare: ,,Cum reusesc sa inchei acest capitol din
viata mea?“

Ce iti vine in minte cand te gandesti la incheierea unui epi-
sod din viata ta? Poate te gdndesti la sfarsitul unei relatii senti-
mentale. Dupa o despirtire, este firesc sa vrei sd schimbi cateva
vorbe de incheiere, sa exprimi ce simti, sd incerci sa intelegi
ce s-a intdmplat, sa inchei lucrurile ,,0 data pentru totdeauna“
(sau sa vezi dacd nu e cazul s3 mai dai o noud sansd relatiei
respective). Sau poate e vorba despre decesul unei persoane
dragi. Cand moare cineva, indiferent de cat de sdnatoasd sau de
nesandtoasa a fost relatia ta cu acea persoand, aproape sigur vor
exista lucruri care nu au fost spuse si care pot fi exprimate acum
sau vor exista alte aspecte care nu mai pot fi niciodata lamurite.
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Desigur ca dorim sd putem incheia acest capitol, chiar daca - si
mai ales dacd — este imposibil.

Iata adevarul cu privire la incheierea unui anumit capitol,
asa cum l-am descoperit eu in viata mea si in cea a clientilor
mei: uneori, gasim incheierea pe care ne-o dorim. Uneori, tre-
buie sa mergem mai departe. A merge mai departe si a trece
peste incheierea de care credeai ca ai nevoie si ti-ai dat seama
cd nu o poti obtine pot fi o afirmare a fortei tale interioare!
Aceasta este puterea de a incheia un capitol din viata: are un
impact asupra ta atit cand o obtii, cat si cand nu o obtii.

De aceea am scris aceastd carte. Dupa ce am adunat multi
ani de conversatii legate de acest subiect, mi-am dat seama
cd e ceva de care aproape toatd lumea ajunge sa se agate la un
moment dat si, cu toate acestea, ceva ce foarte putini oameni
inteleg cu adevirat. In paginile acestei cirti, iti voi explica
ce este cu adevdrat incheierea unui capitol din viatd, de ce o
dorim, cum sa o obtinem si ce sd facem atunci cAnd nu o putem
obtine. (Atentie mare: cel mai adesea, nu o obtinem.)

Presupun cd nu ai inceput cartea mea pentru ca erai in cdu-
tarea unei lecturi usoare de vara. Probabil ca ai ales-o pentru ca
incerci din greu sd ajungi sa inchei un anumit capitol din viata
ta. In acest caz, dd-mi voie si-mi exprim compasiunea si si-ti
spun cd sunt extrem de onorat cd ai ales cartea mea. Dorinta
mea, obiectivul meu este ca, dupa ce vei fi citit capitolele care
urmeazad, sa ramai cu ceva care sa aiba o valoare personald: un
gand, un exemplu, o idee pe care sa o poti aplica in propria ta
viata si, ca urmare, sa cauti cu incredere incheierea de care ai
nevoie - sau, dimpotriva, si-ti dai seama cé e timpul sd renunti
si sa mergi mai departe. Viata nu ne da intotdeauna ce vrem
noi, dar, daca suntem dispusi sa invatam lectia care ne este
dati, viata ne livreaza adesea ce avem nevoie.

Conversatiile mele legate de incheierea unui capitol din
viatd au fost atdt pline de cdldurd, cat si dureroase, insotite de
emotii precum tristete, frustrare, furie si teama, dar si usurare,
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fericire, bucurie pura si speranta. Sper ca, in paginile urma-
toare, vei gasi o combinatie de sfaturi practice care sa te ajute sd
inchei un anumit capitol din viata ta — sau lipsa acestei inche-
ieri. Constientizarea faptului cd e posibil sa-ti fie intr-un fel de
folos lectura randurilor mele reprezintd implinirea unui vis al
meu de o viatd. Poate intr-o zi imi vei spune daca asa a fost.
Poate acest lucru o sa-mi dea prilejul incheierii unui capitol din
propria mea viata.
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Definitia incheierii



CAPITOLUL 1

Ce este incheierea

Cand lucrezi, ca mine, in domeniul sanatitii mintale, ajungi sa
ai anumite conversatii iar si iar. Fiecare dintre clientii mei are
propriile sale experiente de viata, perspective si obiective, dar,
cu toate acestea, anumite subiecte tind sa fie recurente. Unul
dintre aceste subiecte este cel al incheierii unui capitol din
viatd. Si, desi fiecare dintre clientii mei este unic, uneori toti
spun exact acelasi lucru:

— Dacd macar as putea sd inchei capitolul asta...

— Imi datoreaza cu adevirat o incheiere a acestei povesti.

- De ce fuge ea de mine si nu vrea sa clarificim lucrurile ca
sa le putem incheia?

Si, adesea:

- Vreau niste explicatii ca sd pot incheia acest capitol!

Dar ce este totusi incheierea unui capitol din viata noastra
si de ce o dorim atat de mult? Desi vorbim foarte des despre ea,
poate fi surprinzator de greu de definit.

Sensul propriu al cuvantului incheiere se refera la ceva care
se apropie de final, cum ar fi sfarsitul unei relatii sentimentale,
al unei relatii profesionale sau, cel mai dureros dintre toate,
sfarsitul unei vieti. Dar incheierea este mult mai complexa de
atat. De fapt, uneori, incheierea nu se referd deloc la un sfarsit,
ci mai degrabd la a obtine intr-un mod sau altul solutionarea
unei probleme care tinde sa apara tot timpul.



14 PUTEREA DE A MERGE MAI DEPARTE

Cum stii daca suferi din cauzd ca nu s-a incheiat un capitol
din viata ta? Iatd cateva indicii. S-ar putea sd realizezi ca...

« ieilegatura cu cineva pentru a-i solicita sd stati de vorba cu
privire la ce s-a intamplat intre voi;

o repeti in minte ce vrei sd-i spui cuiva ca si-ti inteleaga sen-
timentele (si te simti foarte inconfortabil cand te gandestila
modul in care iti imaginezi cd va reactiona - sau la cum ai
vrea sa reactioneze);

« aioimagine bine fixatd in minte despre cum va arata relatia
ta cu cineva dupa ce veti purta ,,discutia aceea serioasa®;

o itiimaginezi cum s-ar putea simti o anumitd persoana cand
»te vei rdzbuna“ pe ea pentru ce ti-a facut.

Sau s-ar putea sa realizezi ca iti doresti...

o sareviiin punctul in care crezi cd ar trebui sa se afle relatia
voastra, fiecare dintre voi ddnd si primind la fel de mult;

o saobtii in sfarsit ceea ce meriti si nu ai primit de la celalalt,
ceva ce a refuzat, in mod constient sau nu, si-ti dea;

o sa te eliberezi de povara vinovatiei atunci cind celdlalt
te iartd, in sfarsit, si nu te pedepseste pentru ceva ce i-ai
facut — sau, dimpotriva, s-ar putea si-ti doresti ca el sa-ti
ceara tie iertare (pe care i-o poti acorda sau nu);

o sa-tifie recunoscut i respectat rolul pe care il joci in aceasta
relatie.

Daca oricare dintre afirmatiile din listele de mai sus rezoneaza
cu ceea ce simti, atunci este posibil sd simti nevoia unei inche-
ieri a unui capitol din viata ta.

EXEMPLE DE SITUATII
iN CARE NE DORIM INCHEIEREA

Uneori, cel mai bun mod de a defini un lucru este prin exemple,
asa ca iata cateva exemple pe care le-am realizat combindnd
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relatarile unor clienti de-ai mei care mi-au vorbit despre pro-
priile lor motive pentru care si-au dorit sd obtina incheierea
unui capitol din viata lor.

Allie si prietenul ei s-au despartit dupa ce au fost impreuna
timp de peste doi ani. Lucrurile nu prea mai mersesera intre
ei in ultimele cateva luni — ea nici acum nu stie exact de ce.
S-au despartit brusc, in timpul unei certe care a dus la decizia
comund de a incheia relatia. Allie si fostul ei prieten si-au trimis
niste mesaje de cateva ori dupa acea seara, ca sd afle ce mai fac.
Ea l-a rugat sd se intalneasca si sa discute despre ce s-a intam-
plat, dar el a refuzat.

— Trebuie sd inchei cumva capitolul asta, spune ea. El de ce
nu vrea sa-mi ofere posibilitatea sd o fac?

Allie simte durere emotionald si dorinta de a ierta, precum
si 0 usoard furie...

Tommy a fost recent concediat de la locul sdu de munca,
unde a lucrat timp de cinci ani. El i seful sdu nu au fost intot-
deauna de acord unul cu altul, iar acesta a sarit cu gura pe el de
mai multe ori cAnd nu a fost multumit de performanta lui. Dar,
in general, Tommy credea cd se inteleg bine. Apoi a fost chemat
la Departamentul de Resurse Umane si a fost anuntat ca este
concediat. Seful sau nu era la birou in acea zi, asa cd Tommy
si-a strans lucrurile si a plecat. I-a trimis mai multe e-mailuri
sefului sdu pentru a-l intreba daca pot sa aibd o discutie legata
de ce s-a intamplat, dar seful sau nu i-a raspuns.

— Imi e dator micar cu cateva raspunsuri cu privire la ce s-a
intamplat cu postul meu, spune Tommy. Nu am si eu dreptul sa
inchei acest capitol?

Tommy se simte frustrat, ii e teamd de viitor si are senti-
mentul cd a fost teribil de nedreptatit...

Amanda suferd de o afectiune cronici si se duce la acelasi
medic de ani buni. Cand spune cd isi adord medicul, vorbeste
serios. Au trecut prin niste momente grele impreuna. Amanda
a apreciat in mod deosebit faptul ca a putut sd se deschida in
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fata medicului ei si sd-i spuna tot ce are pe suflet. Saptiména
trecutd, Amanda a primit o scrisoare in care a fost informata cd
medicul ei nu mai lucreazd la spitalul unde se ducea ea si i s-a
oferit numele medicului cdruia ii fusese transferat cazul sau.
Amanda este devastata.

— Imi e rusine sd recunosc asta, imi spune ea, dar credeam
cd ne vom lua raimas-bun si imi va spune cum putem sa menti-
nem legatura. Tot m-ar fi intristat plecarea sa, dar cel putin as fi
simtit cd am inchis acest capitol.

Amanda e trista si dezamagita, pe langa faptul ca ii e teama
cé s-ar putea confrunta si cu potentiale probleme de adaptare la
relatia cu un medic curant nou...

Am multe alte istorisiri de relatat cu privire la incheierea
unui capitol din viatd, unele din viata clientilor mei si unele
din a mea. Unele dintre aceste istorisiri se termina bine, altele,
nu, dar toate ilustreazd nevoia noastrd fundamentala de a avea
parte de o incheiere.

Evenimentele importante din viata — despartirile, pierde-
rea locului de munca, moartea — prezinta cel mai mare poten-
tial de a declansa acea nevoie psihologicd a noastra care cere
o incheiere. Dar trebuie sd remarc, de asemenea, cd nevoia
noastrd inndscuta de incheiere este atat de puternicd, incat
apare in fiecare aspect al vietii noastre, chiar si in situatii relativ
nesemnificative.

Iata cateva exemple.

Te grabesti si intri intr-o farmacie pentru a lua medica-
mente pe baza unei retete. Stai la coada, plétesti pentru produ-
sele cumpdrate si te repezi pe usa afara. Deodatd, iti dai seama
cd ar fi trebuit sd-ti faci timp sa-i raspunzi farmacistului care
ti-a zambit si ti-a multumit. Te temi sd nu te considere arogant.
Speri ca data viitoare cand vii aici sé fie acelasi farmacist, ast-
fel incét sa poti sd fii mai amabil cu el. Chiar te gandesti sa te
intorci inapoi pentru a-ti cere scuze cd ai fost atat de grabit.
Ceea ce cauti este incheierea acestui capitol.
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Sau sd spunem ca esti intr-o intalnire cu mai multi colegi
si discutati despre un proiect. In timp ce descrii o problemi pe
care incerci sd o rezolvi, un coleg te intrerupe si propune o solu-
tie identica cu cea pe care tocmai o schitai tu. Nu spui nimic,
pentru cd, privind lucrurile in perspectivd, ce s-a intamplat nu
e mare lucru, dar rdmai cu sentimentul cd ai fost nedreptitit.
Ar fi trebuit sd-i spui ceva acelui individ in timpul sedintei? Sau
sa fi vorbit cu el mai tarziu? Sa fi mers la seful tdu? Ce stii este
cd pur si simplu nu poti uita de asta, céd vrei sa inchei cumva
povestea. Toate aceste intrebari inseamnd cd vrei sa inchizi
acest capitol.

SPRE O DEFINITIE A INCHEIERII

Dupéd cum am spus, este dificil de dat o definitie precisd a
incheierii, dar voi face tot posibilul in acest scop. Dupd pare-
rea mea, aceasta este o stare emotionald definita de finalitate si
claritate. Inseamna ca mai percepi o situatie ca fiind ambigui
doar intr-o micd masura sau deloc. Intrebirile tale si-au primit
in mare parte raspunsul, chiar daca nu iti plac in mod necesar
toate raspunsurile. Cand nu ai ajuns la incheierea unei anumite
situatii, te gandesti la ea des, chiar obsesiv, incercand sa inte-
legi de ce lucrurile s-au intdmplat asa sau imagindndu-ti cum
ar fi putut sd decurga acestea dacd ai fi actionat diferit. Cand
ai ajuns la o incheiere, poti sa fii multumit sau nu de modul in
care s-a finalizat o anumita situatie, dar o intelegi relativ bine
si nu mai simti nevoia sd ii dedici o cantitate enorma de timp si
energie mentald; poti sa mergi mai departe si sa te concentrezi
asupra altor lucruri.

Cele mai satisfacdtoare si mai cdutate forme de incheiere
implica adesea o comunicare onestd intre oameni si o rezolvare
pasnicd a conflictului, care duce la un rezultat de care esti in
general multumit. Dar aceasta nu este singura forma de inche-
iere care existd. Incheierea poate fi tristd sau dureroasa. La final,
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poti regreta — dar sa speram ca totusi vei intelege — actiunile
celeilalte persoane (sau propriile tale actiuni). S-ar putea sd nu
iti placa intotdeauna raspunsurile pe care le-ai primit la intre-
barile tale, dar, daca ti s-a rdspuns intr-un mod satisfacétor si
te simti capabil sd lasi trecutul in urma, felicitari, ai incheiat un
capitol din viata ta.

Sa spunem ca cineva cu care ai fost intr-o relatie de cativa
ani te-a pardsit recent. Si sa spunem ca ai fost total socat, pen-
tru cd nu te-ai asteptat la asta. Lucrurile pareau in regula din
punctul tau de vedere, cand, deodata: poc! Probabil ca ti-ai dori
un fel de incheiere a acestui capitol, nu-i asa?

Iatd un mod in care acest lucru s-ar putea intampla: tu si
fostul/a partener/a va intalniti. Vorbiti despre contributia fie-
cdruia la relatie, despre lucrurile pe care le-ati facut si care
au si consolidat, dar au si au afectat succesul relatiei voastre.
Amandoi simtiti ca invatati multe despre voi insiva din aceastd
discutie - ce faceti bine in relatii si ce trebuie sa imbunatatiti,
precum si ce ar trebui sa cautati la un viitor partener. Dupa ce
stati de vorba, vd imbratisati si plecati, poate cu lacrimi in ochi,
poate zambind, poate simtind un anumit regret cd lucrurile nu
au mers mai bine in relatia voastra, dar fiindu-vd acum clar de
ce s-a intamplat asta.

Consider ca este un exemplu perfect al incheierii de care
cu totii am vrea sd avem parte atunci cand se termina o relatie.
Niciun scenariu de film de la Hollywood nu ar putea sa o redea
mai bine. Cand un client al meu se afld in aceasta situatie si
discutdm despre incheiere, acest tip de scenariu este cel la care
spera cel mai mult. Si, cu toate cd s-ar putea sd nu fie extrem
de uzual, acest scenariu se mai si implineste — sau cel putin o
anumita versiune a sa.

Dar iata un alt scenariu posibil. Soseste la locul de intalnire
intr-o stare de agitatie vizibild. Inainte sa poti vorbi, se lanseaza
intr-un atac verbal, dand vina pe tine pentru tot ce a mers prost
in relatia voastra si spunandu-ti ce persoana oribild crede ca
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esti. Nu te lasd sa scoti cuvant. In cele din urma, te ridici de la
masa si pleci, lasandu-1 pe fostul partener singur, prada furiei.

Probabil esti trist, furios si frustrat ca nu ai avut sansa sa
spui propria ta versiune a povestii, dar poate cd aceastd experi-
entd neplicutd ti-a raspuns la unele intrebari. In cazul in care te
intrebai dacd relatia voastra mai avea vreo sansa, acum poti fi
sigur ca nu mai are. Sau poate ajungi la concluzia ca fostul tau
partener nu era un om rezonabil sau amabil si ca iti e mai bine
fara el. Acestea s-ar putea sa nu fie finalurile din filmele de la
Hollywood pe care ni le dorim cu totii, dar, daca iti permit sa
intelegi lucrurile mai bine si-ti permit sa iti vezi de viata ta, pot
fi o forma de incheiere.

Incheierea unui capitol din viata poate avea multe forme
diferite, iar unul dintre elementele esentiale pentru a o obtine,
asa cum voi arata in capitolele viitoare, este sa accepti ideea cd,
dacé nu ai obtinut-o in forma pe care o asteptai tu, aceasta nu
inseamnd in mod necesar ci nu ai obtinut-o deloc. Incheierea
pe care ne-o dorim, de care avem nevoie sau pe care credem
cd o meritdm, nu apare intotdeauna agsa cum speram noi, dar
chiar si una mai putin ideald ne poate ajuta sd ne clarificaim
ambiguitdtile si sa ne simtim eliberati.

NEVOIA UMANA DE INCHEIERE

Ce legatura are incheierea cu asta? Pentru clientii mei, rdspun-
sul la aceasta intrebare este adesea: are o mare legatura! Sau cel
putin cu sanatatea lor mintald, fericirea si stima de sine, pentru
a enumera doar cateva dintre lucrurile care cred ei cd sunt in
joc. Dorinta noastra de incheiere provine din nevoia de a ne
exprima sentimentele, de a intelege pe deplin de ce s-a produs
un eveniment, de a gasi o cale de a merge mai departe. Putem
cduta incheierea si din alte motive: pentru a ierta sau a fi iertati,
pentru a clarifica lucrurile dupa o neintelegere, pentru a ne vin-
deca sentimentele ranite.
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De ce este atat de puternicd nevoia noastrda de incheiere?
Fiintele umane sunt programate sd evite incertitudinea. Ne
luptdm cu ea. O negdm. Fugim de ea. Si, din aceastd cauza,
suferim. Simtim un disconfort natural fata de lucrurile nein-
cheiate, cuvintele nespuse, sentimentele neimpartasite, obliga-
tiile pe care ne temem ca nu le-am indeplinit. Fiintele umane
vor sd stie. Nu ne place sa fim ldsati fird o explicatie, fard sa
stim de ce s-a produs un eveniment, din ce motiv celalalt a ales
sa se comporte astfel. Si, in functie de cat de mult ne aflim in
defensiva, vrem sa stim si ce am facut noi pentru a contribui la
situatia respectiva.

Aceastd dorinta foarte umand de a sti ne poate ajuta sa
gasim intelegerea pe care o cdutim. Dar se poate transforma
si intr-o obsesie, determinandu-ne sa ne plasdam in situatii care
ne fac sd ne simtim neputinciosi si care nu duc nicaieri. Si, in
absenta informatiilor reale, mintea noastra este foarte dispusd
sa intervina si sa creeze povesti, care ne pot produce si mai
multd durere si suferintd.

Cand ne imagindm ca obtinem incheierea doritd a unui
capitol din viata noastra, lucrurile par atit de simple. Doi
adulti stau impreuna si clarifica lucrurile. Isi descriu perspec-
tivele individuale. Asculta si inteleg. Ajung la un fel de acord
in ceea ce priveste modul de a merge mai departe, impreund
sau singuri. Dar, dupa cum stim, fiintele umane sunt destul
de complicate. Clarificarea emotiilor si egourilor noastre nu e
0 munca usoard, asa cum iti va spune orice psihoterapeut. E
nevoie pentru asta sa fii capabil sd exprimi ce simti, si-ti pui in
cuvinte gandurile si sentimentele. Sa fii capabil sd asculti fara
sa intri in defensiva. Sa poti sa si dai, sa si primesti. Din experi-
enta mea, atunci cdnd cauti sa obtii de la cineva incheierea unui
capitol din viata ta, 1i ceri sa fie deschis, dispus sd se expuna si
sa poarte o discutie onestd cu tine. Poate fi mult de cerut daca
tu si celalalt sunteti amandoi prinsi in capcana naturii voastre
pur umane, cu toate atuurile, defectele si contradictiile ei.
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UN ULTIM GAND:
PROPRIA MEA POVESTE LEGATA DE INCHEIERE

Mama mea spunea mereu:

- Dacd as fi primit un banut de fiecare datd cand cineva a
spus..., as fi o femeie bogata.

Adesea, simt acelasi lucru cu privire la cuvantul incheiere.
Ca psihoterapeut, sunt sigur cd nu sunt singurul. Dar trebuie
sd spun ca incheierea a fost o tema recurenta in propria mea
viata si ma intreb adesea daca nu cumva de aceea atrag clienti
care incearca si ei sa-si dea seama cum sa o realizeze. Cidnd am
inceput sa scriu aceasta carte, aveam inima grea, pentru cd toc-
mai dusesem o luptd recenta legatd de incheierea unui capitol
din viata mea. Iatd povestea mea (sau, cel putin, una dintre ele).

David, un prieten apropiat, detine o proprietate in tara unde
a crescut si, la recomandarea unui prieten, a angajat un tandr
amabil si motivat, pe nume Victor, pentru a-l ajuta cu intretine-
rea acesteia. Atat David, cat si eu, am crezut ca Victor are mult
potential. David a decis sa-1 indrume si sa il sprijine financiar
regulat pentru cheltuielile cu necesitatile de baza, taxele de sco-
larizare si sd-1 ajute pe el si familia sa si in alte privinte. Si eu am
devenit prieten cu Victor si l-am ajutat ocazional cu sume mici
de bani, precum si cu un calculator nou.

Dar, dupa cativa ani, David a descoperit lucruri foarte dez-
amadgitoare. A aflat ca Victor a mintit referitor la cum a folosit
banii primiti si a inventat tot felul de povesti pentru a se asigura
ca sprijinul financiar continud. David ii daduse lui Victor o
sumd semnificativd de bani si acum era afectat atat emotional,
cét si financiar. A fost dureros sa vad cét de tridat se simtea.

Dupa ce totul s-a destrdmat si David a incheiat relatia de
prietenie cu Victor, am fost din nou in vizitd in acea tara. Victor,
cu care nu mai vorbisem de cind se intimplase totul, m-a intre-
bat daca putem lua cina impreund. Am decis sa accept, pentru
cd, da, voiam un fel de incheiere. Din pécate, nu am primit-o.
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Pe tot parcursul mesei, Victor mi-a povestit despre diverse
lucruri care se intamplau in viata lui, despre care stiam ca nu
erau deloc adevirate. M-am simtit oarecum tradat, dar, mai
mult de atat, eram ingrijorat pentru el, din cauza deciziilor pe
care le lua si a directiei in care o lua viata lui.

Victor a continuat si-mi trimitd mesaje dupd ce m-am
intors in SUA, iar eu am ezitat sa-i raspund, pentru ca simteam
cé trebuie sd fiu de partea lui David. Dar David m-a ldsat pe
mine sa decid, asa cd, dupa céteva zile, i-am raspuns scurt, in
cateva cuvinte: ,,Sper ca esti bine.“ Curand dupd aceea, Victor
m-a blocat.

Dupa ce am pierdut contactul cu Victor, dorinta mea de
incheiere a crescut treptat si mi-am imaginat o scena foarte
specificd despre cum credeam eu ca ar trebui sd aiba loc inche-
ierea. Voiam sa recunoasca faptul cd a mintit si sd-mi ceara
scuze. Voiam, totodata, sa ii accept scuzele. Mi-am spus cd ast-
fel avea sansa de a se maturiza, dar, da, stiam cd si propriul meu
ego era implicat. (Egourile noastre sunt intotdeauna implicate.)
Voiam s fiu in contact cu el si sa il ajut la nevoie, dacd era posi-
bil, intr-un mod care sd nu-l faca pe prietenul meu David sd se
simtd si mai tradat.

Au trecut doi ani de atunci. In tot acest timp, nu am stiut
ce facea Victor cu viata lui, cum o ducea, dacd era bine sau nu.

Intr-o zi, David m-a sunat la serviciu. Il auzeam plangand
in timp ce vorbea. Mi-a spus ca Victor a murit de cancer, iar
noi nu stiusem ca el suferea de cancer. M-am gandit la frecven-
tele boli pe care parea sd le aibd, la ajutorul de care avea nevoie
periodic pentru a plati facturile la spital. M-am gandit la ultima
oara cand l-am vazut si la cat de slab mi s-a parut cdnd l-am
imbratisat de ramas-bun. Acum, primisem raspuns la intreba-
rile care inainte raimésesera fara raspuns. Mi-am dat seama cd
probabil fusese bolnav tot timpul cét noi il cunoscusem, dar nu
ne vorbise niciodata despre boala lui. Ce demoni il chinuisera
pe acest tanar, inclusiv, posibil, spectrul propriei sale morti?
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De ce nu ne spusese? De ce, de ce, de ce? Lucrurile ar fi putut
decurge atat de diferit. I-am fi putut oferi ajutorul de care el si
familia lui aveau nevoie. Voiam niste raspunsuri. Mintea mea
rationald imi spunea ca nu voi putea si le obtin, dar eu le voiam
oricum!

Cateva zile, am stat in biroul meu si am plans in pauzele
dintre sedintele cu clientii. Le-am spus tuturor ca am ochii rosii
din cauza unei alergii. In timp ce plangeam, m-am gandit din
nou la incheiere. Mi-am imaginat ca méd duc cu avionul impre-
una cu David in tara lui, ca i duc méncare lui Victor si fami-
liei sale si ca ma asigur cd e bine ingrijit. M-am imaginat stand
langa patul lui Victor, spunandu-i ca este apreciat, iertat si iubit,
cerandu-i iertare ca nu mi-am dat mai mult silinta sd pastrez
legdtura cu el. Mai presus de toate, voiam sa-l imbritisez.

Voiam o incheiere. Voiam o a doua sansa. O incheiere gro-
zavd, care sd ne dea tuturor acea stare placutd pe care ti-o lasd
finalul unui film marca Hallmark.

Cu toate acestea, din nou, nu aveam parte de o incheiere.

Am fost trist pentru mine, pentru prietenul meu David si
pentru acest tandr, Victor. Mi-a parut rau pentru toate celelalte
momente din viata mea cand am avut nevoie sd inchid un capi-
tol din viata mea si nu am putut. Pentru clientii mei care se zbat
tara incheierea de care au nevoie pentru a merge mai departe.
Mi-am amintit de nenumadratele ocazii cAnd clientii s-au asezat
pe canapeaua mea si mi-au vorbit despre faptul ca le lipseste
incheierea unui capitol din viata lor. Despartiri. Divorturi.
Concedieri. Relocari. Diagnostice medicale. Decese. Clienti
care plangeau in hohote in timp ce imi vorbeau despre dorinta
lor de a sti! Nevoia lor de a sti! Despre faptul ca merita sa stie! Si
cu toate asta... nu stiau.

Este o nevoie umana sa doresti o incheiere. Cdutarea aces-
teia poate duce la o rezolvare si la dezvoltare de sine sau poate
duce la frustrare si la si mai multd durere. Dar chiar si dure-
rea de a nu gdsi o incheiere poate duce, in cele din urma, la
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dezvoltare. Cdutarea incheierii unor capitole din viatd a fost
un proces dureros, dar si plin de satisfactie, in propria mea
existenta si in cea a clientilor mei. Si pentru tine, de aseme-
nea? Te invit sd mi te aldturi in aceasta cdldtorie in cautarea
incheierii.
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