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Capitolul 1

Organul Phoenix

Aveam 21 de ani, eram in anul patru la medicina. In acea
dimineata, la spital, il urmam pe medicul-gef care era de
serviciu in vizita sa la bolnavi. Il respectam mult: stia ce si le
spuna pacientilor ca sa-i linisteasca si le cunostea in detaliu
toate subtilitatile tratamentelor chimice si dozajele acestora.

Ne aflam la capataiul unui barbat spitalizat, episod con-
sumat in seara precedenta, ca urmare a descoperirii unei
cresteri ingrijoratoare a colesterolului in analizele de sange.
fi fusese administrat un puternic tratament medicamentos:
avea nevoie de el. Ne pregateam sa parasim incaperea, dar
consultatia nu luase sfarsit,

Dupa ce s-a ocupat de reteta, medicul s-a interesat si de
alimentatia pacientului: ce manca, in ce ritm, ce alimente
alegea si care vor fi preferatele de-acum inainte? Sunt lu-
cruri pe care nu le invatam in facultate. Aceste consideratii
ne pareau de altfel putin demne de interes din perspectiva
meseriei pe care eram indrumati sa o practicam. De indata
ce am inchis usa, i-am adresat aceasta intrebare, una care
ne statea tuturor pe limba: ,Daca eficienta medicamentelor
este demonstrata si acestea vor determina scaderea nive-
lului de colesterol, de ce sa-i impunem acestui bolnav un
regim alimentar suplimentar?”

In consecintd, in timpul studiilor mele, am adresat
deseori aceasta intrebare, una la care niciun medic nu mi-a
raspuns limpede, Niciodata. Una dintre colege, o studenta
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la medicina ca si mine, imi oferise un raspuns care parea
multumitor in ochii tuturor: ,Este prea simplu cu medica-
mentele.“ fsi amintea cumva de pacatul originar: ,Esti
bolnav, trebuie sa suferi ca sa te vindeci.”

Dar sunt din ce in ce mai putin de acord cu aceasta
parere.

Pe-atunci ma interesa intreaga medicina. Stiam deja ca
ma voi orienta spre cercetare, motiv pentru care ma lan-
sasem in aceste studii, dar eram dezavantajat in privinta
alegerii disciplinei ce-mi permitea sa analizez pe cat posibil
intregul organism, in loc sa ma concentrez asupra unui
singur organ,

Dar eram norocos ca tatil meu era medic. El m-a ajutat
sa reflectez asupra domeniului care era mai apropiat de
medicina interna, adica hepato-gastroenterologia, care cu-
prinde ficatul si tractul digestiv, domeniu catre care m-am
indreptat. Recunosc ca vedeam pe-atunci la tractul digestiv
mii de perspective in plus fata de ficat — despre care nu
stiam mare lucru. Dar acest organ era inclus in specialitate.

Sa fie o intamplare a vietii? Cu diploma de medic in bu-
zunar, continuand sa persist in cercetare, am intrat la un
laborator al Inserm’ ca sa-mi pregatesc teza de doctorat in
stiinte medicale. Ma gandeam sa raman acolo un an, dar am
stat trei. Subiectul pe care mi-l alesese indrumatorul de teza,
profesorul Bréchot, era... ficatul. Mai precis, interactiunile
dintre virusul hepatitei C, abia descoperit, si metabolismul
lipidelor sau, altfel spus, motivele pentru care o infectie
cu hepatita C antreneaza o acumulare de grasime in ficat.
La inceput, m-am mirat. Apoi, pe masura ce avansam in

* Inserm, abrevierea de la Institute national de la santé et de la recherche
médicale (Institutul national al sanatatii si cercetdrii in domeniul
medical).
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cercetarile mele, nu incetam sa ma minunez: in fata mea se
deschidea un intreg univers. Luand doctoratul, stiam ca imi
voi dezvolta intr-o buna zi propria mea echipa de cercetare
dedicata acestui mister uluitor care este ficatul.

Ficatul este o ciudatenie.

Iata organul cel mai voluminos si mai greu din orga-
nismul uman: cantareste 1,5 kilograme. Si totusi, este atat
de discret, incat pana si studentii la medicina au dificultati
in a-1 palpa. Priviti un ficat de vaca la macelarie si va veti
face cat de cat o idee despre forma si consistenta propriului
ficat. Are o textura moale in intregime, destul de dificil de
depistat sub piele.

Situat in abdomen, in partea dreapta, aflat in mare parte
in spatele coastelor, doar cu o mica portiune iesind de
sub acestea, ficatul nu este usor de palpat. Puteti incerca
palpand abdomenul in partea dreapta, mai jos de coaste.
Nu simtiti nimic? E normal: ficatul nu are nervi si, in
consecinta, nu poate reactiona la palpare. Astfel, cand ni se
explica faptul ca ,eliminam partile nervoase” de la un ficat
de rata sau de gasca pentru a prepara foie gras, evident ca
nu este adevarat: de fapt, tot ce se obtine este indepartarea
canalelor ce permit ficatului sa produca bila necesara diges-
tiei. Iar bila este amara, motiv pentru care un foie gras la
care bila a fost eliminata incomplet are intr-adevar un gust
foarte neplacut.

Asadar, dincolo de faptul ca este discret, ficatul este un
organ linistit si nu produce suferinte sau doar intr-o mica
masura, Drept urmare, il neglijam. Dar nu a fost intot-
deauna asa! Timp de milenii $i sub toate aspectele, acest
organ i-a fascinat pe oameni, care vedeau in el un misterios
izvor de putere. Erau uimiti de capacitatea sa unica de a se
regenera foarte repede, la fel ca un supererou. Cand este
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bolnav sau ranit, ficatul nu moare, ci se odihneste, apropi-
indu-ne astfel de nemurire. Dintre toate organele noastre,
el este singurul care poseda aceasta putere magica de au-
tovindecare, una specifica unui alt supererou, Wolverine,
putere legata de o regenerare tisulara incredibil de rapida,
ce-i ingaduie sa-si vindece la fel de rapid ranile!

In China, unde medicina traditionala il numeste ,ge-
neralul armatelor®, izvor de curaj, bila produsa de ficatul
de urs era si ramane un remediu pentru viata indelungata.
In Japonia, samuraii beau o inghititura inainte de a pleca
la lupta ca sa-si asigure invincibilitatea. Grecii au trans-
format ficatul in erou al mitului lui Prometeu. Binefacator
al omenirii, Prometeu le daruise oamenilor focul — im-
potriva vointei lui Zeus. Maniat, Zeus l-a pedepsit pe
Prometeu intr-un fel mai dureros decat moartea. Cunoscand
proprietatile exceptionale ale ficatului, Zeus l-a legat pe
rebel in lanturi de o stinca a Muntilor Caucaz. In fiecare
zi, un vultur venea sa-i sfasie ficatul. i, in fiecare noapte,
acesta se refacea, adaugand acestui supliciu dimensiunea
vesniciei,

Nici evreii nu au pierdut din vedere importanta ficatului.
In limba ebraica, termenul desemnind ficatul este ,,cavéde®,
ceea ce inseamna literalmente greu, dar si onoare. In alfa-
betul ebraic, fiecarei litere i este atribuita o valoare nume-
rica. Insumarea literelor cuvantului ,,cavéde” are ca valoare
cifra 26. Care este egala cu valoarea tetragramei (YHWH),
care in Biblie este tocmai numele lui Dumnezeu. Or, se pre-
supune despre cuvintele care au aceeasi valoare numerica
ca impartasesc aceleasi calitati. Sa fie doar o concidenta sau
acest fapt sa reprezinte adevarata putere a ficatului?

In Evul Mediu, constatindu-se ca ficatul este rosu, deci
plin de sange, parea evident ca avea ca functie producerea
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acestuia, ceea ce este partial adevarat in cazul fetusilor. El
mai era considerat ca sediu al dragostei si al pasiunii. Ca
urmare, ficatul inseamna viata! Poate ca din acest motiv in
limba engleza cuvintele ,live" insemnand ,viata“ si ,liver"
insemnand ,ficat” sunt atdt de apropiate?

Nu stim daca vechii egipteni isi puneau aceasta intre-
bare. Ei descoperisera o alta calitate a ficatului, una gastro-
nomica de aceasta data. Si era vorba despre ficatul gastelor
care, pentru a-si duce la bun sfarsit marile migratii de la
nord la sud, spre tarile calde, se indopau cu hrana. Aceasta
indopare naturala antreneaza o acumulare de grasime, deci
de energie in ficat, care devine faimosul foie gras, un de-
liciu culinar. In timpul migratiei, pasarile consuma aceasta
grasime ca sa nu fie nevoite sa coboare din zbor si sa caute
hrana la sol. Istoria nu a retinut numele primilor oameni
care au indopat gastele pentru a obtine foie gras, dar este
adevarat ca egiptenii, cam in aceeasi perioada ca grecii, au
inceput sa indoape artificial gastele, apoi ratele crescute
special cu acest scop.

De altfel, de la activitatea de indopare a gastelor provine
denumirea de ficat, derivata din latinescul ,ficatum®, care
a mai oferit si cuvantul smochina. Si asta deoarece pentru
a indopa gastele si a obtine un ficat mare si gras, egiptenii
intelesesera ca au nevoie de zahar si nu de grasime: pasarile
lor erau hranite cu smochine — noi folosim in prezent un
produs dulce; porumbul...

Ghiciti ce se petrece cu ficatul unei gaste cand aceasta
nu mai este indopata? Cateva saptamani mai tarziu, isi re-
capata proportiile initiale si redevine ,normal®. Ca si cum
nu s-ar fi intimplat nimic cu el...
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Capitolul 2

Uzina organismului

Ficatul nu este gol ca inima, intestinele sau stomacul, ci in
intregime plin de diferite celule care interactioneaza unele
cu altele. Este vorba despre interactiuni atat de complexe,
incat fac imposibila, cel putin pentru moment, producerea
unui ficat artificial, asa cum am reusit sa facem, sau 0 sa o
facem curand, cu inima, rinichiul sau chiar sangele.

Pozitia ficatului in corp, exact la mijlocul distantei dintre
tubul digestiv si inima, nu este rezultatul intamplarii. Ca sa
intelegem cum functioneaza ficatul, trebuie sa ne raportam
la el ca la 0 uzina: cea a organismului, una care exercita
numeroase functii fundamentale pentru viata noastra. Or,
atunci cand construim o uzina, alegem mai intai locul: sa fie
unul strategic, in care uzina sa poata primi materiile prime
si sa poata distribui cu usurinta produsele finite realizate.

Aici, materiile prime sunt cele generate de alimentatia
noastra, Ele nu ajung direct in ficat, dar ne tranziteaza tubul
digestiv, care le descompune in trei tipuri de nutrimente:
glucidele sau zaharurile, lipidele sau grasimile, si protei-
nele. Muncitorii uzinei-ficat, respectiv celulele si enzimele
acestuia (proteinele pe care le produc si care le determina
functionarea), au drept sarcina sa le transforme in produse
noi. Acestea ne vor hrani organismul si deci il vor mentine
in viata.

Ati intrat intr-o uzina? Acolo apar mereu preocupari le-
gate de logistica,
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Deja unele dintre aceste preocupari se refera la materiile
prime care nu sunt intotdeauna in conformitate cu planul.
Ficatul primeste astfel materiile transformate, prea putin
naturale, pe care le presupune alimentatia noastra occiden-
tala. Nu a fost obisnuit cu asa ceva de generatiile anterioare,
nu este programat sa si le asume, dar va trebui sa o faca.

Mai este si problema fluxului. Ce e de facut cand lipsesc
materiile prime, adica atunci cand mancam putin sau deloc?
Sau, dimpotriva, cum pot fi gestionate materiile prime care
vin in exces, cand mancam prea mult, sau intr-un mod deze-
chilibrat? In acest caz, ar trebui sa gasim un loc si o metoda
sa le stocam.

Si apoi, ca orice mare uzina, ficatul polueaza: nu con-
teaza ce proces de fabricare implica producerea de deseuri.
Dar ficatul isi asuma sarcina sa scape de ele.

In sfarsit, prin intermediul ,autostrazilor®, adica vasele
sangvine care conecteaza direct ficatul de inima, produsele
pe care le-a fabricat, indispensabile vietii, vor fi distribuite
in intreg organismul,

Sa examinam mai indeaproape toate acestea.

Istoria unui cartof prajit

Am in fata mea o farfurie cu cartofi prajiti. Nu rezist si
rontai unul.

Este o bucatica din cartoful intreg, un carbohidrat
compus din amidon care nu reprezinta altceva decat zaha-
ruri — un lant de glucoza. Cand il mestec, saliva incepe sa
digere amidonul. Daca il mestec cateva minute, ii voi simti
gustul dulce care seamana intru catva cu zaharul de masa.

Il inghit. In cateva secunde, coboard pe esofag si
ajunge in stomac, unde este framantat si transformat in
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pasta. Acum este pregatit sa ajunga in intestinul gros, un
tub care nu este neted in interior, fiind acoperit cu mici
pliuri pentru a-si spori suprafata. Daca se desfac, toate
aceste pliuri ar putea sa acopere intreaga suprafata a unui
teren de tenis! Cartoful meu prajit este ,pregatit” aici sub
forma de nutrimente: amidonul lui este descompus in
glucide — zaharuri.

Ficatul meu intra in actiune. Isi deschide portile pentru
a recupera aceste zaharuri in care s-a transformat cartoful
prajit. De fapt, el deschide o singura usa care poarta numele
de vena porta. Rolul sau este de a-i duce acesteia alimentele
digerate, Este o particularitate a ficatului: toate organele
beneficiaza de o singura alimentare cu sange printr-o artera
si de o singura evacuare a sangelui printr-o vena. Insa doar
ficatul beneficiaza de doua alimentari, prin intermediul
venei porte, care este cea mai importanta, si al arterei cla-
sice. El mai dispune si de o vena ,,clasica“, una care conduce
sangele la inima.

Am terminat de mancat cartofii prajiti si am mai luat un
colt de paine (si ea compusa din amidon, deci din zaharuri)
si am baut o doza dintr-o bautura carbogazoasa (tot zahar).
Ca urmare, ficatul meu se afld in fata unei invazii de zaha-
ruri pe care este obligat sa o gestioneze. Ca sa-l ajute, prie-
tenul lui pancreasul il secondeaza putin: el supravegheaza
continuu cantitatea de zahar care soseste in vena porta si,
atunci cand il detecteaza, secreta insulina care bate la usa
ficatului pentru ca aceasta sa se deschida, iar zaharul sa
poata intra. Celulele sale lucratoare se pun pe treaba.

Dar cartoful meu prajit nu e compus doar din zahar, El
este, de asemenea, si foarte gras, aducand ficatului un alt
nutriment: lipidele. Iar aici avem de-a face cu o cu totul alta
poveste. Ca sa o intelegeti, incercati sa va imaginati sosul
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vinaigrette, Daca nu amestecati, otetul se va lasa la fundul
bolului, iar uleiul se va ridica la suprafata. Este cam ceea
ce se intampla cu grasimile pe care le mancati: ele nu sunt
solubile si nu pot fi absorbite ca atare.

Incercati acest experiment: adaugati lichid pentru spalat
vase in sosul vinaigrette. Fara indoiala ca nu veti putea sa
mancati asa ceva, dar grasimile vor fi degresate si vor deveni
solubile (uleiul si otetul se amesteca). Cam asa se descurca
si ficatul. El fabrica fara incetare un fel de produs pentru
spalat vasele sau un fel de sapun: bila. La fel ca acestea,
ea face clabuci, care pot fi observati doar cu ajutorul unei
endoscopii digestive!

Aceasta bila este stocata intr-un buzunar care se numeste
vezica biliara. Cand cartoful meu prajit ajunge in sistemul
digestiv, vezica mi se contracta si elibereaza bila produsa in
permanenta si stocata intre mese din aceasta perspectiva.
Astfel degresate, lipidele elibereaza vena porta si ajung in
ficat unde, ca si zaharul, intra in celulele acestuia ca sa fie
prelucrate.

In cazul anumitor persoane, in vezica biliara se for-
meaza unele pietricele, numite calculi. Daca ajung sa faca
rau, ea trebuie scoasa. Puternicul organ care este ficatul
va compensa aceasta pierdere; bila pe care o produce va fi
suficienta pentru digestia unei mese normale. Si totusi, in
timpul unei mese bogate, in ciuda unui jet masiv de bila
care provine din vezica, digerarea grasimilor sau lipidelor
ar putea fi putin ingreunata, implicand fie o balonare, fie
o diaree care trece adeseori cu timpul (provocata de bila
produsa permanent de ficat, deoarece vezica va fi deja inla-
turata). De asemenea, am putea prescrie o rasina care ab-
soarbe excelent bila produsa in afara meselor si totul o sa
reintre in normal.
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