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    Noi, cei peste şase miliarde de întrupaţi, existenţi acum pe această planetă, îi moştenim pe 

acei înaintaşi cu înscrisuri cerebrale similare. Desigur, aduse la zi cu noi şi noi degradări 

adăugate, ca urmare a unor practici şi experienţe cu totul eronate. 

    Astăzi, aşa cum o demonstrează orice practică onestă şi serioasă, că, în măsura în care ne 

îndepărtăm de interiorul fiinţei noastre şi ne afundăm în deşertăciunea preocupărilor lumii 

materiale, în aceeaşi măsură fondul nostru psihologic devine tot mai confuz, derutant şi 

dureros. 

    Pentru a ne lămuri că lucrurile se petrec în acest fel, este suficient să aruncăm o simplă privire 

de ansamblu asupra întregului trecut isto¬ric al omenirii! Şi iată ce observăm: jafuri, crime şi mii 

de confruntări sângeroase, duse adesea până la completa exterminare de popoare sau naţiuni. 

Acestea, toate la un loc, califică în chip evident - grăitor prin sine - întreaga comportare a fiinţei 

umane, dominată progresiv tot mai copleşitor de către sinele egoist, prin natura lui posesiv şi 

distructiv. 

    Dar, iată că la un moment crucial, omul descoperă prin el însuşi, întregul proces al primei 

devieri, cât şi înlănţuirile ulterioare tot mai agresive ale aceleiaşi ficţiuni haotice. Şi prin diferite 

tatonări el încearcă să-i aducă restructurări, vizând integritatea funcţională a fiinţei, aşa cum era 

ea la început. Însă, din nefericire, tentativa de înnobilare şi redresare a structurii sale 

psihologice, încă din start este cu totul ineficientă. Deoarece Adevărul a fost abordat ca idee sau 

concept şi nu ca o Realitate, care impunea încă de la primul pas, unitatea fiinţei - corp şi psihic în 

perfectă armonie. 

    O altă greşeală a fost şi aceea a alegerii nepotrivite a mijloacelor sau instrumentelor 

operaţionale, prin care se urmărea idealul transformării. Astfel au fost alese: efortul psihologic - 

susţinut de o voinţă insistentă - idealul ca scop de atins cândva în viitor, conturat imaginativ, 

analize şi rostiri de formule. 

    Or, voinţa şi efortul prin însăşi natura lor sunt aspecte ale violenţei. Iar scopul, ca ideal şi 

interesul urmărit prin analize şi rostiri de formule, nu sunt altceva decât aspiraţii egoiste, 

personale. Toate acestea la un loc nu au făcut decât să dea o şi mai mare extensie confuziei şi, 

implicit, degradării morale. 

    Asemenea firave şi neputincioase iniţiative au fost înscrise şi aplicate în decursul istoriei cu 

ajutorul diferitelor modalităţi conceptuale precum: sisteme filozofice, credinţe religioase, 

psihanalize, sublimări, metode etc. Însă - aşa cum faptele o dovedesc - aplicarea lor a mărit şi 

mai mult haosul în lumea întreagă. Toate aceste concepţii de viaţă în loc să-i unească pe toţi 

oamenii, prin contopirea existenţelor în Universalitate, dimpotrivă, i-a divizat şi mai mult, fiecare 

devenind robul conceptului intelectual impus de o anumită educaţie. 

    În genere, cu tot progresul tehnic şi avantajele incontestabile, pe care acest progres le oferă, 

nefericirea oamenilor a căpătat aspecte tot mai apăsătoare de la o generaţie la alta. 

    Aşa-zisele relaţii interumane sunt fundamentate pe fariseism şi ipocrizie. Iar când acestea 

sunt depăşite, apar stările tensionale ca dispute, contradicţii, conflicte, ură, duşmănie, 



determinate chiar de sistemele educaţional-morale amintite anterior. Întreaga noastră educaţie, 

moştenită prin tradiţie de la o generaţie la alta, este în mod categoric greşită. Şi aceasta nu este 

doar o iresponsabilă afirmare sau învinuire lipsită de temei. Realitatea faptelor, aşa cum reiese 

ea din comportarea noastră de zi cu zi, o dovedeşte cu prisosinţă. Dacă, de bunăseamă, ne dăm 

puţină osteneală să o vedem! 

    Pentru ca omul să-şi poată descoperi prin investigaţii proprii adevărata Realitate a fiinţei sale, 

a rostului acestei vieţi trecătoare şi să poată funcţiona la cei mai înalţi parametrii oferiţi de 

originea sa divină, recomandăm Cunoaşterea de Sine. Această practică este unica modalitate 

prin care ni se revelează Perfecţiunea existentă, aflată în profunzimea fiinţei noastre. Ea se 

sprijină pe fapte solide, certe, uşor sesizabile şi irevocabile, care demonstrează, prin claritatea 

lor, cu totul altceva decât toate sistemele educaţional-morale existente în lume. 

    Practic, numai şi numai Adevărul, existent în fiecare făptură umană, ne transformă radical, 

atunci când îi deschidem calea spre adâncurile... 
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    Prin har, în înţelesul semantic al cuvântului, socotim acel dar oferit de Divinitate unui om 

pentru merite deosebite. Fiecare om cinstit cu el însuşi, ca şi cu restul semenilor săi, este sau ar 

trebui sa fie interesat de descifrarea acestui mister. 

    Mai întâi, ar trebui să fie bine documentate acele persoane care se socotesc intermediari între 

Dumnezeu şi om. Aceştia să se întrebe pe ei înşişi dacă au sau nu calitatea şi autoritatea 

spirituală - ca prin ei - să curgă harul în întreaga lume. 

    Nu mai puţin interesantă sau la fel de interesantă ar trebui să fie şi lumea credincioşilor. 

Fiecare om are în profunzimea fiinţei sale acea Scânteie Divină, gata oricând să-i lumineze 

cărarea. Şi Ea aşteptă să fie consultată. 

    De ce oare să acceptăm, mecanic, afirmaţiile susţinute în legătură cu acest har? De ce să 

acordăm însuşiri spirituale şi harice unor simplii slujitori care tot timpul încearcă să ne domine şi 

să ne exploateze în numele lui Dumnezeu? Departe de mine gândul sau intenţia să supăr sau să 

deranjez pe cineva. Eu nu fac altceva decât - în limita posibilităţilor mele - să descifrez taina unor 

fenomene de Viaţă şi să scot la lumină Adevărul aşa cum El singur ni se revelează. 

    La trecerea în lumea de dincolo de mormânt, orice interes personal, subiectiv, prin natura lui 

egoist, se întoarce în chip acuzator asupra noastră înşine. Iar suferinţele îndurate acolo sunt 

incomparabil, mult mai mari decât micile satisfacţii pe care ni le oferă fie ignoranţa, fie 

meschinul interes legat de această existenţă efemeră. 

    Practic, ce constatăm când mintea noastră este programată de ţeluri religioase bazate pe 

ritualuri, dogme şi ceremonii? Potrivit condiţionării noastre, aflăm că Adevărul este prins în 

taine şi strict legat de o anumită ordine ierarhică. În vârful ierarhiei există conducătorul, ca şef 

suprem şi implicit socotit drept model de înaltă spiritualitate. În subordine, clerul sau clasa 

sacerdotală aranjată pe diverse niveluri cu supunere şi ascultare a inferiorului faţă de rangul 

superior. Iar la urmă, vulgul sau marea masă a credincioşilor supusă întregii ierarhii. 

    După această sumară înfăţişare, urmează fireştile întrebări, căci numai cu ajutorul lor putem 

descoperi adevărul. Oare vârful ierarhiei acestui sistem religios, posedă el întregul adevăr şi 

restul doar bucăţele de adevăr? Sau întreaga structură - fie din ignoranţă, fie din interes -este o 

creaţie imaginativă, deci mincinoasă? Când cineva crede că prin el coboară harul şi vindecă pe 

nevoiaşi de greşeli şi păcate, acesta nu poate fi decât fie un ignorant, fie un vanitos. În ambele 

cazuri el în mod sigur nu-şi cunoaşte fiinţa lui adevărată. 

    Pentru lămurirea lui, ca şi a altora, îl întrebăm pe acest om; Cine ţi-a oferit harul, ca, la rândul 

tău, să-l dai semenilor prinşi de temeri şi igno¬ranţă? Nu a fost un om la fel ca şi tine în care ţi-ai 

pus întreaga speranţă? În ambele cazuri, aceşti prezumţioşi posesori de har funcţionează la nivel 

de egouri, ca minţi condiţionate. Iar harul a devenit pentru ei o sursă de venituri materiale în 

care speculaţia îmbracă cele mai hidoase aspecte pe scara întregii ierarhii religioase. Or, harul 

nu poate fi marfă de negociat. Şi orice acţiune interesată împiedică înţelegerea Sacrului. 

    Mulţimile sunt amăgite cu promisiuni deşarte şi ele se lasă speculate din necunoaştere şi 

teamă. Acest har - monedă falsă - este un produs al minţii înguste, particulare care înşală şi 



degradează în ambele sensuri în funcţie de condiţionarea mediului de dezvoltare respectiv. 

    Dacă cele relatate anterior sunt susţinute de fapte certe, atunci ne întrebăm, din nou: Există 

oare Har adevărat şi cum poate fi El întâlnit? Nimeni din această lume nu ni-L poate oferi drept 

compensare. Nu-L putem obţine nici prin eforturi, nici prin rugăciuni şi nici prin cele mai sublime 

invocări. Fiindcă mintea noastră obişnuită nu este în măsură nici să-L înţeleagă şi nici să-L 

cuprindă. Numai când această minte este golită de întregul ei conţinut şi devine pasivitate 

lucidă, atunci fiinţa noastră este absorbită în Infinit şi integrată în Unitate. În această 

conjunctură, Harul ne inundă ca mană divină şi fruct al Unicităţii. Acest Har purifică şi 

transformă tot ce este lumesc în firea noastră - numai şi numai prin simpla Lui prezenţă. 

    În concluzie, pentru a spulbera orice umbră de îndoială sau ambiguitate, repetăm: Egoul nu 

are niciun merit în această împlinire. Numai în... 
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    Mintea este acea facultate a omului care-l ajută să gândească, să raţioneze şi să tragă 

concluzii în funcţie de fondul şi calitatea acumulărilor sale memoriale. Aşadar, fondul de 

acumulări al minţii constituie capitalul intelectual al fiecărui ins, pe care acesta l-a adunat în 

timp şi spaţiu şi înregistrat cerebral. 

    Fără acest fond informaţional nu ne-am putea descurca în această existenţă atât pe plan fizic, 

cât şi pe plan psihic. Printre cunoştinţele şi experienţele adunate, unele nu ne sunt de niciun 

folos. Iar altele sunt cu adevărat nocive, dar numai în măsura în care le dăm întrebuinţare 

greşită. 

    În genere, întregul cumul de cunoştinţe, care determină cultura individului, nu este ceva de 

condamnat. Numai folosirea neadecvată a acestor cunoaşteri le conferă calitatea de păguboase 

sau dăunătoare. 

    După această fugitivă însăilare, să vedem cum anume ia naştere mecanicitatea minţii. Orice 

cunoaştere, odată înregistrată pe scoarţa cerebrală, se vrea repetată. Şi prin mai multe repetări 

se creează obişnuinţe care, prin natura lor, devin obsesive. În acest fel mintea ne robotizează 

întreaga fiinţă. 

    Aşadar, la contactul cu mişcarea Vieţii - noutate absolută de la o clipă la alta - noi vom 

răspunde în mod automat prin reacţii ale memoriei. Adică noutatea Vieţii o vom întâmpina cu 

şabloane sau formule stereotipe, creaţii ale trecutului - în prezent, apariţii vechi, perimate, 

anacronisme - care obstrucţionează corecta înţelegere. Să mai reliefăm că, această minte - 

posedată de înregistrările trecutului, constituie structura egoului sau snele personal. Întreaga 

tragedie umană izvorăşte, se hrăneşte şi perpetuează existenţa prin trăirea omului la acest nivel 

de sine limitat, victimă a propriului egoism. 

    Haosul existent astăzi în lume nu va putea fi eliminat decât odată cu redresarea omului. Adică 

prin depăşirea condiţionării sale şi ridicarea la nivelul Iubirii creatoare. Iar Cunoaşterea de Sine 

ne oferă modalitatea împlinirii respective. Întotdeauna experimentul porneşte de la realitatea 

faptelor. 

    Oare conştientizăm noi înşine cum această minte prin reacţiile ei întunecă înţelegerea noutăţii 

adusă de clipa prezentă? Odată cu demascarea, această minte îşi pierde energia şi tace. Şocul 

produs de lumina Atenţiei i-a fost fatal! În această clipă de Tăcere - mintea noastră se extinde la 

Infinit. Spontan, devenim Conştiinţă Pură Infinită şi înţelegem, prin trăire directă, Realitatea 

Vieţii. În acest climat apare Fericirea acauzală şi percepem Frumuseţea Existenţei. 

    Clipa trăită în acest fel se dă uitării şi, la fel de proaspeţi, întâmpinăm clipa următoare. Este o 

veşnică trăire prin Acum şi Aici, ca o făclie care arde întreţinându-se prin ea însăşi cu sclipirile 

Atenţiei lucide şi atotcuprinzătoare. Numai acest mod de viaţă exprimă trăirea adevărată in care 

o nouă minte, fără nicio legătură cu acumulările trecutului - ca prospeţime absolută întâlneşte 

veşnica prospeţime a Vieţii. 

    În această ambianţă suntem copleşiţi de Iubirea adimensională care curăţă şi transformă 



impurităţile minţii condiţionate. Simpla existenţă a unui asemenea trăitor influenţează benefic 

lumea în ansamblul ei şi, concomitent, dezagregă întreaga deşertăciune lumească. 

    65. MESAJUL 

    Mesajul vă e transmis prin mai multe sute teme, 

    Că e mult - sau e puţin - îl considerăm de-ajuns, 

    Pentru cei ce vor să scape din a lor întunecime, 

    Şi prin Sacra Integrare, să pătrundă-n Necuprins! 

    În fond, ce-i acest mesaj? Are el vreo aplicare? 

    E vreun crez, dă vreo speranţă? Naşte vreo închipuire? 

    Structurat pe ierarhie? Are vreo dogmatizare? 

    Dă el vreo asigurare? N-ar putea fi amăgire? 

    Tot mesajul - fond şi formă - e o sfântă simplitate 

    În esenţă, el cuprinde clar, precis şi evident, 

    Modul de a ne cunoaşte - cuprinşi în Realitate, 

    La întâmpinarea Vieţii într-un anumit moment. 
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    Corpul fizic dispune de propria lui inteligenţă care-i dirijează întreaga activitate. El îşi cunoaşte 

singur nevoile; dacă ştim să-l ascultăm, el ne spune când trebuie să ne aşezăm la masă ca şi 

cantitatea necesară unei hrăniri raţionale. Tot el ne anunţă când trebuie să întrerupem 

activitatea ca să ne odihnim etc. 

    Însă mintea ştiutoare, prin natura ei plăsmuire - arogantă, vrea să-şi impună propria lege. Ea 

cunoaşte diverse reţete de alimentaţie pe care, în mod autoritar, i le impune corpului. 

Rezultatele nu vor întârzia să se arate şi ele nu pot fi decât în dauna corpului. 

    De fapt, între cele două componente ale fiinţei intervin dese dispute şi contradicţii. De o parte 

se află nevoia reală, iar de altă parte, nevoia imaginară implantată de către gândirea deficitară 

care se sprijină pe amintirea plăcerii cândva gustată. Fiecare gând, sentiment, dorinţă ca 

determinări ale propriei condiţionări - care intervin în prezent - prilejuiesc stări tensionale. Toate 

acestea se repercutează, în mod dăunător, asupra întregului corp de la organe şi celule la toate 

celelalte elemente constitutive ale suportului fizic. 

    Corpul urmăreşte o anumită necesitate; sentimentul vrea altceva şi gândirea nemulţumită 

tinde spre o anumită devenire. În acest fel echilibrul este distrus, energia risipită şi acolo unde 

se instalează haosul înseamnă degradare, distrugere şi nimicire. De fiecare dată când corpul şi 

psihicul se separă, în mod inerent devin adversari şi, ca atare, se înregistrează efecte pe măsură. 

Climatul demenţial existent astăzi în lume îşi trage obârşia din această ilogică separare. 

    Psihologii şi analiştii îşi au şi ei partea lor de vină, în aceea că au ciopârţit psihicul uman în 

conştient, subconştient şi inconştient. Compartimentarea vieţii fiind astfel fictiv determinată la 

nivel de intelect, conduce în mod fatal la agitaţie şi stări tensionale. Rezemată pe trecut, mintea 

omului este incapabilă să întâlnească şi să înţeleagă vieţuirea adevărată, strict legată de 

mişcarea clipelor în desfăşurare. 

    Diferitele crezuri, concepte filozofice sunt la fel de dăunătoare, deoarece ele ne fragmentează 

modul de A Fi, oblgându-ne să ne conformăm diferitelor tipare de existenţă. Or, în lipsa libertăţii 

spirituale suntem şi vom rămâne în sclavia acestor forme imaginare de înţelegere. De 

altminterea, tot ceea ce posedăm ca avere, cunoştinţe, crezuri, experienţe etc., tind să ne 

domine întreaga fiinţă. Ele ne dirijează numai pentru că noi înşine le acredităm valoare 

intrinsecă, iar realitatea rămâne doar o vagă năzuinţă. 

    Prin urmare, unica problemă care ni se pune în mod pregnant, obligându-ne ca de îndată să o 

rezolvăm, este aceea de a ne elibera din temniţele egoului. Acest fictiv ego se socoteşte prin 

ştiut un înţelept învăţător în toate câte gândeşte, afirmă şi face. Construcţia lui însă este 

nesigură, şubredă, pentru că întreaga sa fundaţie este instalată pe nisip mişcător. 

    Dacă într-adevăr l-am înţeles, el dispare în mod instantaneu şi, concomitent, fragmentele se 

adună, constituind fiinţa unitară în măsură să cuprindă Viaţa şi să-i perceapă eterna noutate. 

    În concluzie, fragmentele se adună şi formează unitatea în clipa în care centrul egoist al 

sinelui personal este cuprins de flacăra Atenţiei şi înţeles ca fiind o minciună programată tempo-

spaţial. 



    Pentru a uşura înţelegerea şi punerea în practică a mesajului, aducem o nouă precizare: Viaţa 

în ansamblul desfăşurării Ei este şi rămâne un veşnic mister, adică un etern Necunoscut care 

singur ni se revelează pe clipe aflate în continuă scurgere ca noutate şi prospeţime absolută. 

Mintea omului, structurată pe acumulări memoriale, se înscrie ca sine cunoscător - totdeauna 

limitat de către propriul său conţinut. Avem, aşadar, pe de o parte Viaţa ca Necunoscut şi pe de 

altă parte mintea cunoscătoare. Aceste structuri nu se pot întâlni şi înţelege cu adevărat în nicio 

împrejurare. 

    Dacă totuşi mintea încearcă să întâlnească Viaţa, ea nu face decât să arunce o umbră asupra a 

ceea ce se revelează în acea clipă şi să-i denatureze realul înţeles. Când această minte îşi dă 

seama de propria sa neputinţă tace smerită. Iar în Golul astfel survenit - fără niciun efort - 

întreaga fiinţă se extinde la Infinit, fiind atrasă de către Iubirea atotcuprinzătoare. În această 

minunată ipostază, trăitorul, desprins complet de dimensiunea... 
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