


Ellen Fein a absolvit Universitatea din New York, are doi copii si
locuieste in Long Island. Sherrie Schneider este scriitoare si traieste
in New Jersey. Nimic neobisnuit in viata lor Tnainte ca The Rules sa
le aduca, pe neasteptate, celebritatea. .. Cele doua autoare au publicat,
in continuarea acestui bestseller international, si alte carti cu Reguli,
dar nici una nu a avut un succes la fel de mare ca al celei dintai.



ELLEN FEIN
SHERRIE SCHNEIDER

Regulile
seductiel

Cum se cucereste un barbat

Editia a V-a

Traducere din engleza de
OANA VLAD



Minunatilor nostri soti

si copiilor nostri formidabili.

Calde multumiri lui Connie Clausen,
Anne Hamilton si Myndie Friedman.



Regula nr. 1

Fii o faptura altfel-decat-toate-celelalte

A fi o faptura altfel-decat-toate-celelalte este o stare de spirit.
Ca sa te simti asa nu e nevoie sa fii bogata, frumoasa ori neobis-
nuit de inteligenta. Si nici macar nu trebuie sa te fi ndscut cu
acest sentiment. Poti sa-l inveti, sa-1 exersezi si sa-l stapanesti
exact ca pe orice altd Reguld din cartea de fata.

A fi o faptura altfel-decat-toate-celelalte este de fapt o ati-
tudine. Este acea senzatie de incredere si de iradiere care iti
traverseaza fiinta din crestet pana-n talpi. Este felul in care
zambesti — iluminand spatiul din jur. Felul in care intercalezi
pauze intre propozitii — nelasandu-te prada, din nervozitate, unei
trancaneli fara capat. Felul in care asculti — cu atentie. Felul
in care privesti — difuz, niciodata scrutator. Este felul in care
respiri (lent), felul in care stai (dreaptd) si pasesti (cu vioiciune
si tindndu-ti umerii trasi putin inapoi).

Nu conteaza ca n-ai castigat nici un concurs de frumusete.
Nu conteaza ca n-ai reusit sa-ti termini facultatea sau ca nu esti
deloc la curent cu ce se intdmpla in lume. In sinea ta, esti
impacata. Ai mai multa incredere in tine insati decét o femeie
cu licente si doctorate sau una cu bani seriosi in banca. Tu nu
te umilesti. Nu esti disperata ori anxioasa. Tu nu iesi cu bar-
bati care nu te doresc cu-adevarat. Ai incredere in bogatia si
generozitatea acestei lumi: daca n-a fost sa fie el, iti spui, atunci
va fi altul mai bun. Tu nu te resemnezi; nici nu «vanezi»
barbatii. Nu te folosesti de sexualitate ca sa-i determini sa te
«iubeascay. Crezi In dragostea adevarata si in casatorie. Nu esti
cinica. Dar nici nu clachezi atunci cand o relatie nu merge: te
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duci la coafor si iesi, pe urma, cu altcineva; sau mergi pur si
simplu sa dansezi. Esti o optimista. Iti stergi repede lacrima care
ameninta sa-ti strice machiajul si... treci mai departe. E ade-
varat ca nu asta si simti. Dar asa te prefaci ca simti — pana cand
sentimentul devine realitate. Te comporti de parcd asa ar fi...

Cand te Intalnesti cu un barbat, nu-i arati defel ca marele
tau vis este casatoria. Esti rezervata. lar el s-ar putea sa-si in-
chipuie ca ai refuzat deja mai multe cereri in casatorie. Tu iti
savurezi cu inghitituri mici (niciodata nu bei pe nerasuflate!)
bautura pe care ti-a oferit-o si-1 lasi pe el sa descopere totul
despre tine, nu te dezvalui singura. Dai raspunsuri scurte, amu-
zante si pline de subintelesuri. Gesturile iti sunt gratioase si
feminine. Cand parul iti acopera fata, iti dai putin capul pe spate
si-ti piepteni suvitele cu degetele, pornind din crestet, intr-o
miscare lenta si ampla.

Toate miscarile tale — de pilda felul in care te scuzi ca sa
mergi la toaleta sau te uiti la ceas, spundnd ca e momentul sa
plecati — sunt fluide si sexy, nu sacadate ori dand impresia de
autocontrol. Te-ai mai intalnit cu barbati de nenumarate ori,
esti o «experta». De aceea stii sa ai grija de tine Insati. N-ai za-
cut 1n pat, deprimata si rontaind fursecuri, nainte de a te intalni
cu el. Te-ai cufundat intr-o baie cu spuma, ai citit din cartea
asta si ti-ai Intarit sufletul cu sloganuri pozitive, precum: «Sunt
o femeie minunata. Sunt impacata cu mine insami.» Ti-ai spus
ca n-ai de facut, la intdlnirea care te asteapta, decat sa te arati,
nimic mai mult. Iar el te va iubi sau nu. Nu esti de vina daca
pe urma nu te mai cauta. Esti minunata, pe dinduntru si pe din-
afara. Daca nu el, atunci altcineva te va iubi, asta e sigur. Uni-
cul lucru intr-adevar important este ca fu sa dai semnalul ca
intalnirea s-a terminat (vezi Regula nr. 11).

Sa presupunem ca mergi la o petrecere unde vine multa lume
necunoscuta. Esti persoana capabila sa-ti aduni, intr-o aseme-
nea situatie, toata energia de care dispui. Iti inchipui ca esti un
star de cinema. Intri cu capul sus, ddnd impresia ca tocmai ai
descins dintr-un superb avion Concorde, venind de la Paris.
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Te afli aici doar pentru o noapte si daca vreun bastinas istet
nu se grabeste sa puna mana pe tine, el are de pierdut!

[ti iei ceva de baut, un pahar cu apa minerala sa zicem, chiar
daca nu ti-e sete: ai astfel ce face cu mainile si prin urmare
nu-ti rozi unghiile, nici nu-ti rasucesti nervoasa suvitele de par.
Nu-ti arati oricum nervozitatea, indiferent cét esti de nelinistita.
Secretul este sa te porti de parca totul merge struna, chiar daca
esti pe cale sa-ti ratezi facultatea ori sa fii concediata. Dar tu
te misti cu vioiciune printre invitati ca si cum ai sti exact unde
mergi... Side fapt, chiar stii: trebuie sa mergi neaparat de jur-im-
prejurul incaperii. Mergi incontinuu. Nu stai in vreun colt, astep-
tand sa apara cineva. Prada — barbatii o stiu prea bine — trebuie
surprinsa in miscare.

Daca 1ti inchipui ca nu esti destul de draguta, daca iti spui
ca alte femei sunt mai bine Imbracate sau mai zvelte, sau mai
interesante, nu lasa sa se vada nimic in afara. Repeta-ti fara
incetare: «Orice barbat ar fi fericit sa ma aiba» — pana cand fraza
se absoarbe in tine si Incepi sa crezi in ea. Cand te abordeaza
cineva, zadmbeste-i si raspunde-i la intrebari foarte dragut si
amabil, fara sa vorbesti Insa prea mult. Fii rezervata si oarecum
misterioasa. Lasa-1 putin infometat, vraind mai mult — ceea ce
reprezinta contrariul plictiselii. Dupa cateva minute, spune-i:
«Imi pare rau, dar as vrea sa ma mai invart un pic pe-aici...»

Multe femei dau tarcoale barbatilor toata seara, asteptand
sa fie invitate la dans. Tu insa aplici Regulile. Daca cineva vrea
sa stea cu tine sau sa-ti afle numarul de telefon, n-are decat sa
te caute in aglomeratie pana te gaseste. Tu nu-i dai pixul tau
sau cartea de vizita de la serviciu. Nu 1l ajuti in nici un fel. Nici
macar nu le purta la tine, ca sa nu fii tentata sa-i «usurezi caleay.
El trebuie sa faca totul. In timp ce se agita, implorand-o pe fata
de la garderoba sa-i dea ceva de scris, tu stai deoparte, tacuta.
In sinea ta, iti spui: «Uite ca Regulile incep sa functioneze. ..»

Vezi cat este de simplu? Aplici Regulile si ai toata incre-
derea ca Intr-o buna zi un print ca-n povesti va observa ca esti
complet diferita de toate femeile pe care le-a cunoscut — si de
aceea 1ti cere mana.



Regula nr. 2

Nu te adresa tu prima unui barbat
(si nu-l invita la dans)

Niciodata? Nici macar cu o fraza de genul: «Nu vrei sa bem
o cafea?» sau «Vii des pe-aici?» Da, nici macar cu asemenea
formule de deschidere, aparent inocente. Altminteri cum o sa
stii ca el te-a remarcat primul, ca l-ai atras si ca a vrut sa te
cunoasca? Cum o sa-ti dai seama ca nu e vorba doar de politete?
Stim ce ganduri iti trec acum prin minte. Stim cat de exagerata
poate parea o astfel de regula — si in acelasi timp cat de snoa-
ba, de rigida si de chinuitoare. Dar in contextul Regulilor e plina
de sens. La urma urmei, premisa Regulilor este sa nu intervenim
niciodata, sa avem incredere in ordinea naturala a lumii (dupa
care barbatul este urmaritorul femeii, nu invers).

Adresandu-te tu prima unui barbat, influentezi ceea ce tre-
buia (sau nu) sa se intample. Poti determina producerea unei
conversatii — sau chiar a unei intalniri — care Tn mod natural
n-ar fi avut loc, fiind inevitabil ranita sufleteste in cursul acestui
proces. Caci pana la urma el se va adresa (primul!) femeii pe
care o doreste cu adevarat, iar pe tine o sa te paraseasca.

Adesea ne rationalizam comportamentul, spunandu-ne: «Dar
e asa de timid!» sau «N-am vrut decat sa fiu draguta cu el...»
Sunt Tnsa barbatii cu adevarat timizi? Mai bine sa rezolvam
acum problema asta. Desi e posibil ca psihologii sa aiba alta
parere, noi credem ca majoritatea barbatilor nu sunt deloc ti-
mizi. Sunt pur si simplu neinteresati de tine cand nu te abor-
deaza ei! E tare greu, stim, sa admiti asta. Si este tot atat de
greu sa-1 astepti pe omul potrivit — cel care ti se adreseaza pri-
mul, care te suna si care, in genere, se ocupa de toate la
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inceputul relatiei voastre, pentru ca, vrand sa te aiba, se simte
constrans dinduntru sa faca asa.

Comportamentul agresiv al femeilor din ziua de astazi are
o explicatie simpla. Altadata, femeile 1i intalneau pe barbati
doar in ocazii speciale si asteptau, rabdatoare, ca unul dintre
ei sa le remarce In multime si sa le abordeze. Astazi, cele mai
multe exercita aceleasi profesiuni ca sexul opus — sunt medici,
avocati, contabili, ingineri s.a.m.d. — si au adesea functii de
conducere. Lucreaza cot la cot cu barbatii si lucreaza pentru
barbati, iar acestia lucreaza, la randul lor, pentru ele. Barbatii
sunt pacientii, clientii, subordonatii lor. Si atunci, de ce femeia
nu li s-ar adresa ea prima?

Regulile spun sa te porti cu barbatii dupa care suspini exact
la fel cum te porti cu orice client, pacient ori coleg. Stim cat
de greu iti este... De ce n-am recunoaste-o? Cand o femeie
intalneste un barbat care-i place, in ea se declanseaza un me-
canism independent de vointa care o face mai vorbareata, mai
apropiata, mai calda decat trebuie. Sperand intr-o viitoare
relatie sentimentala, ea propune de pilda o Intalnire in care ei
doi sa discute ceea ce s-ar putea rezolva foarte bine la tele-
fon — e un tertip bine stiut. Femei dintre cele mai inteligente
incearca sa intervina in mersul firesc al lucrurilor folosindu-se
de pretexte profesionale. Asemenea persoane se cred prea cul-
tivate — sau daruite de natura — ca sa ramana pasive, sa «joace
teatru» ori sa urmeze Regulile. Ele isi imagineaza ca diplomele
lor (sau responsabilitatile Tnalte, sau banii pe care-i manevrea-
za) le indreptatesc sa faca mai mult in viata decat sa stea cu-
minti, asteptand soneria telefonului. Femeile acestea ajung
intotdeauna, fii sigura de asta, sa sufere cumplit cand initia-
tivele le sunt refuzate. Si de ce n-ar fi refuzate? Un barbat
stie perfect ce vrea. Nimeni nu trebuie sa-i rapeasca placerea
de a avea el initiativa.

Pe scurt, ideea este sa aplici Regulile chiar si cu barbatii
cu care ai de-a face pe linie strict profesionala. Trebuie sa astepti
ca — neaparat in afara relatiei voastre profesionale! — e/ sa te
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invite la o cafea sau in alta parte. Asa cum vom arata in Regula
nr. 17, invitatia trebuie sa apartina obligatoriu barbatului. Chiar
daca ai note mai bune ca el, chiar daca posezi o licenta pe care
el n-a reusit s-o obtina, chiar daca ai un salariu mai mare — tot
el trebuie sa te invite la o cafea. Daca refuzi ideea ca in iubire
nu exista egalitate a sexelor, desi pe plan profesional egalitatea
asta poate exista, o sa te porti exact ca un barbat: ii vei vorbi
tu prima, 1i vei cere tu numarul de telefon, il vei invita sa discuti
cine stie ce la tine acasa, 1i vei chema, cand se face tarziu, un
taxi si-1 vei conduce grijulie pana in strada. Genul acesta de
comportament e extrem de riscant. Se Intampla sa aiba si efecte
bune, insa de cele mai multe ori are consecinte dezastruoase
si pune intotdeauna la grea incercare sufletul feminin. Neac-
ceptand ideea ca barbatul trebuie sa le «vaneze», femeile risca
sa fie respinse ori ignorate; daca nu imediat, cu siguranta mai
tarziu. lata doua Intamplari reale, soldate cu un chin sufletesc
pe care nu-ti dorim sa-l incerci vreodata:

Prietena noastra Paula, studenta la stomatologie, I-a invitat
la un pahar de cola pe Robert, colegul ei, cu speranta secreta ca
vor deveni prieteni. Asadar, i s-a adresat ea prima. Chiar daca
au devenit intr-adevar prieteni mai tarziu, ba chiar au locuit
impreuna, Robert nu se purta ca un barbat indragostit, iar Paula
n-a scapat nici o clipa de senzatia ca legatura lor se poate destrama
oricand. Si de ce sa nu se destrame? La urma urmei, ea facuse
primul pas... De curdnd, sub un pretext oarecare, Robert a pa-
rasit-o. Adevarul este ca n-a iubit-o niciodata. Daca Paula ar fi
urmat Regulile, fireste ca n-ar fi avut ea initiativa si ar fi intalnit,
probabil, pe cineva care sa o doreasca realmente. Nu si-ar fi
pierdut vremea. Adeptele Regulilor nu fac asa ceva...

Cel de-al doilea exemplu de femeie inteligenta care a in-
calcat Regulile se refera la Claudia, o tanara economista foarte
apreciata de patronii firmei la care lucra. Claudia a pus ochii
pe viitorul ei sot intr-o discoteca bine cunoscuta de toti tinerii
din oras. El se afla pe ringul de dans, iar ea, foarte sigura pe sine,
s-a postat in imediata lui apropiere. Cand, dupa vreo cinci mi-



REGULA NR. 2 / 29

nute, el nu facuse nici o miscare, fata s-a gandit ca o fi timid —
si l-a invitat la dans. Relatia lor a fost plina de poticneli. Claudia
se plange adesea ca sotul ei e tot atdt de «timid» in dormitor
pe céat fusese In seara aceea pe ringul de dans.

Cateva cuvinte despre acest ultim lucru: a devenit destul de
obisnuit 1n zilele noastre ca femeile s invite barbatii la dans.
Daca mai ai vreun dubiu, afla ca un asemenea comportament
este cu desavarsire interzis de Reguli. Cand un barbat nu se
osteneste sa traverseze Incaperea ca sa te «intercepteze» si sa
te invite la dans, e clar ca n-ai trezit in el nici un interes. N-o sa-i
schimbi sentimentele invitandu-1 tu pe el. Se va simti probabil
flatat ca-1 inviti, va dansa cu tine din politete, poate va vrea chiar
sa se culce cu tine in noaptea respectiva... dar nu va fi in nici
un caz innebunit dupa tine, caci nu te-a remarcat el primul si tu
i-ai inlesnit calea prea mult. N-a avut ocazia sa te urmareasca,
sa te caute, sa te «vanezey, si asta va marca negativ pentru tot-
deauna relatia voastra, chiar daca iti propune sa va mai intalniti.

Stim la ce te gandesti acum: «Si ce-o sa fac toata seara daca
nu vine nimeni sa ma invite la dans?» Raspunsul s-ar putea sa
te dezamageasca. Du-te cat poti de des la toaleta ca sa-ti refaci
machiajul, bea inca un pahar cu apa minerala, gandeste-te la
lucruri vesele, fa turul incaperii pana cand cineva te baga in
seama, telefoneaza prietenelor tale maritate ca sa capeti curaj. ..
pe scurt, fa orice, numai nu invita vreun barbat la dans! La urma
urmei, in cazul tau dansul nu este o distractie in sine. Sa se
distreze asa femeile care nu urmaresc decat sa iasa in lume si
sa petreaca! Tu insa, cea interesata de dragoste si de casatorie,
nu-ti poti permite sa faci doar ce ai chef. Stii ca trebuie sa aplici
Regulile, iar asta Tnseamna ca nu trebuie sa inviti tu la dans
nici daca mori de plictiseala sau iti vine sa urli de singuratate.
Si nici nu te posta pe langa un barbat care-ti place, asa cum fac
multe femei, 1n speranta ca el se va simti obligat sa te invite...
N-ai de ales: trebuie sd astepti pana vei fi remarcata. S-ar putea
sa fii nevoita sa pleci acasa fara sa te fi abordat nimeni care
sa-ti placa, ba chiar fara sa fi dansat deloc. Spune-ti atunci ca
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ai avut, cel putin, sansa de a exersa Regulile si ca ocazii sa dan-
sezi 0 sa mai ai. Du-te acasa cu sentimentul bun ca ai realizat
totusi ceva dificil: n-ai incalcat Regulile.

Daca treaba asta nu te prea consoleaza, adu-ti aminte ca n-ai
o alternativa mai buna. Aflata la o petrecere, Sandra — una dintre
prietenele noastre apropiate — s-a simtit brusc atat de revoltata
ca trebuie sa danseze cu toti fraierii, Incat s-a hotarat sa dea
naibii Regulile (pe care le stia foarte bine). A traversat incaperea
si l-a invitat la dans pe barbatul cel mai bine de-acolo. El s-a
simtit atat de magulit, Incat a dansat cu Sandra ore intregi si
pe urma a invitat-o, cateva seri la rand, sa iasa impreuna. «La
urma urmei, poate ca exista si exceptii de la Reguli» — si-a spus
ea, triumfatoare. Bineinteles, n-a fost cazul. «Barbatul ideal»
venise din intdmplare singur la petrecere, prietena lui fiind
plecata la rude. In seara aceea nu simtise nevoia, la drept vorbind,
sa invite la dans nici o femeie. Acceptase probabil sa vina doar
pentru distractie, nu ca sa-si gaseasca viitoarea sotie. Morala
povestii: nu incerca sa explici asa cum iti convine fie faptul
ca cineva nu te invita la dans; intotdeauna exista un motiv
temeinic...

Crudul adevar este ca femeile care participa la petreceri si
la diverse evenimente sociale cu speranta ca isi vor intalni aici
«alesul» sunt mult mai numeroase ca barbatii cu nazuinte si-
milare. Majoritatea acestor femei se lasd prada nerabdarii si
anxietatii — si pana la urma cedeaza, abordand ele barbatii sau
invitdndu-i la dans. Iata de ce trebuie sa-ti inculci convingerea
ca n-ai nimic de asteptat de la un dans. Priveste-I pur si simplu
ca pe o ocazie sa porti pantofi cu toc, sa incerci o noua nuanta
de fard sau sa te cufunzi intr-o «baie» de lume. Exista sansa
ca un reprezentant al sexului opus sa ti se adreseze el tie la un
moment dat. Daca si cand o face, presupunand ca treaba asta
nu te incanta deloc, nu o arata. Nu face pe desteapta sau pe
cinica, spunandu-i: «Cred ca m-as fi distrat mai bine daca sta-
team acasad si ma uitam la un serial.» Barbatii nu sunt atrasi
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de femeile sarcastice. Cand cineva te intreaba daca te simti bine,
spune pur si simplu da si zdmbeste-i.

lar daca ai impresia ca nu poti face toate astea, nu mai iesi
o vreme in lume. Stai acasa, fa gimnastica, uita-te la seriale
TV si reciteste Regulile. E preferabil sa stai acasa si sa citesti
Regulile decat sa iesi in lume ca sa le Incalci.
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